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Existe una gran cantidad de personas mayores de 65 anos que consultan por falta de memo-
ria, la cual puede ser muy frecuente en el curso del envejecimiento normal, pero también
esta en las etapas iniciales de procesos demenciales. Debido a esto, se debe contar con ins-
trumentos de deteccién de estas enfermedades que puedan ser aplicados de manera facil y
rapida en espacios de Atencién Primaria de la salud. En el afio 2005, Galvin et al. desarrolla-
ron el cuestionario Alzheimer Disease 8 (AD8), el cual estéd basado en una breve entrevista a
un informante para detectar sujetos con demencia. El objetivo del presente trabajo es reali-
zar la adaptacién al espafiol rioplatense y validacion de este instrumento (AD8-arg) para ser
utilizado en asistencia primaria. Fueron evaluados con este instrumento y con una extensa
bateria cognitiva 18 pacientes con demencia tipo Alzheimer, 25 con deterioro cognitivo leve
y 19 controles normales apareados por edad y escolaridad. El AD8-arg tuvo una alta validez
convergente con una significativa correlacién con el MMSE (-0,464; p <0,001) y el CDR (0,514;
p<0,001). La consistencia interna fue adecuada correlacionando con todas las pruebas
cognitivas. El area bajo la curva ROC del cuestionario fue 0,89 y con un puntaje de corte de
2 tuvo una sensibilidad 0,80 y una especificidad de 0,83 para detectar demencias. E1 AD8-arg
es un instrumento de rapida y facil administracién con adecuadas propiedades psicomé-

tricas para ser usado en deteccién de demencia en asistencia primaria en nuestro medio.
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ADB8-Argentina questionnaire to detect dementia in primary health care

ABSTRACT

Memory complaint may be very common in elderly people over 65, but also is present in
early stage of dementing processes. Instruments to detect dementia in primary health care
must be easy and quickly to be applied. In 2005, Galvin et al. developed a questionnaire
Alzheimer’s Disease 8 (AD8) which was based on a brief interview with and informant to
detect subjects with dementia.

The objective of this work was to perform the translation, adaptation to the Spanish
language near the Rio de la Plata and to establish the validity, reliability and discriminative
proprieties of AD8-arg for use in primary care.

Methods: 18 patients with dementia of Alzheimer type, 25 with mild cognitive impairment
and 19 normal controls matched by age and education were assessed with the AD8-arg and
an extensive neuropsychological battery.

Concurrent validity was strong with significant correlation with MMSE (-0,464: P<0.001) and
CDR (0,514; P<0.001). Internal consistency was adequate correlating with all cognitive tests.
The area under the ROC curve was 0.89 and a cutoff score of 2 had a sensitivity of 0.80 and
specificity of 0.83 showing excellent discrimination between demented and non-demented

patients.

The ADB8-arg is a tool for quick and easy administration with adequate psychometric

properties for use in screening of dementia in primary care in our region.
© 2016 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Enlos Gltimos anos aumento significativamente la expectativa
de vida y junto con esto las enfermedades dependientes de la
edad, como las demencias’?. En Argentina en el ultimo censo
se registraron 40.117.096 habitantes, de los cuales 3.979.032
son mayores de 65°. De acuerdo con los datos epidemiolégicos
disponibles*”’, aproximadamente 600.000 sujetos en nuestro
pais tendrian demencia y 900.000 deterioro cognitivo.

Los olvidos son normales en el envejecimiento y a veces
son también el inicio de un deterioro cognitivo®. El profesio-
nal de asistencia primaria debe discriminar de todos aquellos
que se olvidan a quién estudiar y a quién no, y para ello debe
contar con herramientas de deteccién sensibles, especificas,
faciles de interpretar y de rapida administracién. Las mismas
deben poder ser administradas por médicos generales y aun
por otro profesional de la salud y permitirle distinguir entre la
declinacién cognitiva habitual en el proceso de envejecimiento
normal del deterioro cognitivo consistente con enfermedad
de Alzheimer u otras demencias®. Como parte de estas herra-
mientas de deteccidn, se han desarrollado en nuestro medio
las adaptaciones de test como el Mini Mental State Exami-
nation (MMSE)'%!!, del Addenbrooke’s Cognitive Examination
Revisado (ACE-R)'?, del Foto test'?, entre otros. No se han
reportado en nuestro medio hasta el presente cuestionarios
sencillos que permitan una corta entrevista al familiar y ten-
gan una sensibilidad adecuada para su uso.

En el afo 2005, Galvin et al.'* desarrollaron el cuestionario
Alzheimer Disease 8 (ADS), el cual estd basado en una breve
entrevista a un informante para detectar sujetos con demen-
cia. Elmismo consta de 8 preguntas a responder por el familiar
y su validacién demostré que un puntaje mayor a 2 detecta

demencias muy leves. El tiempo promedio de respuesta es
de 3 min y tiene una alta correlacién con el Clinical Demen-
tia Rating (CDR)'. Si bien esta tultima es el «gold standard»
para detectar y estadificar los deterioros cognitivos, su uso es
muy largo y lento para asistencia primaria. La utilidad del AD8
fue recientemente demostrada en un estudio de enfermedad
de Alzheimer con biomarcadores'”. Existen versiones del AD8
en francés'®, portugués'’, coreano’®, taiwanés'® y en espaiiol
para Espana®’ y Chile?!, entre otros, pero no para nuestro
pais.

El objetivo del presente trabajo es realizar la traduccién, la
adaptacién al espanol rioplatense y validacién de este instru-
mento (AD8-arg) para ser utilizado en asistencia primaria de
la salud para detectar deterioro cognitivo.

Material y método
Disefio

Estudio de cohorte transversal, prospectivo y correlacional de
un cuestionario de deteccién de deterioro cognitivo en sujetos
con deterioro cognitivo leve (DCL), pacientes con demencia de
tipo Alzheimer y controles normales.

Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por pacientes que consulta-
ron sucesivamente por quejas de memoria al Laboratorio de
Memoria del Hospital Zubizarreta y el Servicio de Neurologia
Cognitiva del Instituto Neuroldgico FLENI entre marzo y mayo
del 2015.
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Se utilizaron los criterios de inclusién y exclusién para
DCL?? (grupo 1) y para Demencia probable de tipo Alzheimer
segun Criterios del NINCDS ADRDA?® (grupo 2), los sujetos
normales (grupo 3) fueron seleccionados entre los familiares
de los pacientes. Los criterios de exclusién generales fue-
ron enfermedades psiquiétricas mayores (DSM 1V, 1994%%),
y otras enfermedades neuroldgicas fuera de aquellas en
estudio.

Previo a la inclusién de los pacientes, se administré un con-
sentimiento informado; el estudio cumple con los estdndares
éticos del Ministerio de Salud del GCBA.

Meétodos

A la poblacién en estudio se le completé una evaluacién
clinico-neurolégica y se administré un extenso protocolo
neuropsicolégico. Se realizaron estudios de laboratorio y de
neuroimagenes por medio del cual se llegé a los diferentes
diagnésticos segun los criterios descriptos.

El estudio cognitivo general incluyé:

1. Examen minimo del estado mental'®, normalizacién en
Argentina’.

2. Coeficiente intelectual total del test de inteligencia de

Wechsler®.

Bateria de memoria de Signoret adaptacién Buenos Aires®®.

Test de denominacién de Boston versién en espafiol?’.

Test de fluencia verbal?®.

Trail making test?®.

o Uk W

El estadio del deterioro cognitivo del paciente se considerd
sobre la base de la escala de deterioro global (CDR, Hughes
et al., 1984°%0),

Para el estudio de los trastornos conductuales (depresién,
ideas delirantes, alucinaciones, etc.), se utilizé la versién en
espanol del Inventario Neuropsiquiatrico (NPI) de la Universi-
dad de California en Los Angeles®'.

Cuestionario de deteccion de pacientes en riesgo de
demencia (AD8-Argentina)

El cuestionario de riesgo de demencia AD8 de Galvin et al.
(2005)*® fue traducido al espafiol del Rio de la Plata por un
neuropsicélogo bilingiie cuya lengua materna es el espanol
y retraducido al inglés por un traductor bilingiie con lengua
materna inglés, demostrando una adecuada relacién con la
versién original. Luego el mismo fue consensuado por un con-
junto de expertos en neurologia, psiquiatria y neuropsicologia
(véase el anexo 1).

El AD8-arg fue completado por el informador en la sala de
espera. La puntuacién total fue el nimero total de respuestas
«Si, ha cambiado».

Analisis estadistico

Todos los datos fueron introducidos en una base de datos.
Una vez tabulados todos los datos y practicado el control de
calidad, los resultados se analizaron con los paquetes estadis-
ticos SPSS versién 13 y Medcalc. Se obtuvieron las medias y
las desviaciones estandar para las variables cuantitativas y la

distribucién de frecuencias para las cualitativas. En aquellos
datos con distribucién de modo a la izquierda se realiz6 una
transformacién a logaritmica normal para la utilizacién del
test paramétricos. Se compararon las medias (ANOVA y post
hoc de Bonferroni) entre los 3 grupos. Se estimé la validez
convergente con la correlacién de Spearman entre el AD8-arg
y los estadios del CDR como «gold standard». La confiabilidad
se estim6 mediante un alfa de Cronbach. Se calcularon la
sensibilidad y la especificidad para cada test y se construyé
la curva ROC.

Resultados

En la tabla 1 se presentan los datos demogréficos de los 3
grupos en estudio apareados por edad y escolaridad (véase
la tabla 1). Las medias obtenidas en el MMSE en el grupo
control fue de 28,8+0,9, en el grupo de sujetos con DCL
fue de 27,8+0,6 y en los sujetos con demencia fue de 20,
7+5,1. Como es esperable, no se encontraron diferencias
significativas entre el grupo control y el de DCL.

En el AD8-arg se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas entre los sujetos con demencias y aquellos
que no la tenian. La validez convergente del AD8-arg fue
muy importante, como se observé en la alta correlacién con
el MMSE (-0,464; p<0,001); el test Reloj (-0,310; p<0,001)
y el CDR (0,514; p<0,001). El alfa de Cronbach fue de
0,754

Se evaludé también la consistencia interna de la prueba
(tabla 2), el AD8-arg global correlaciona significativamente
con todas las pruebas cognitivas. La primera pregunta (Difi-
cultad para tomar decisiones correctas. [p. ej., haber sido estafado,
malas decisiones financieras, comprar regalos de manera inapro-
piada]), que va dirigida a la toma de decisiones, correlaciona
adecuadamente con todas las pruebas cognitivas incluida las
ejecutivas; la segunda pregunta (Desinterés en hobbies y pasa-
tiempos), que evalua el interés en hobbies, no correlaciona
con las pruebas cognitivas pero si correlaciona con el NPI glo-
bal (-0,385"); la tercera pregunta (Repite preguntas e historias),
de memoria episddica, correlaciona con la prueba de memo-
ria de reconocimiento. La 4 (Dificultad para aprender a usar
herramientas, aparatos [p. ej., computadoras, microondas, contro-
les remotos, videograbadora), que evalia memoria procedural,
correlaciona con atencién y lenguaje. La pregunta 5 (Olvidar
el mes y el afio en el que se encuentra), de orientacién, corre-
laciona con el recuerdo diferido y el reconocimiento, y con
la denominacién. La pregunta 6 (Dificultad en el manejo de
asuntos financieros complejos [p. ej., manejar cheques o cajeros
automdticos, pagar facturas, impuestos]), de comportamientos
complejos, correlaciona con atencién y memoria de reco-
nocimiento. La pregunta 7 (Dificultad para recordar citas), de
memoria prospectiva, se correlaciona con las 2 pruebas de
memoria y la pregunta 8 (Problemas recurrentes de memoria y
de pensamiento), sobre el pensamiento, se correlaciona con el
NPL

El cuestionario AD8-arg tiene en la curva ROC un area bajo
la curva de 0,89 (fig. 1). Con un puntaje de corte de 2 present6
una sensibilidad de 0,80 y una especificidad 0,83 para sujetos
con demencia y en el caso de DCL, una sensibilidad de 0,80 y
una especificidad de 0,44.
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Tabla 1 - Datos demograficos

Controles DCL DTA P

Ntimero 1,9 18
Edad 72,5 (6,0) 73,3 (10,8) 72,8 (79,0) ns
Educacién 8,3 (2,6) 8,6 (2,5) 7,1 (1,4) ns
Sexo (M) 43,5% 48,8% 38,6% ns
MMSE 28,8 (0,9) 27,8 (0,6) 20,7 (5,1) ns?<0,001b:¢

CDR 0 0,5 1 =

BDI 7,0 (7,3) 5,6 (6,2) 12,3 (9,8) ns

ADS8-arg 1,2 (1,7) 2,2 (2,2) 4,62 (2,3) ns?<0,005°<0,001¢

Edad y educacién expresadas en anos.

Los valores menos el sexo estan expresados en media (desviacion estandar).

p (ANOVA).

BDI Beck Depression Scale; CDR: Clinical Dementia Rating; DCL: deterioro cognitivo leve; DTA: demencia tipo Alzheimer; M: masculino; ns: no

significativo; MMSE: Mini Mental State Examination.
2 Controles vs. DCL.

b Controles vs. demencia.

¢ DCL vs. demencia.

Tabla 2 - Consistencia Interna del AD8-arg (Correlacion entre AD8-arg y pruebas cognitivas)

Funcién cognitiva Memoria Lenguaje Atencién Sistema
ejecutivo
Prueba Recuerdo Reconoc. BNT Span D TMT B
AD8-arg Total -0,356% —0,406" —0,200° -0,227° -0,233%
AD8-1 Toma de decisiones —0,308% —0,287% -0,270 -0,314% —0,306%
ADS-2 Interés, hobbies —-0,115 0,115 0,114 —0,076 0,214
ADS-3 Memoria Episédica ~0,200 ~0,356° ~0,126 —0,108 0,039
AD8-4 Memoria Procedural -0,174 -0,118 -0,316% —0,2402 0,103
ADS-5 Memoria Orientacién ~0,362° ~0,470° ~0,227% ~0,126 0,119
ADS8-6 Memoria procesos complejos —0,2627 —0,255% —0,151 —0,285% 0,149
ADS8-7 Memoria Prospectiva —-0,233% —0,298% —0,004 —0,029 0,087
ADS8-8 Pensamiento -0,124 —0,208 —0,090 —0,091 0,112

BNT: test de denominacién de Boston; Memoria: recuerdo libre y reconocimiento del test de Signoret; Span D: span directo; TMT B: trail making

test B.

Coeficiente de correlacion de Spearman,

@ Coeficiente de correlacién de Spearman, p<0,01.
b Coeficiente de correlacién de Spearman, p <0,001.

Discusién

El cuestionario AD8 es un instrumento breve autoadminis-
trado, a completar por un familiar de un sujeto con quejas
de olvidos, para detectar un deterioro cognitivo en asistencia
primaria. La versién original de Galvin et al., 2005, tiene una
alta correlacién con el CDR (r=0,75) y con un valor de corte de
2 un area bajo la curva ROC de 0,92 que discrimina demencia
de no demencia®®. La versidn espafiola tiene una alta correla-
cién (0,72) con el Global Deterioration Scale, similar al CDR, y el
drea bajo la curva fue de 0,90%°. En este caso, el punto de corte
fue més alto, 3-4, con una sensibilidad de 0,932 y una especifi-
cidad de 0,81%°. Sin embargo, esta versién tiene diferencias en
ciertas palabras del cuestionario que no son de uso en nuestro
medio, como «ordenador» en lugar de computadora o «timan»
en lugar de estafan, entre otras. Por otra parte, en esta versién
el mejor punto de corte fue més alto que en la versién original
0 en nuestra version.

La versién argentina del AD8 (AD8-arg) tuvo una adecuada
validez convergente y su correlacién con el CDR fue altamente
significativa, como en las versiones descriptas. La consistencia
interna fue adecuada, en forma general, al correlacionar signi-
ficativamente con todos los test cognitivos y ser mas especifica
en cada pregunta por separado de acuerdo hacia dénde esta
dirigida. Asi la pregunta 1, que evalia toma de decisiones,
correlaciona con todas las pruebas, incluida la de toma de
decisién. Las preguntas 3, 5y 7 se correlacionan con pruebas
de memoria episddica. El drea bajo la curva ROC cuando se dis-
crimina dementes de no dementes fue de 0,89 muy cercana a
la versién original®™ y a la versién espafiola?’. Como la versién
original®, la nuestra, con un valor de corte de 2, tuvo una alta
sensibilidad y especificidad. Este cuestionario fue altamente
sensible y especifico para detectar sujetos con demencia. En
el caso de DCL, el AD8-arg continda teniendo una buena sen-
sibilidad pero baja sensiblemente la especificidad. De todas
formas, cuando se busca un test de deteccién lo mas impor-
tante es la sensibilidad, dado que después se realizaran test
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Figura 1 - Curva ROC AD8 vs. MMSE. Referencias: en sujetos
con demencia vs. controles ROC AD8 0,89; ROC MMSE 0,97.

diagnésticos que son los que tienen alta especificidad. Alta
sensibilidad es que se escapan pocos de los positivos reales y
alta especificidad es que todos los que son positivos realmente
lo son.

Comparado con cuestionarios de referencia, como el CDR
o pruebas de deteccién cognitiva de rapida aplicacién, como
el MMSE, fue capaz de diferenciar sujetos sanos de aquellos
con DCL, y sujetos con DCL de aquellos con demencia. Con-
siderando la necesidad de temprana deteccién y el posterior
tratamiento de demencias, resulta de vital importancia poder
contar con instrumentos que diferencien los adultos mayores
sanos de aquellos con probable deterioro cognitivo en asisten-
cia primaria.

Los instrumentos de deteccién deben poder ser adminis-
trados de manera répida y simple, ser econémicos, confiables
y sensibles, y poder administrarse en un tiempo menor a 5
min. Esto permitiria anticipar la consulta de estos pacientes a
servicios especializados en neurologia cognitiva, permitiendo
asi una intervencién temprana. Lo cual sigue siendo, hasta la
actualidad, lo recomendado para lograr una mejor calidad de
vida y un menor impacto de las demencias.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran que
para esta investigacién no se han realizado experimentos en
seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes..

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.

Anexo 1. Cuestionario para el informante
ADB8-arg (version en espanol para Argentina)

Este es un cuestionario abreviado que evalta el rendi-
miento intelectual (cognitivo) de su familiar. Por favor, lea
correctamente las opciones que se describen a continuacién.
Recuerde, la opcién: «Si, cambid» indica que usted considera
que su familiar en los Gltimos afios ha tenido cambios causa-
dos por problemas cognitivos (razonamiento y memoria).

Ha notado en su Si, No, N/S
familiar. .. cambié cambié No sabe

1. Dificultad para emitir
juicios o tomar decisiones
correctas (p. ej., haber sido
estafado, malas decisiones
financieras, comprar regalos
inadecuados)

2. Menor interés en hobbies y
pasatiempos

3. Repite las preguntas, los
comentarios o las cosas que
cuenta

4. Tiene dificultad para

aprender a usar aparatos o
dispositivos (p. €j.,
computadoras, microondas,
controles remotos,
celulares)

. Olvidar el mes y el afio en el

que se encuentra

6. Tiene dificultad en el
manejo de asuntos
financieros complejos (p. €j.,
manejar cheques o cajeros
automaticos, pagar facturas,
pagar impuestos)

7. Dificultad para recordar
citas y cosas que tiene que
hacer

8. Problemas recurrentes de
memoria y de razonamiento

Total

(9,
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