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r  e  s u  m e  n

La migraña aguda es una crisis de dolor discapacitante para la cual hay opciones terapéu-

ticas pero no hay una única prescripción eficaz universal. Cuando la crisis migrañosa se

produce en la mujer gestante son muy  limitadas las opciones terapéuticas farmacológicas

y  se plantea una compleja situación en la que hacer o no hacer tienen su consecuencia

potencial. El temor al daño  posible del feto por parte de la madre o el médico y  el efecto

del  dolor recurrente y  severo sobre la mujer embarazada no tiene una respuesta unidirec-

cional. En la mayoría de las medicaciones no está establecido el riesgo potencial real  en

el  embarazo y presentar dolor crónico o recurrente tiene potenciales efectos nocivos sobre

el  embarazo. Esto lleva muchas veces a la inacción o prescripción de  medicación que no

necesariamente es útil. El dolor debería tratarse eficazmente en todas las circunstancias y

esta no es la excepción. El presente trabajo revisa las opciones de  tratamiento de  la crisis de

migraña  con posibilidad de uso en la mujer embarazada.
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a  b s  t r a  c t

Acute migraine is a  debilitating pain crisis for which there are several therapeutic options,

although no single universally effective prescription. When the migraine attack occurs in

pregnant women, the pharmacological treatment options are very limited and a  complex

situation arises, in which to do  or not to do  have potential implications. The fear of possible

damage to  the fetus by the mother or the  physician and the  effect of recurrent and severe

pain  on the pregnant woman do not  have a  unidirectional response. For most drugs, the real

risk  potential in pregnancy has  not been established, and suffering from chronic or recurrent

pain  also has potential adverse effects on pregnancy. This often leads to inaction or to  the

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: federicobuonanotte@gmail.com (C.F. Buonanotte).

http://dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2016.05.004
1853-0028/© 2016 Sociedad Neurológica Argentina. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los  derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2016.05.004
http://www.elsevier.es/neurolarg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.neuarg.2016.05.004&domain=pdf
mailto:federicobuonanotte@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2016.05.004


268  n e u r  o l a r g . 2  0 1  6;8(4):267–272

prescription of medication that is not necessarily useful. Pain should be treated effectively

in all circumstances and pregnancy is no exception. This paper reviews the  available options

for the  treatment of migraine attacks that may be used in pregnant women.

©  2016 Sociedad Neurológica Argentina. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

La migraña  es una enfermedad neurológica crónica que
se caracteriza por episodios de dolor recurrente asociados
a manifestaciones autonómicas y  discapacidad. Es  un pro-
blema global que afecta en promedio del 11 al 14% de la
población adulta con un claro predominio femenino. Es la
quinta causa de discapacidad en la mujer. La mayor inciden-
cia es en la edad fértil, donde afecta en promedio al 25%
de las mujeres1-3.  Existe una establecida relación entre la
migraña y las variaciones estrogénicas, así como es clara la
mejoría de las migrañas, sobre todo sin aura, en el emba-
razo en el segundo y  el tercer trimestres4,5.  Esta mejoría
parece determinada, al menos en gran parte, en mujeres con
migrañas menstruales o relacionadas con la menstruación6.
Una minoría estimada entre 4-8% no mejorará o empeorará
sus migrañas en el embarazo3,7. La asociación de migraña
y  embarazo implica situaciones de riego en relación con
enfermedad cardiovascular, infarto agudo de miocardio, trom-
boembolismo, trombofilia y trombosis venosa profunda, y si
bien el mecanismo exacto no está determinado, podría rela-
cionarse con otros factores asociados en la mujer migrañosa,
como tabaquismo, obesidad, hipertensión arterial y dislipide-
mia, hipertensión gestacional y preeclampsia. Por otro lado, la
migraña en el embarazo se asocia con nacidos con bajo peso,
nacidos pretérmino, necesidad de cesárea, complicaciones del
parto y riesgo de desprendimiento placentario4,8-10. Además,
el dolor recurrente y subtratado se relaciona con  otras posibi-
lidades de comorbilidad como deshidratación, malnutrición,
estrés, trastornos del sueño, ansiedad y depresión que pue-
den tener también efectos adversos sobre el embarazo y el
niño7,10-13. Por esto, la decisión de tratar una migraña en el
embarazo, debería considerarse seriamente.

La situación se complejiza más  aún si consideramos en
el acto médico el principio de beneficencia o búsqueda del
bien del paciente, la no maleficencia o principio de no pro-
ducir daño, el  temor a  las consecuencias legales en este caso
por acción u  omisión, que en definitiva en la  práctica lleva
muchas veces a  considerar que nada farmacológico se puede
prescribir en este contexto clínico, demorar la prescripción o
«esperar y ver», con la combinación de 2 paradigmas: la neu-
rofobia, por el temor a  una cefalea secundaria y  el agregado
del temor lógico del daño potencial del feto12,14,15.  Esta ten-
dencia natural a la inacción está influenciada sin duda por la
limitada evidencia de fármacos permitidos y  seguros en emba-
razo, considerando las escalas de riesgo de la FDA y  de riesgo
teratogénico (TERIS)10,16.  Las expectativas de ampliar próxi-
mamente el espectro de fármacos permitidos es limitada, ya
que la mayoría de la información surge de reporte de casos,
pues por razones obvias es muy improbable que se  realicen
ensayos clínicos en esta población vulnerable.

Otro dato de interés es que las migrañas pueden comenzar
«de novo» en el embarazo en el 2-7% de los casos, aunque es

Tabla 1 – Cefaleas secundarias a considerar en el
embarazo

Síndromes hipertensivos asociados al embarazo:
eclampsia-preeclampsia
Encefalopatía posterior reversible
Síndrome hemolítico con enzimas hepáticas elevadas y
trombocitopenia (HELLP)
Síndrome de vasoconstricción cerebral reversible
Apoplejía hipofisaria
Trombosis venosa
Hemorragia cerebral: aneurismática o MAV
Disección arterial
Hipertensión intracraneal idiopática
Meningitis

inevitable y  necesario considerar una cefalea secundaria, esti-
mada en más  del 35% de los casos de consulta en las salas de
guardia de esta población17.  Diagnósticos diferenciales de una
cefalea aguda en el embarazo se muestran en la tabla 110,17-20.
En el contexto de señales de alarma en una cefalea, la soli-
citud de  una neuroimagen es una necesidad y  ante esto una
tomografía axial computarizada no tiene riesgo para la madre
y  un  riesgo mínimo para el feto. Una tomografía de cerebro
implica una exposición menor a  1  rad y la edad gestacional de
mayor vulnerabilidad es entre las  8 a 15  semanas20. Lo más
recomendable y  seguro para ambos, si se tienen los recursos,
es una resonancia magnética. El  uso de gadolinio debería eva-
luarse pues cruza la placenta y puede tener eventual efecto
adverso en el feto. El contraste yodado utilizado en la tomo-
grafía computadorizada debería evitarse ya que tiene efecto
supresor tiroideo en el feto. Considerar una neuroimagen ante
el peor dolor, el dolor hiperagudo o un cambio en las caracte-
rísticas de la cefalea es una consideración clínica oportuna. La
punción lumbar no tiene contraindicación10,20.

Consideraciones  sobre  oportunidades  de
tratamiento  de  la  migraña en  embarazo

En  la primera línea está la recomendación de promover
la regularización de hábitos y la incorporación de rutinas
saludables. Mantener hábitos de sueño, alimentación regular,
evitar el ayuno, prevenir el sobrepeso, prestar atención espe-
cial a  los  desencadenantes y  factores exacerbadores, buena
hidratación, rutina de actividad física aeróbica, técnicas
cognitivo-conductuales, «mindfullness», además de la ade-
cuada información y  consejo que contribuye en muchos casos
a generar confianza y trazar un plan de acción. La incertidum-
bre sobre la imposibilidad de tomar medicación de alivio en la
crisis es un factor considerable por lo  que deberían explicarse
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las opciones posibles. El temor a  no poder afrontar las crisis
de dolor puede condicionar la decisión del embarazo21.

Tratar de advertir e  intervenir sobre factores que promue-
ven la transformación a dolor crónico es otra acción posible.
Dentro de los factores modificables se encuentran: sobrepeso,
ronquidos, apneas de sueño e insomnio, consumo excesivo de
cafeína, alta frecuencia de dolores de cabeza, uso frecuente
de medicación analgésica, otros dolores asociados, trauma de
cuello, desórdenes emocionales y  circunstancias de cambio en
lo social, laboral o afectivo22,23.

Otra oportunidad es el uso de productos complementa-
rios orales, como el magnesio y la riboflavina, ambos con
evidencia B24. También preparados de acción tópica han mos-
trado resultados favorables, como la capsaicina o la menta en
solución preparada con etanol o combinada con paracetamol
tópico25,26.

Al considerar la necesidad de la prescripción de una medi-
cación para el alivio del dolor en la mujer embarazada surge
la idea de que estudios controlados prospectivos no están
disponibles y  que su uso generalmente no  está recomen-
dado. A pesar de esto, el 90% de  las embarazadas toman
algún tipo de droga, incluyendo tabaco o alcohol, o ilícitas
y en promedio toman 2,9 medicamentos prescriptos durante
este periodo12,21.  Un comentario especial merece el hecho de
que muchas mujeres se exponen al uso  de fármacos en eta-
pas tempranas del embarazo en las primeras 2 o 3 semanas,
cuando el embarazo puede aún ser no conocido, y  la mayo-
ría de efectos tóxicos resultan en abortos espontáneos por
el efecto en  etapa de implantación. De no ser así, la  otra
opción es la continuidad de la gestación27.  La teratogénesis
es la inducción de  defectos en la organogénesis estructurales
o funcionales e involucra principalmente las semanas 3 a  8
de gestación. La teratogénesis producida por medicamentos
varía temporalmente en relación con los diferentes tiempos
de susceptibilidad a la injuria. El riesgo real de efectos tera-
togénicos no está determinado aún para más  del 90% de los
medicamentos aprobados por la FDA12.

La prescripción debería equilibrarse entre muchos aspec-
tos fáciles para opinar pero difíciles para actuar. «Evaluar riego
beneficio»  es una apreciación común y  que en términos abso-
lutos y científicos implicaría considerar la edad gestacional y
el riesgo teratogénico de esa etapa, las características de la
molécula a utilizar, la eficacia de la medicación, la verdadera
posibilidad de alivio en ese paciente, la dosis eficaz, su uso solo
o combinado con otras coadyuvantes, la categoría de riesgo del
fármaco (A-X), la voluntad o no de la embarazada de utilizar
una medicación, asumir ese riesgo o no, decidir soportar el
dolor o no, asumir los efectos del dolor sobre el organismo y
sobre la gestación, el contexto geográfico por la disponibilidad
de medicación, el recurso económico para de  la medicación
que consideramos mejor, la posibilidad de vía admnistración
en ese momento, si está en una sala de guardia o en el domici-
lio, horas que lleva de dolor, síntomas autonómicos asociados,
alergias eventuales a fármacos, efectos adversos de  los medi-
camentos disponibles, si ha  tomado medicación sintomática
previa, en ese caso cuál ha  sido, y podríamos incluir segu-
ramente otros condicionantes. Además, «no hay evidencia
suficiente como para recomendar un algoritmo específico en
el tratamiento de la  migraña aguda»  en cualquier situación
y deja a consideración del acto médico las decisiones en cada

caso donde la  recomendación no necesariamente se relaciona
con la prescripción28.  Se supone que esto está vinculado con el
limitado conocimiento o la falta de confianza de los médicos
en la urgencia sobre el uso terapias específicas para migrañas  o
puede ser influenciado por la preferencia personal del fármaco
a  utilizar28.

Por los factores descriptos, considerando el principio de
beneficencia y  no maleficencia, consideramos las opciones a
utilizar en el alivio de la crisis migrañosa en el embarazo. Son
numerosas las oportunidades en el manejo de la  crisis aguda
de migraña y  también en el embarazo29-32.

Paracetamol

Considerado seguro y una recomendación casi universal.
Puede utilizarse si ha  mostrado buen resultado previamente
en el caso en cuestión, pues es su eficacia no ha  sido estudiada
en migrañas  en embarazo. Sin riesgo establecido, se describe
una posible asociación con sibilancias y trastornos de atención
en el niño, si la madre lo  utilizó con alta frecuencia en  el emba-
razo. En  dosis de 1.000 mg mostró buena eficacia por vía oral
en los pacientes con migrañas no incapacitantes. Adminis-
trado en forma intravenosa, 1.000 mg no mostraron diferencia
versus placebo en crisis migrañosas32.

Antiinflamatorios

Están entre los medicamentos más utilizados en el emba-
razo por prescripción o automedicación, en cefaleas, dolores
inespecíficos, resfríos o gripe. Todos pueden tener efectos
colaterales sobre madre y  feto. Los reportes no establecen
una dosis o frecuencia específica de uso, pero los  efectos se
consideran sobre todo en el uso frecuente o regular. Los antiin-
flamatorios que podemos considerar son diclofenaco (50 mg),
ibuprofeno (400 mg),  naproxeno (500-1.000 mg), piroxicam e
indometacina, que categorizan riesgo B33. La aspirina en dosis
de 900-1.000 mg mostró eficacia en el alivio de migrañas den-
tro de las 2 h y  es riesgo clase C33. En  un estudio reciente
el naproxeno, el ibuprofeno y  la  aspirina se  asocian con un
bajo a  moderado riesgo de malformaciones12 y el diclofenaco
utilizado en el primer trimestre es relativamente seguro7. La
mayoría de los estudios sobre efectos adversos serios de los
antiinflamatorios son objeto de críticas metodológicas; son
reporte de casos o retrospectivos o inconclusivos13.  Aún algu-
nos antiinflamatorios de uso frecuente están categorizados
como riesgo B, C  o D en diferentes revisiones y  según el
momento de edad gestacional9,10,33.

Como recomendación general, los antiinflamatorios
podríamos utilizarlos preferentemente en el tercer trimestre
y hasta la semana 32, y su uso está justificado ante el fracaso
del paracetamol. Tratar de evitar en el primer trimestre y  en
la mujer que planea embarazo por la posibilidad de impedir
la ovulación, implantación del óvulo o aborto7,12.

No es recomendable utilizar ciclooxigenasa-27,10.

Triptanes

Son agonistas serotoninérgicos específicos y  primera línea
en el manejo de la crisis aguda de migraña por su  especi-
ficidad. Los resultados de estudios con  sumatriptán son no
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conclusivos pero estudios recientes no han  mostrado eviden-
cia de teratogenicidad. Se  encuentra categorizado como riesgo
C. Un estudio reciente de metaanálisis concluyó que el uso de
sumatriptán en el embarazo no indica mayor  riesgo de prema-
turez o malformaciones, por lo que su utilización esporádica
en el embarazo es aceptable por el bajo riesgo, si bien se plan-
tea que es recomendable estudios controlados a futuro7,34.  El
naratriptán mostró bajo riesgo, aunque en estudios de menor
número de casos y  no hay reportes de teratogenicidad12,16.
Otros triptanes comparten la misma  categoría de riesgo C.
Se recomienda en general considerar su uso, si  es necesario,
como primera elección en la crisis de migraña en embarazo7,12.

Opioides

Una consideración inicial es que los  opioides tienen una efi-
cacia limitada como antimigrañosos, por lo  que su uso no
debería considerarse inicialmente35. Si bien los  opioides son
categoría de riesgo C, igual que los triptanes, su uso está cla-
ramente asociado con numerosas complicaciones tanto en
el feto como en la madre (dependencia física y  abstinencia,
retardo de crecimiento, depresión respiratoria del neonato y
malformaciones, entre otras)7,10. Del análisis surge que su
eficacia es ligeramente menor o en todo caso semejante a
otros recursos más  seguros31,36.  Ha sido una oportunidad con-
siderada segura en el embarazo pero el consejo actual es
no prescribir opioides en primera opción de tratamiento. Sin
duda, el uso eventual y esporádico le otorga menos proba-
bilidad de complicaciones. Se recomienda el uso ocasional y
esporádico solo cuando otros agentes hubieran fallado en el
control del dolor37,38.  Meperidina, tramadol por vía intrave-
nosa o codeína deberían considerarse en ese caso10,31.

Dipirona

Es un fármaco no aprobado por la FDA, por lo  tanto no hay
reportes de riesgos en esa categoría. El mayor  temor es la
agranulocitosis, pero probablemente sobreestimado. Puede
utilizarse en dosis de 1 o 2 g en crisis de migrañas. Es una
excelente opción en el manejo del dolor agudo en embarazo.
No se ha demostrado que la exposición del feto en el embarazo
aumente el  riesgo de anomalías congénitas u  otros efectos
adversos. Es  tan segura como el paracetamol35,39,40.

Antieméticos/«neurolépticos»

Dentro de este grupo se incluyen los fármacos que actúan
en el sistema dopaminérgico. Su  eficacia antimigrañosa está
demostrada30,35. No solo tienen efecto antinauseoso, sino que
una acción antimigrañosa específica en circuitos dopaminér-
gicos. Pueden eventualmente provocar sedación, hipotensión
y reacciones extrapiramidales distónicas. Las fenotiazinas
no son consideradas de riesgo teratogénico37.  Su uso  está
recomendado en el embarazo por su efecto antimigrañoso
y en el alivio de síntomas asociados, como monofármaco
o combinados con otro analgésico (antiinflamatorios no
esteroideos o sumatriptán). Son opciones eficaces estudia-
das la clorpromazina, la proclorperazina, la prometazina,
el haloperidol, todos clase riesgo C. La metoclopramida y

el ondansetrón comparten riesgo clase B, priorizando la
utilización del primero7,10,35,35.

Magnesio

El  magnesio participa en numerosos procesos neuroquímicos
por unión a receptores, afectando al tono vascular, y  participa
inhibiendo la depresión cortical propagada. Puede utilizarse
en la migraña  con aura y es capaz de aliviar la foto y  fonofobia.
La infusión de 1 g de sulfato de magnesio demostró eficacia en
el control de la crisis migrañosa. Su  uso es seguro en el emba-
razo y  no debería utilizarse más  allá  de 3 días seguidos pues
su uso prolongado puede asociar con hipocalcemia neonatal
y osteopenia. Se lo ha recategorizado por esto riesgo D10,29,35.

Antihistamínicos

Estos agentes pueden aumentar las propiedades de los anal-
gésicos para aliviar el dolor migrañoso, tal vez a  través de la
prevención de la degranulación de mastocitos como meca-
nismo propuesto. Ha mostrado eficacia principalmente como
coadyuvante y asociado a neurolépticos. Se encuentra en las
recomendaciones como protocolo en el tratamiento agudo de
la  migraña,  en administración parenteral entre 12,5 y  25  mg37.
No ha mostrado efectos adversos ni teratogénicos en el emba-
razo y  su  uso es seguro en  esta etapa. Categoriza B en riesgo
en embarazo41,42.  Hay estudios que lo  consideran ineficaz en
migrañas agudas43.

Esteroides

Los corticoides han sido utilizados históricamente para con-
trolar diferentes tipos de dolores y además de su  efecto
antiinflamatorio reduce la inflamación neurógena, modula la
neuroplasticidad y  mejora el dolor neuropático44.  El principal
beneficio es sobre la recurrencia del dolor y  no sería efectivo
en manejo de la crisis de migraña  aguda37,  por lo que no esta-
ría indicado en este contexto45.  Una dosis parenteral seguida
de 3  a 5 días de medicación oral sería recomendable. Podrían
ser beneficiosos en el contexto de una crisis severa, discapa-
citante y  con probable recurrencia, y su uso podría potenciar
el efecto de  otra terapia. Considerarlo cuando no hay otras
opciones y con la advertencia de que su  uso  no debería ser
prescripto más  de 6 veces al año en general en este contexto44.
La dexametasona tiene riesgo en embarazo C  y la  prednisona
B.

Con el menú de opciones descripto previamente, surgen
varias oportunidades para utilizar como rescate en el emba-
razo. Casi todos los fármacos descriptos cuentan con eficacia
demostrada en el manejo de la crisis, pueden considerarse en
el cuadro agudo y  se muestran en la tabla 2 (adaptado de Keller
y Tepper31).

Bloqueos

El  bloqueo de un nervio genera la cesación del impulso ner-
vioso con el propósito de aliviar el dolor. Este procedimiento
ha sido usado para aliviar dolores craneales neurálgicos y
cefaleas. Se  lo considera aceptado, seguro y  bien tolerado. El
efecto analgésico va más  allá de la duración de la anestesia ya
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Tabla 2 –  Medicación potencialmente de uso en
embarazo en alivio de crisis migrañosa y porcentaje de
éxito terapéutico

Fármacos en  monoterapia crisis migraña Porcentaje de  alivio

Sumatriptán 78
Procloperazina 77
Dipirona 75
Metoclopramida (IV) 70
Clorpromazina 65
Ketorolaco (IV)  60
Magnesio 43

Adaptado de Keller y  Tepper31.

que actuaría en la modulación del dolor central47.  Suele utili-
zarse como terapia coadyuvante en migraña pero ha mostrado
resultados favorables en migrañas  agudas48.  El bloqueo del
nervio occipital mayor es el más  estudiado, aunque otros ner-
vios craneales también muestran resultados favorables46-48.
No hay datos específicos sobre bloqueos en migraña aguda en
embarazo, ya que en muchos casos es un criterio de exclu-
sión. Sin embargo, hay reportes no controlados, de la eficacia
en migraña  aguda en embarazo que mostraron utilidad (mejo-
raron 11 de 13 casos), donde no se reportaron efectos adversos.
Se recomienda el uso de lidocaína (categoría de riesgo B)
principalmente, aunque la combinación con esteroides puede
considerarse con precaución. Se recomienda el uso de lido-
caína al 1-2%47,48.

Acupuntura

La acupuntura es una técnica milenaria empleada en la
sanación y  se la puede definir como una serie de pro-
cedimientos que incluyen la penetración de la piel para
estimular determinados puntos del cuerpo para prevenir o
tratar enfermedades49. Esta estimulación produciría reflejos
axonales antidrómicos a nivel central y  periférico. Tiene efecto
en la producción de endorfinas, serotonina y GABA. Si  bien los
resultados pueden ser contradictorios, se postula que en el
tratamiento de la  migraña es útil como preventivo y  en el cua-
dro agudo, a pesar de que el mecanismo es aun no aclarado.
Mejora la intensidad del dolor y  permite menor utilización de
terapia analgésica farmacológica49,50.  El embarazo no es una
contraindicación para su uso.

Luego  del  alta

Debemos tener en cuenta que el alta de la sala de guardia
después de una crisis de migraña suele ser subóptimo, ya que
se estima que solo el 20% de los  pacientes están libres de dolor
en el momento del alta de la guardia y  el 64% regresará en 24 h
por la persistencia del dolor. Se estima la recurrencia del dolor
migrañoso en el 50% de los pacientes luego del alta de la sala
de guardia28.

Se recomienda una clara explicación del diagnóstico, infor-
mación y educación, prescripción de una medicación de
sostén en caso de recurrencia y  considerar las  opciones con
su médico o eventualmente seguir un plan estratégico con
especialista28.  Recomendar las opciones no farmacológicas

para poner en práctica así como considerar prevención según
la frecuencia y severidad de los  ataques.

Comentario

Decidir las acciones específicas en una crisis migrañosa en el
embarazo es una decisión compleja, donde intervienen múl-
tiples factores. No hay una única opción eficaz universal y  los
estudios en muchos casos son contradictorios. La situación
se hace más  compleja porque se debe elaborar una propuesta
terapéutica en cada caso particular. Frente a esto considerar
oportunidades, evaluando el menor riesgo, es una decisión
posible. El dolor no ofrece la otra mejilla. El dolor debe tratarse.
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