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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La teoria de la simulacién mental sostiene que uno se representa los estados
Recibido el 29 de febrero de 2016 mentales de otras personas realizando una imitacién interna de los mismos. Antes de reco-
Aceptado el 13 de abril de 2016 nocer una expresién facial emocional, la simulamos de forma automatica. Asimismo, el
On-line el 3 de junio de 2016 mecanismo de simulacién motora se activa al observar los gestos simbdlicos poniendo en
funcionamiento nuestras representaciones de esas acciones. El objetivo fue estudiar la rela-
Palabras clave: cién entre la simulacién motora y la simulacién mental a través de la evaluacién de praxias
Errores de contenido y y el reconocimiento facial de emociones basicas considerando los componentes concep-
témporo-espaciales tuales y de produccién de la ejecucién de gestos en la demencia frontotemporal variante
Praxias conductual.
Reconocimiento facial de Métodos: Se examiné a 13 sujetos con diagnéstico de demencia frontotemporal variante
emociones basicas conductual del servicio de Neurologia del HIGA Eva Perdn. Para evaluar el reconocimiento
Simulacién mental emocional se administraron las tareas de reconocimiento, apareamiento y seleccién. A su
Simulacién motora vez, se utilizé la bateria cognitiva de evaluacién de praxias valorando errores de contenido

y témporo-espaciales.
Resultados: El 92,3% de los pacientes presenté apraxia y el 61,5% mostrd alteracién en el
reconocimiento facial de emociones. Estas ultimas correlacionaron con 5 medidas de praxias
y se hallé una asociacién significativa entre el total de ambas baterias. Los errores témporo-
espaciales correlacionaron con las tareas de reconocimiento emocional.
Conclusiones: Por las asociaciones encontradas, sugerimos que existe una relacién entre la
simulacién motora y la simulacién mental que se establece a partir del componente espacio-
temporal y no asi del aspecto conceptual de la produccién de gestos.
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ABSTRACT

Introduction: The theory of mental simulation argues that we represent the mental states
of other people by internally imitating them. Before recognizing the facial expression of
emotions, we automatically simulate them. The motor simulation mechanism is activated
by observing symbolic gestures, which activates our representations of these same actions.
The aim was to study the relationship between motor simulation and mental simulation
by evaluating praxias and the facial recognition of basic emotions, with consideration of
both conceptual components and production components in the production of gestures in
patients with behavioral variant frontotemporal dementia.

Methods: We examined 13 subjects diagnosed with behavioral variant frontotemporal
dementia at the Neurology Service of HIGA Eva Perén. To assess the recognition of emo-
tions, we administered recognition, selection and pairing tasks. In turn, we used battery
praxias, and considered both content errors and temporospatial errors.

Results: 92.3% of patients had apraxia and 61.5% showed alterations in facial emotion recog-
nition. The latter correlated with five measures of praxias with a significant association
between both batteries. Temporospatial errors correlated with emotion recognition tasks.
Conclusions: Based on the associations found, we suggest that there is a relationship between
motor simulation and mental simulation. This relationship is based on the spatiotemporal

component and not on the conceptual aspect of the production of gestures.
© 2016 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Las neuronas espejo son un tipo particular de neuronas visuo-
motoras, descubiertas en la corteza premotora del mono, que
se activan cuando el mono hace una accién particular y tam-
bién cuando observa a otro individuo realizando esa misma
accién’.

Varios autores confirmaron la presencia de este sistema
neuronal en humanos??, cuya principal funcién es la de codifi-
car las intenciones asociadas con los movimientos observados
del agente a través del proceso de simulacién. Este mecanismo
consiste en utilizar nuestra propia mente como modelo para
imitar la mente de los demés a través de una corresponden-
cia automatica y no consciente entre la actividad mental del
agente y la del observador?. Gallese y Goldman® plantearon
que las neuronas espejo son la base neural del proceso de
simulacién.

En la bibliografia se reportan 2 tipos de investigaciones
sobre el proceso de simulacién. El primero es el que estu-
dia la simulacién motora en pacientes apraxicos y el segundo
relaciona la simulacién mental con la teoria de la mente.

El primer tipo de estudios plantea que la activacién de las
neuronas espejo se produce al ejecutar o al observar acciones
intransitivas y gestos comunicativos produciendo una simula-
cién motora. Su funcionamiento consiste en la representacién
de la accién del agente a través de una imitacién interna de la
misma sin necesidad de ejecutar los movimientos aparejados
con esa accién. El objetivo de este mecanismo es predecir la
intencién de la accién del agente desde la percepcién de sus
movimientos*®, facilitando asi la comunicacién?°.

Buxbaum et al.” sugieren que la simulacién motora es
un principio bésico de la organizacién cerebral y que el
sistema de neuronas espejo es la base de las praxias. Hay
estudios que sugieren que la simulacién motora estd impli-
cada en el procesamiento perceptual y/o conceptual de las
praxias® 10,

El segundo grupo de estudios parte de la teoria de la mente
entendida como la habilidad cognitiva que permite repre-
sentarse los estados psicolégicos (creencias, sentimientos,
emociones, intenciones) de los demas, anticipando las con-
ductas del agente y actuando en consecuencia*. Gallese y
Goldman® consideraron que la activacién de las neuronas
espejo subyace a lalectura de la mente a través de la simulacién
mental.

En lo que respecta a las emociones, se pueden distinguir
2 grandes grupos''3:

- Emociones primarias o bdsicas que son estados emo-
cionales determinados biolégicamente cuya expresion es
universal e innata. Alegria, tristeza, enojo, miedo, asco y
sorpresa son las que parecen haber recibido mayor acuerdo.

- Emociones secundarias que surgen de la combinacién de
emociones primarias. El reconocimiento de estas ultimas
requieren de una elaboracién cognitiva a través de la teoria
de la mente y de la simulacién mental®*.

Distintos estudios afirman que antes de reconocer una
expresién facial emocional la simulamos internamente de
forma automatica'°. Es a partir de esta simulacién que
uno es capaz de empatizar y compartir emociones con otros
individuos®.
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Aunque hay estudios que relacionan emociones bésicas,
como el miedo y el asco, con la teoria de la simulacién
mental”’"'%, no se reportan en la bibliografia investigaciones
que incluyan las 6 emociones bésicas.

La variante conductual de la demencia frontotemporal
(DFTvc) se caracteriza por un severo trastorno de la con-
ducta y la personalidad®’, de comienzo insidioso, incluyendo
sintomas como agitacién, depresién, desinhibicién social y
sexual, apatia, conductas de hiperfagia y utilizacién, entre
otros?’?3. Una vez instalado el cuadro, los pacientes mues-
tran un perfil frontal, caracterizado por alteraciones en tareas
que evalian la cognicién social y las funciones ejecuti-
vas.

Las apraxias han sido asociadas a la DFTvc desde su
descripcién?4. No obstante, los reportes de apraxia en DFTvc
son aislados?>?%. A su vez, varios estudios concluyen que
el reconocimiento de emociones basicas esta alterado en la
DFTvc?/?%, Pese a que ambas alteraciones se reportan en
la DFTvc, la relacién entre ambos procesos no se encuen-
tra esclarecida. Puntualmente, ain no se ha establecido que
aspectos vinculan la simulacién motora con la simulacién
mental.

Objetivo

Estudiar la relacién entre la simulacién motora y la simu-
lacién mental a través de la evaluacién de praxias y el
reconocimiento facial de emociones basicas, considerando los
componentes conceptuales y de produccién en la ejecucién de
gestos en pacientes con DFTcv.

Sujetos

Pacientes

Se examind a 13 sujetos con diagnéstico de DFTvc?® del servi-
cio de Neurologia del HIGA Eva Perdn. A todos se les realizaron
examen completo neurolégico y estudios de laboratorio, y fue-
ron evaluados con una extensa bateria neuropsicoldgica que
incluye: cognicién social, memoria verbal y visual, visuocons-
truccién, lenguaje, atencién, funciones ejecutivas. Todos los
pacientes presentaron déficits en cognicién social y alteracio-
nes frontotemporales en la tomografia de emisién por fotén
Unico.

Se administr6 a los pacientes o al familiar responsable un
consentimiento informado escrito aprobado por el comité de
ética del HIGA Eva Perdn.

Grupo control para la bateria de evaluacion cognitiva de
apraxias

Para determinar los puntajes de corte de las pruebas de la
bateria de praxias se trabajé con un grupo control de 30 suje-
tos normales, estableciendo el corte para cada condicién en
-1,5 desviacién estandar por debajo de la media de errores del
grupo control.

Grupo control para la evaluacion del reconocimiento facial
de emociones bdsicas

Para determinar los puntajes de corte para las pruebas de la
bateria de Reconocimiento facial de emociones basicas (RFEB)
se trabajé con un grupo control de 18 sujetos normales con-
siderando un puntaje patolégico de -1,5 desviacién estandar
por debajo de la media de errores del grupo control.

Métodos
Reconocimiento facial de emociones bdsicas

La prueba de RFEB consiste en 3 tareas con 60 fotogra-
fias del POFA®C creadas por Tabernero y Politis®!, sobre la
base del trabajo de Calder et al.??. Emociones bésicas: enojo-
tristeza-miedo-sorpresa-asco-alegria.

Tarea seleccién: se presentan 6 fotografias por ldmina,
una por cada emocién bésica. Se ubican 3 fotografias en la
parte superior de la lamina y 3 en la parte inferior, enco-
lumnadas. La consigna es «Elija la fotografia que muestra la
emocién que se le indica oralmente». La tarea consiste en indi-
car verbalmente las emociones bésicas, una por slide, que el
examinado debe senalar entre los 5 distractores.

Tarea apareamiento: se presentan 7 fotografias por lamina,
una por cada emocién bésica, excepto para la emocién blanco
que se repite en la fotografia de la izquierda. Se ubican, hacia
la derecha 3 fotografias en la parte superior de la lamina y
3 en la parte inferior, encolumnadas. Las fotografias de la
izquierda estan aleatorizadas de forma tal que lo que se repita
con alguna de las fotografias de la derecha sea el estado emo-
cional expresado y no el rostro de la persona. La consigna es
«Indique cudl de las personas de la derecha siente lo mismo
que la persona de la fotografia de la izquierda». El examinado
debe aparear cada fotografia de la izquierda con aquella que
exprese la misma emocién entre las fotografias de la derecha.

Tarea denominacién: se presenta una fotografia por
ldmina, acompanada de 6 etiquetas que denominan los esta-
dos emocionales basicos. La fotografia se ubica en el centro de
la ldmina y las palabras, en letra mayuscula de imprenta, se
disponen 3 a la izquierda y 3 a la derecha del blanco. El exami-
nado debe seleccionar la etiqueta con el nombre de la emocién
expresada en cada fotografia.

Puntuacién: las respuestas se consignan manualmente. Se
otorga un punto por respuesta correcta. El puntaje total emo-
ciones expresa la suma de aciertos en las 3 tareas.

Bateria de evaluacion cognitiva de praxias

Labateria de evaluacién de praxias incluye las siguientes prue-
bas: a) ejecucién de gestos a la orden verbal; b) ejecucién de
gestos a la vista de las herramientas; c) uso de herramientas;
d) discriminacién gestual; e) decisién gestual; f) imitacién de
gestos familiares; g) asociacién objeto-herramienta; h) deno-
minacién por funcién, e i) imitacién de gestos no familiares.
Los errores en la ejecucién de gestos fueron clasificados en
errores conceptuales y perceptuales/témporo-espaciales®.
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Tabla 1 - Datos demograficos de los grupos control BECA y RFEB y del grupo de DFT

DFT Control BECA Control RFEB Edad Escolaridad Varones
n=13 n=30 n=18 P valor p valor p valor
Edad 67,3 (8,17) 64,4 (9,8) 72,61 (8,08)
Escolaridad 6,69 (3,5) 8,9 (3,2) 8,22 (3,05)
Varones 7 (58,3%) 12 (40%) 5 (31,7%)
Anos de enfermedad 4,62 (0,76)
DFT control RFEB 0,89 0,213 0,141
DFT control BECA 0,377 0,51 0,707

Edad, escolaridad y afios de enfermedad: media (desviacién estandar). Varones: frecuencia (porcentaje del total de la muestra).

A su vez, se evalu la cognicién social mediante la prueba
de lectura de la mente en los ojos>4, Faux Pas® y falsa creencia
de primer orden®®.

Andlisis estadistico

En todos los estadisticos se tomé un nivel de significa-
cién <0,05.

Se realizaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov debido a que la muestra es de n <30 para las variables
total praxias, total emociones, errores espacio-temporales y
errores conceptuales.

Se consideraron las medias =+ desviaciones estandar de las
variables demogréaficas del grupo control RFEB, grupo control
BECA y DFT. Para la comparacién de las variables edad y esco-
laridad se utiliz6 el estadistico t de Student para muestras
independientes, mientras que para la comparacién de varones
se utiliz6 el estadistico de chi cuadrado.

Se utiliz6 el coeficiente de Pearson para determinar si hay
asociacién entre los totales de puntuacién de ambas baterias.
Ademas, se realizaron correlaciones entre las tareas de praxias
y de RFEB.

Se utilizé el coeficiente de correlacién de Pearson para
determinar si hay asociacién entre los 2 grupos de errores de
la bateria de praxias y las pruebas de RFEB.

Resultados

La distribucién de los puntajes fue normal para las variables
total praxias (K-S 0,192; p 0,200), total emociones (K-S 0,161; p
0,200), errores espacio-temporales (K-S 0,216; p 0,098) y erro-
res conceptuales (K-S 0,226; p 0,067), por lo que se utilizaran
estadisticas paramétricos.

No se hallaron diferencias significativas en las variables
demograficas entre el grupo control de RFEB y DFT, y entre
el grupo control BECA y DFT (tabla 1).

El 92,3% de la muestra de pacientes con DFTvc presentd
déficit praxico y el 61,5% tuvo alteracién en el RFEB (tabla 2).

Las 3 tareas de RFEB correlacionaron con las siguientes
medidas de praxias: ejecucién de gestos a la vista de las herra-
mientas; decisién gestual; imitacién de gestos familiares, e
imitacién de gestos no familiares. También se encontrd una
asociacién significativa entre total emociones y total praxias.
La misma es negativa ya que la bateria de praxias pun-
tha errores, mientras que la bateria de RFEB puntia aciertos
(tabla 3).

Los errores témporo-espaciales en la ejecucién gestual se
correlacionaron con las tareas de RFEB, pero estas ultimas
no evidenciaron correlaciones con los errores conceptuales
(tabla 4).

Discusion

Nuestros hallazgos son coincidentes con aquellos autores que
encontraron alteraciones en praxias (Omar et al.; Rohrer et al.)
y alteraciones en el RFEB (Keane et al; Snowden et al) en
la DFTvc. Al realizar un andlisis exploratorio de los datos se
encontrd una asociacién significativa entre la alteracién de
ambos procesos, lo que indicaria una primera aproximacién
a la idea de la existencia de una relacién entre la simulacién
motora y la simulacién mental. En la busqueda bibliografica
no encontramos estudios que investiguen este aspecto.

En lo que respecta a la simulacién motora, nuestros hallaz-
gos contradicen los resultados arribados por Gallese et al. y
Helbig et al., que plantean que la simulacién motora esta
implicada en el procesamiento de aspectos conceptuales y
perceptuales de las acciones y la manipulacién de objetos.
Segun nuestros resultados, el mecanismo de simulacién se
pondria en funcionamiento ante el procesamiento perceptual
de las praxias y no en el conceptual. Esto coincide con los apor-
tes realizados por Negri et al., que aunque en el andlisis grupal

Tabla 2 - Rendimiento en los totales de las baterias RFEB
y BECA en la muestra de pacientes con DFTvc

DFT Total emociones Total praxias
1 137 22
2 159 9
3 144 21
4 154 11
5 108 65
6 138 40
7 120 15
8 129 38
9 107 65
10 140 32
11 147 40
12 84 87
13 128 42
Pje. de corte 141 19

Se muestran sombreados los rendimientos menores a los puntajes
de corte de las variables.
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Tabla 3 - Correlaciones entre las tareas de RFEB y las tareas de Praxias

Seleccién Apareamiento Reconocimiento Total emociones
1AV R -0,432 -0,536 -0,737 -0,622
p valor 0,140 0,059 0,004% 0,023%
VO R -0,835 -0,801 -0,879 -0,899
p valor 0,000% 0,0012 0,000% 0,000%
UsoHer R -0,264 -0,302 -0,325 -0,322
p valor 0,383 0,316 0,278 0,284
Discr R -0,497 -0,521 -0,724 -0,630
p valor 0,084 0,068 0,005% 0,0212
Decis R -0,735 -0,623 -0,729 -0,742
p valor 0,004% 0,023% 0,005% 0,004%
ImiFam R -0,721 -0,640 -0,786 -0,767
p valor 0,005% 0,018° 0,001% 0,002%
AOH R -0,674 -0,715 -0,829 -0,799
p valor 0,012% 0,006% 0,000 0,001%
DenFun R -0,265 -0,321 -0,359 -0,342
p valor 0,382 0,285 0,229 0,253
ImiNoFam R -0,637 -0,611 -0,758 -0,720
p valor 0,019% 0,0272 0,003% 0,006%
Total PX R -0,758 -0,751 -0,887 -0,860
p valor 0,003% 0,003? 0,000% 0,000%

AOH: asociacién objeto-herramienta; Decis: decisién gestual; DenFun: denominacién por funcién; Disc: discriminacién gestual; IAV: ejecucién
gestos a la orden verbal; ImiFam: imitacién gestos familiares; ImiNoFam: imitacién de gestos no familiares; IVO: ejecucién gestos a la vista de
objetos; R: estadistico R de Pearson; Total PX: total praxias; UsoHer: uso de herramientas.

@ Correlacién significativa con p valor <0,05.

de pacientes apraxicos arribaron a los mismos resultados que
los anteriores autores, en el anélisis individual hallaron evi-
dencia a favor de disociaciones entre el reconocimiento y la
produccién de gestos. Esto los llevé a plantear que no hay evi-
dencia suficiente para indicar que la simulacién motora esté
implicada en el procesamiento conceptual de las acciones y el
uso de objetos, mientras que si actuaria en el procesamiento
perceptual de los mismos.

Por su parte, nuestros resultados indican que existe
relacién entre la simulacién mental y las 6 emociones basi-
cas. Esto implica que la observacién de los rasgos faciales
caracteristicos de este conjunto de emociones produce la
experimentacién de esos estados a través del mecanismo de
simulacién, pero no solo ante la visién de expresiones de enojo
y asco, como plantean Bastiaansen et al. y Gallese et al., sino
ante la observacién de la totalidad de las emociones basicas.

Las asociaciones halladas entre los errores perceptuales de
la bateria de praxias y el rendimiento en el reconocimiento
facial de emociones bésicas refuerzan nuestra hipétesis sobre
la existencia de una relacién entre los mecanismos de simu-
lacién motora y mental. A la vez que indicarian que son
los aspectos témporo-espaciales los que son compartidos por
ambos mecanismos y no asi los conceptuales en la DFTcv.

Al analizar en detalle la correlacién entre las pruebas de
ambas baterias, encontramos que las tareas de praxias que
presentan una fuerte asociacién con las de RFEB son las que
ponen en juego aspectos que estan ligados alas funciones dela
simulacién como la imitacién y la representacién de la inten-
cién observando el gesto realizado por el agente. Por otro lado,
este tipo de tareas son las que tienen una mayor predominan-
cia del aspecto témporo-espacial.

Estos resultados son consistentes con una alteracién del
sistema de las neuronas espejo, base de los procesos de simu-
lacién mental como afirman Gallese y Goldman.

Como limitaciones del presente estudio se encuentran la
falta de un grupo control que tenga administradas tanto la
bateria BECA como la de RFEB, ya que permitiria reforzar los
resultados obtenidos en el grupo de DFT, en sujetos sanos. Por
otro lado, con ese grupo control se podria realizar un analisis
comparativo con el grupo de DFT que permita profundizar la
relacién entre ambos mecanismos de simulacién.

Por ultimo, consideramos que es necesario ampliar el
tamano de la muestra en futuras investigaciones para que los
resultados tengan mayor alcance y ademas, incluir medidas
de lenguaje que permitan dar explicacién a algunas de las
asociaciones encontradas.

Tabla 4 - Correlaciones entre errores témporo-espaciales y errores de contenido con pruebas de RFEB

Seleccién Apareamiento Reconocimiento Total emociones
Errores conceptuales R -0,177 -0,200 -0,360 -0,270
p-valor 0,564 0,512 0,227 0,373
Errores R -0,761 -0,776 -0,931 -0,888
témporo-espaciales p-valor 0,003 0,002% 0,000* 0,000*

R: estadistico R de Pearson.

@ Correlacién significativa con un p valor <0,05.
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