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Historia del articulo: Introduccién: Las crisis epilépticas son frecuentes en la hiperglucemia no ceténica. Menos

Recibido el 5 de enero de 2015 habituales son las crisis occipitales, que a menudo preceden al diagnéstico de diabetes.

Aceptado el 23 de febrero de 2015 Existen muy pocas descripciones electroencefalogréficas publicadas. Presentamos un caso
clinico con crisis visuales aisladas registradas mediante electroencefalograma con patrén

Palabras clave: eléctrico Unico.

Hiperglucemia Caso clinico: Varén de 55 afios con crisis occipitales (alucinaciones visuales simples, com-

Crisis occipitales plejas y hemianopsia homénima derecha) asociadas a hiperglucemia. Se registran 2 crisis

Hemianopsia homénima electroclinicas estereotipadas con foco occipito-parietal izquierdo. Glucemia 350 mg/dl y

hemoglobina glucosilada 10,40% al ingreso. Resonancia magnética cerebral normal. Tras
corregir la alteracién metabdlica las crisis desaparecieron.
Conclusiones: La hiperglucemia se debe considerar en el diagnéstico diferencial de pacien-
tes con sintomas visuales indicativos de crisis, especialmente con estudio de neuroimagen
normal.
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Occipital seizures of heterogeneous semiology as the initial manifestation
of diabetes mellitus: Case report with electrographic changes

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Seizures are common in non-ketonic hyperglycemia. Less known is its asso-
Hyperglycemia ciation with occipital seizures may be the initial manifestation of diabetes. Sporadic
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Occipital seizures
Homonymous hemianopia

electroencephalographic description has rarely been reported. We describe a clinical case
with isolated visual seizures documented by ictal electroencephalography recording.

Clinical case: 55 year old male with occipital seizures (simple and complex visual hallucina-

tions, right homonymous hemianopia) in the context of hyperglycemia. Two electrographic

seizures from the left occipito-parietal region associated with visual symptoms were recor-

ded. Blood glucose 350 mg/dl and glycosylated hemoglobin 10.40% were found on admission.

Brain magnetic resonance was normal. The seizures were stopped with correction of hyper-

glycemia.

Conclusion: Hyperglycemia should be considered of differential diagnosis of patients with

visual abnormalities suspicious for seizures and negative neuroimaging studies.
© 2015 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La aparicién de crisis epilépticas en pacientes con hiperglu-
cemia no ceténica (HNC) no es un hecho infrecuente en la
préctica clinica’. En la literatura médica se estima que apro-
ximadamente entre el 19 y el 25% de los pacientes con HNC
pueden presentar crisis comiciales y en un 6% de los casos
preceden o son la manifestacién inicial de una diabetes no
conocida??. La mayoria son parciales motoras con o sin gene-
ralizacién secundaria®. Inusual es su asociacién con crisis
occipitales y excepcionales son las descripciones electroen-
cefalograficas publicadas™®.

Presentamos el caso de un paciente con crisis parciales
occipitales como unico sintoma de comienzo de diabetes
mellitus tipo 2. La hemianopsia y las alucinaciones visua-
les desaparecieron al vigésimo dia de ingreso. Destacamos la
importancia de considerar la HNC en todo paciente que pre-
sente déficit visuales agudos con estudios de neuroimagen
normales y discutimos la gran variabilidad clinica, hallazgos
electroencefalograficos y fisiopatologia del cuadro.

Caso clinico

Vardn de 55 anos, hipertenso, sin otros antecedentes. Acudié
a Urgencias con un cuadro de alteracién visual de un mes
de evolucién caracterizado por disminucién de la agudeza
visual en ambos ojos, de instauracién progresiva y fluctuante,
hasta llegar a hemianopsia homénima derecha. Aproximada-
mente, 15 dias después de iniciado el déficit campimétrico
asoci6 fenémenos visuales positivos. Referia episodios subi-
tos consistentes en la visualizacién de imégenes circulares
de colores (azul, verde, amarillo y rojo) que se desplazaban
desde el centro del campo visual hacia la periferia del hemi-
campo derecho. La duracién de los mismos era de 3-4 min,
con recuperacién posterior, y se repetian 2-3 veces al dia. La
semana previa a su ingreso las alucinaciones visuales aumen-
taron en complejidad, llegando a ver figuras humanas en
el interior de dichos circulos (veia de forma nitida la ima-
gen de la Ultima persona que habia presenciado momentos
antes o a si mismo, como si se reflejara en un espejo) y en
frecuencia, hasta hacerse practicamente continuos, provocan-
dole dificultad en realizar actividades cotidianas como leer

o conducir. La exploracién fisica general fue normal. En el
examen neurolédgico se objetivé una hemianopsia homénima
derecha.

En Urgencias se realiz6 un andlisis de sangre, en el que
destacaba: glucemia plasmatica de 350 mg/dl (rango normal:
70-115mg/dl), osmolaridad en suero 310 mOsmol/kg (rango
normal: 270-300 mOsmol/kg); el resto de los pardmetros,
incluidos iones y funcién renal, fueron normales. Cetonuria
negativa. La tomografia computarizada (TC) cerebral urgente
resulté normal. La puncién lumbar obtuvo un liquido cefa-
lorraquideo claro, acelular con proteinas normales y glucosa
de 131 mg/dl (rango normal: 50-80 mg/dl). Un electroencefalo-
grama (EEG) urgente de 40 min de duracién registré 2 crisis
electroclinicas de inicio en regién occipito-parietal izquierda,
seguidas por un patrén ritmico reclutante generalizado en
rangos tetha de 2,5 y 3 min de duracién, respectivamente
(fig. 1.). Se solicité valoracién por el servicio de Oftalmologia,
corroborando la hemianopsia homénima derecha mediante
campimetria computarizada (fig. 2A). Una analitica en planta
mostraba: glucemia plasmatica 245 mg/dl (rango normal: 70-
115mg/dl), hemoglobina glucosilada (HbAic) 10,40% (rango
normal: inferior a 7,0), hormonas tiroideas, vitamina B12,
marcadores tumorales, estudio inmunolégico (incluidos auto-
anticuerpos, complemento e inmunoglobulinas) y serologias
normales o negativas. La resonancia magnética (RM) cere-
bral de 1,5 teslas con secuencias de difusién no evidencid
lesiones isquémicas ni focales ocupantes de espacio. La TC
toraco-abdémino-pélvica no mostré imagenes patoldgicas de
interés. El estudio vascular se completd con un eco Doppler
de troncos supraadrticos, que resultéd normal, y un ecocardio-
grama que evidencié una hipertrofia moderada del ventriculo
izquierdo.

El diagnéstico fue de crisis epilépticas parciales sim-
ples visuales, secundarias a descompensaciéon no ceténica
de diabetes mellitus no conocida previamente. Se instaurd
tratamiento hipoglucemiante inicialmente con insulina e
hidratacién, y después con metformina. Respecto a la medica-
cién antiepiléptica, se retir6 el topiramato al no conseguir un
buen control de crisis y se opt6 por levetiracetam 1.500 mg/12 h
y clobazam 10 mg/24 h como adyuvante. Tras mejorar el estado
metabdlico y 20 dias después del ingreso hospitalario, el
paciente recuperd el déficit visual y quedd libre de crisis. El
EEG y la campimetria de control previos al alta resultaron nor-
males (fig. 2B). Una RM cerebral de control de 3 teslas realizada
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Figura 1 - EEG ictal. A) Inicio de crisis con ritmos rapidos en rango beta a 14-16 Hz sobre region occipito-parietal izquierda
(maximos en O1>P3 > T5). B) El trazado critico se contintia con puntas y polipuntas occipito-parietales izquierdas y un
patrén reclutante ritmico tetha con propagacién generalizacién.

3 meses mas tarde del inicio clinico mostré un pequeio caver-
noma cerebeloso derecho de 5mm, que fue considerado un
hallazgo casual sin relacién con sus eventos comiciales, sin
otros hallazgos patoldgicos. Tras 15 meses de seguimiento, el
paciente se encuentra asintomatico, libre de crisis y sin trata-
miento antiepiléptico.

Comentarios

Se entiende por HNC aquella situacién de hiperglucemia e
hiperosmolaridad sin cetoacidosis’. La hiperglucemia es, a
menudo, causa directa o factor desencadenante de diver-
sos tipos de crisis epilépticas sintomaticas agudas®. Entre las
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Figura 2 - Campimetria computarizada. Arriba (A-B): hemianopsia homénima derecha presente durante el periodo de
hiperglucemia. Abajo (C-D): resoluciéon del déficit campimétrico tras correccion de la misma.

mas frecuentes, destacan las crisis parciales motoras, aun-
que también pueden presentarse crisis parciales continuas
(estatus parcial motor), crisis parciales complejas, motoras
reflejas o afésicas®. Son de naturaleza focal en un 75-86% de
los casos y rara vez generalizadas ténico-clénicas®. Menos
conocidas son las crisis occipitales. La riqueza de la sinto-
matologia visual expresada en estas crisis incluye fenémenos
positivos como alucinaciones simples o elementales (fos-
fenos, fotopsias y formas rudimentarias) y alucinaciones
complejas o mas elaboradas (caras, animales o personales)
que indican la propagacién de la descarga hacia regiones
mads anteriores, fundamentalmente estructuras temporales'®.
Estas alucinaciones suelen aparecer en el hemicampo amau-
rético y moverse por el mismo. Los fendmenos autoscépicos
son ejemplos de alucinaciones visuales complejas en las que
la persona se ve a si misma mas alld de los limites del propio
cuerpo y se relaciona con regiones parietales'’. La palinos-
pia, persistencia o recurrencia de la imagen visual una vez
que ha desaparecido el estimulo que las provocaba también se
ha descrito relacionada con la HNC', Por otro lado, la ceguera
cortical, las cuadrantanopsias y la hemianopsia homénima,
dentro del grupo de los fenémenos visuales negativos, se
han documentado de forma infrecuente’®-'°, Nuestro paciente
presentd unas crisis occipitales de semiologia mixta com-
binando hemianopsia homénima derecha prolongada y una

diversidad de fenémenos visuales positivos que incluian alu-
cinaciones autoscépicas o especulares y palinopsia. No hemos
encontrado en la literatura ningan caso con sintomas visuales
tan heterogéneos que ademas asocie alucinaciones autoscoé-
picas.

El mecanismo fisiopatolégico preciso que explique la apa-
ricién de crisis en la HNC es incierto y la mayoria de los
autores apuntan a una causa multifactorial. Estudios expe-
rimentales en ratas han demostrado que incrementos en la
concentracién de glucosa presentan por si mismos un efecto
proconvulsivante?. La hiperglucemia favorece la creacién de
un gradiente hiperosmolar difundiendo el agua del espacio
intra al extracelular a nivel neuronal, provocando deshidrata-
cién cerebral. La deshidratacién intracelular inhibe el ciclo de
Krebs y disminuye la utilizacién de glucosa a nivel cerebral,
que se compensa por otras rutas metabdlicas alternativas.
Una de estas vias es la que involucra el acido gamma amino
butirico (GABA), que se metaboliza a 4cido succinico por la
via succinilsemialdehido, aportando alrededor del 40% de la
energia requerida por las neuronas del sistema nervioso cen-
tral (SNC). El aumento del metabolismo del GABA, principal
neurotransmisor inhibitorio del SNC, baja el umbral de la
excitabilidad neuronal, favoreciendo las crisis'’»!8. La hipo-
natremia podria también empeorar las crisis secundarias a
HNC. En la serie de Singh y Strobos, pacientes con epilepsia
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parcial continua e hiponatremia presentaron un peor control
de las crisis. En cuanto a la funcién de los canales adeno-
sintrifosfato sensibles al potasio presentes en las neuronas
de ciertas regiones cerebrales (especialmente neocorticales e
hipocampales), estudios recientes han demostrado que incre-
mentan la excitabilidad neuronal en casos de hiperglucemia,
contribuyendo a la génesis de las crisis>'’.

Tipicamente refractarias a la medicacién antiepiléptica, la
correccién de los niveles de glucemia es la medida mas eficaz.
Debe recordarse que la fenitoina estd contraindicada porque
inhibe la secrecién de insulina, pudiendo agravar el cuadro.
El pronéstico es bueno y no es frecuente la recurrencia en
el seguimiento de los pacientes. No obstante, existen casos
publicados de evolucién mas térpida especialmente relacio-
nados con niveles altos de HbA .. Diversos autores relacionan
elaumento de la HbA;. (> 9%) con un mayor riesgo de recurren-
cia y clustering??°. Nuestro paciente, a pesar de mostrar unos
niveles altos de HbA;. (10,40%), no ha presentado nuevas crisis
y lleva sin tratamiento antiepiléptico mas de un ano.

Los estudios de neuroimagen con RM cerebral son gene-
ralmente normales. Con crisis epilépticas parciales como
fenémeno primario se han descrito en fase aguda alte-
raciones sutiles de senal transitorias o reversibles. Entre
dichas anomalias se incluyen hiperintensidad en sustan-
cia blanca y gris subcortical en T2, FLAIR y difusién
(del inglés diffusion weighted imaging [DWI]) con hipoin-
tensidad en coeficiente de difusién aparente (del inglés
apparent diffusion coeficient [ADC]) indicativas de edema
vasogénico, secundario a rotura de la barrera hematoen-
cefdlica e hiperperfusién por hipermetabolismo?"??. Se
desconoce por qué la mayoria de las crisis en la HNC son
parciales. Algunos autores indican también la existencia pre-
via de lesiones focales como trastornos de la migracién
neuronal.

Respecto a los hallazgos electroencefalograficos de las cri-
sis occipitales asociadas a hiperglucemia, estdn muy poco
documentados. En la bibliografia revisada, tan solo hemos
encontrado casos clinicos aislados®®20-?2, Dos crisis con el
mismo patrén ictal electroencefalografico pudieron ser regis-
tradas mediante EEG de superficie en nuestro paciente. El
inicio de las crisis se caracterizé por una actividad rapida
en rangos beta a 14-16 Hz sobre la regién occipital izquierda,
que gradualmente se incrementé en amplitud y decrecié en
frecuencia para continuarse con puntas y polipuntas de pre-
dominio occipito-parietal izquierdo y un patrén reclutante
ritmico tetha con propagacién generalizada. Durante los cam-
bios eléctricos el paciente describia circulos de colores en
ambos ojos.

En conclusién, pretendemos resaltar la importancia de
incluir la HNC (especialmente si asocia niveles altos de HbA1()
como causa potencial de crisis epilépticas occipitales. La HNC
debe considerarse en el diagnéstico diferencial de pacientes
que presenten déficits campimétricos o eventos visuales posi-
tivos con estudio de neuroimagen normal. En nuestro caso,
el patrén de las crisis electroencefalograficas registradas se
caracterizé secuencialmente por: actividad rapida, puntas,
patrén reclutante y atenuacién. Establecer con prontitud el
diagnéstico e instaurar un tratamiento hipoglucemiante ade-
cuado para corregir las alteraciones metabdlicas es el pilar
fundamental para controlar las crisis.
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