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r e  s u  m e  n

Introducción: En el accidente cerebrovascular (ACV) de  causa ateroembólica, las caracterís-

ticas  de  la placa de  ateroma se  correlacionan con el riesgo de isquemia. La compresión

extrínseca del vaso puede desencadenar la rotura y  la embolización. Dentro de  las reco-

mendaciones para la evaluación de pacientes que han presentado un accidente isquémico

transitorio o un ACV, se indica la realización de  una ecografía Doppler de vasos de  cuello

(EDVC). Dicha práctica se considera carente de riesgos, aunque durante la misma pueden

producirse compresiones bruscas sobre la arteria carótida.

Caso  clínico: Paciente de  83 años que durante la realización de una EDVC presenta una hemi-

paresia súbita derecha. En la tomografía de encéfalo se evidencia una lesión isquémica

insular izquierda aguda. La EDVC mostró una estenosis significativa de  la arteria carótida

izquierda, con presencia de una placa fibrolipídica inestable.

Conclusión: Presentamos este caso como ejemplo de un ACV isquémico secundario a compre-

sión carotidea durante una EDVC. Una complicación de este tipo podría estar subestimada

en  la literatura e indicamos que ante la presencia o sospecha, durante o previo al estudio,

de  una placa inestable o con posibles complicaciones se extremen las medidas para que la

compresión sobre la arteria carótida sea la menor posible.

©  2014 Sociedad Neurológica Argentina. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los

derechos reservados.

Ischemic  stroke  associated  with  the realization  of  a carotid  Doppler
ultrasound:  Coincidence  or  causality?
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Introduction: In a  cerebrovascular accident of atheroembolic cause, the characteristics of the

atheromatous plaque correlates with the risk of ischemia. Extrinsic carotid compression
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may trigger the plaque rupture and embolization. In the evaluation of patients with a tran-

sient  ischemic attack or a  stroke, is suggested the realization of a  carotid Doppler ultrasound.

This  practice is considered without risk, although abrupt carotid compression could be done.

Case  report: We  report an 83 years old man who in the course of a  carotid Doppler ultrasound

scanning presents a sudden right hemiparesis. Computed tomography scan evidenced an

acute left insular ischemic brain injury. The ultrasound showed significant stenosis of the

left  carotid artery with the presence of a  fibro-lipid and unstable plaque.

Conclusion: We  present this case as an example of a  stoke secondary to carotid compression.

Complications of this type may be underestimated in the literature. We  suggest that extreme

measures in the compression of the carotid artery should be taken if during or prior to the

study  an unstable or complicated plaque is suspected.

©  2014 Sociedad Neurológica Argentina. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Introducción

Dentro de las  recomendaciones para la evaluación de pacien-

tes que han presentado un accidente isquémico transitorio

(AIT) o un accidente cerebrovascular (ACV), se indica la rea-

lización de una ecografía Doppler de vasos de cuello (EDVC),

idealmente dentro de la primera semana de la presentación

de los síntomas1. Dicha práctica, ampliamente utilizada, se la

considera no invasiva y carente de riesgos2-4, aunque durante

este estudio pueden producirse compresiones bruscas o pro-

longadas sobre la arteria carótida. Algunas publicaciones han

alertado acerca del teórico riesgo de precipitar una trombosis

carotídea por rotura o hemorragia de una placa ateroma-

tosa tras realizar maniobras de compresión desde el exterior,

como ser el masaje del seno carotídeo o la realización de

una EDVC5-8.  Sin embargo, existen pocos casos publicados en

donde se reconozca dicha maniobra como desencadenante de

un evento neurovascular agudo8.  Reportamos el caso de un

paciente que presentó un ACV isquémico en el contexto de la

realización de una EDVC.

Caso  clínico

Paciente varón, de 83 años de edad, con antecedente de hiper-

tensión arterial de larga data en tratamiento con enalapril,

tabaquista severo, enolista y presencia de marcapasos car-

díaco colocado hace 7  años. Es derivado por su cardiólogo

de cabecera a  un instituto especializado de diagnóstico por

imágenes para la realización de una EDVC. Durante la reali-

zación de dicho procedimiento, en la  zona correspondiente a

la carótida izquierda, presenta un cuadro de debilidad facial,

braquial y crural derecha de instalación súbita. Se decide

realizar una TAC de cerebro sin contraste (con una demora

aproximada de 3 h), en la que se evidencia una imagen iso-

hipodensa de aspecto agudo en la región insular izquierda,

asociada a imágenes hipodensas lentículo-capsulares bilate-

rales, interpretadas de probable origen vascular crónico, y sin

evidencia de lesión hemorrágica aguda.

Es derivado a nuestro hospital, en donde es evaluado por el

Servicio de Neurología, ya fuera de ventana para la realización

de trombolíticos y con persistencia de la sintomatología. En el

examen se constata disartria leve y una hemiparesia derecha,

facial y crural mínima y braquial leve (NIHSS de 1  punto por

la disartria). Se  interpreta el cuadro como un evento neuro-

vascular agudo isquémico y  se inicia tratamiento con aspirina

100 mg,  clopidogrel 300 mg  y atorvastatina 80  mg.

Durante la internación se realiza un electrocardiograma

que evidencia un ritmo de marcapasos acorde con su  ante-

cedente. En la EDVC se objetiva una estenosis severa (> 70%)

de  la arteria carótida izquierda (tanto común como interna),

con presencia de una placa fibrolipídica con calcificaciones

de características irregulares y  flujo turbulento. Estenosis leve

carotídea derecha (común e interna) con placa fibrocálcica

(fig. 1). En el ecocardiograma se visualiza una dilatación de la

aurícula izquierda, hipertrofia del ventrículo izquierdo, hipo-

cinesia global con función sistólica del ventrículo izquierdo

severamente deprimida y estenosis aórtica severa. Descono-

cemos si  el paciente presentaba alguna coronariopatía previa,

así como la causa de la función ventricular severamente depri-

mida, ya que no había sido estudiado anteriormente.

Durante el seguimiento en la internación, el paciente evo-

luciona estable, sin cambios en el examen neurológico. Se

reinicia enalapril tras 48  h de evolución. Debido a  la presen-

cia de un efecto adverso local al contraste por vía intravenosa,

Figura 1 – EDVC que evidencia estenosis severa de la arteria

carótida común e  interna izquierda con placa fibrolipídica.
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no se logró realizar la angio-TAC de vasos intra y  extracra-

neales. El paciente fue dado de alta, en plan de realización de

una angiografía digital y eventual revascularización carotídea.

El mismo  regresa a la consulta a  los 15 días para control, sin

haber realizado el método diagnóstico angiográfico solicitado,

manifestando su decisión de rechazar la eventual resolución

quirúrgica y de mantener el tratamiento médico. Se mantiene

clínicamente estable, con buen cumplimiento de las medidas

de prevención secundaria.

Comentarios

Existen escasos reportes que han documentado la aparición de

un ACV luego de la realización de masaje del seno carotídeo,

durante el cual se produciría la movilización de un émbolo

ateromatoso desde la arteria carótida5,6,9.  En el caso repor-

tado, surgió el interrogante acerca de la posibilidad de que

durante la realización de la ecografía Doppler se haya desen-

cadenado la embolia, que llevara luego al infarto cerebral.

Tanto en el  masaje del seno carotídeo como en la eco-

grafía se aplica presión sobre la carótida interna, por lo cual

podría ser potencialmente la causa de la rotura de una placa

previa e inestable8.  Para poder tener mayores certezas al

respecto, hubiera sido ideal completar el estudio con imá-

genes de resonancia magnética por difusión, para evaluar

la lesión del parénquima encefálico, y  estudios de resonan-

cia de alta resolución para evaluar las características de la

placa carotídea10,11.  Nuestro paciente tenía un marcapasos,

que contraindicaba la realización de los  mismos.

La importancia de esos estudios no solo radica en mejorar

la evaluación de  la obstrucción, sino también en la posibilidad

de precisar la morfología de la placa. Dicha caracterización ha

adquirido mayor importancia en el último tiempo, ya que la

dinámica y la composición de la placa estarían relacionadas

con la vulnerabilidad de la  misma  y  mayor  riesgo de rotura y

embolización12,13.

A nuestro entender, es razonable indicar que en el caso

presentado ha existido una relación temporal y causal entre

el ACV y la realización de la ecografía. El paciente pudo referir

sus síntomas en el momento exacto del procedimiento y los

mismos fueron evidenciados por el operador.

Queremos plantear a  este paciente como ejemplo de ACV

isquémico secundario a  la compresión carotídea durante una

EDVC. Debido a  la frecuencia con la que se realiza este proce-

dimiento en pacientes con factores de riesgo cardiovascular, y

la falta de comunicaciones de casos similares al nuestro, cree-

mos que esta es una complicación infrecuente, pero la misma

puede estar siendo subestimada. Consideramos importante

evitar compresiones bruscas o prolongadas sobre la arteria

carótida, a la hora de la realización de estudios comple-

mentarios en pacientes con probable enfermedad de placa

ateromatosa.
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