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r  e  s u  m e  n

Introducción: La neuralgia del trigémino es un trastorno facial doloroso, unilateral, que suele

aparecer en personas mayores de 50 años y  la cual ha sido catalogada como «una de las peo-

res  causas de sufrimiento por dolor».  El factor considerado como el principal, en establecer

un riesgo en cuanto al desarrollo de neuralgia del trigémino, es la edad.

Objetivo: Determinar los factores asociados al desarrollo de neuralgia del trigémino por

compresión vascular.

Material y método: Se realizó un estudio analítico, retrospectivo, tipo casos y controles,

pareado por  edad. Los casos fueron definidos como aquellos pacientes diagnosticados con

neuralgia del trigémino por compresión vascular y  los controles, aquellos sin diagnóstico

de  neuralgia del trigémino.

Resultados: Un total de 21 casos diagnosticados con neuralgia del trigémino por compresión

vascular participaron en este estudio, de los cuales el  76,2% (16) pertenecían al sexo feme-

nino. El número de  controles fue de  21, en donde el  61,9% (13) eran del sexo femenino. La

variable sexo no se encontró significativamente asociada a  una neuralgia del trigémino por

compresión vascular, con una OR = 1,7 (IC: 0,51–6,0) a  una p = 0,36. La hipertensión arterial

tampoco se asoció a  un desarrollo de esta enfermedad, con una OR = 0,5 (IC: 0,09-2,7) a  una

p = 0,41.

Conclusión: Los factores estudiados no se  asociaron a un desarrollo de neuralgia del  trigé-

mino por compresión vascular.
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Factors  associated  to development  of trigeminal  neuralgia  due to  vascular
compression
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a  b s t r a c  t

Introduction: Trigeminal neuralgia is a  unilateral, painful facial disorder that usually occurs

in people older than 50 years old and which has been called “one of the  worst causes of

suffering pain.” The main factor considered in establishing a  risk for the development of

trigeminal neuralgia, is the age.

Objective: To determine the  factors associated to development of trigeminal neuralgia by

vascular compression.

Material and methods: An analytical, retrospective, case-control study matched by  age  was

performed. Cases were defined as those patients diagnosed with trigeminal neuralgia by

vascular compression and controls, those without a  diagnosis of trigeminal neuralgia.

Results: A total of 21 cases diagnosed with trigeminal neuralgia due to vascular compression

participated in this study, of which 76.2% (16) were female. The number of controls was 21,

where 61.9% (13) were female. The sex variable was not found significantly associated with

trigeminal neuralgia due to vascular compression, with an OR = 1.7 (CI: 0.51 to 6.0) and P=.36.

Hypertension was not associated with a development of this disease, with an OR =  0.5 (CI:

0.09 to 2.7) and P=.41.

Conclusion: The factors studied were not associated to development of trigeminal neuralgia

due  to vascular compression.

©  2014 Sociedad Neurológica Argentina. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.

Introducción

La neuralgia del trigémino (NT) es un trastorno doloroso uni-
lateral, que se caracteriza por ser de tipo eléctrico, de corta
duración, de inicio y  terminación brusca, y  que se limita a  la
distribución de una o más  divisiones del nervio trigémino1.

La NT suele aparecer en personas mayores de 50  años, aun-
que también se han reportado casos de menor edad2-5.  Ha sido
catalogada como «una de las peores causas de sufrimiento
por dolor»

6,7, correspondiendo al 89% de las algias faciales
y se estima que afecta de 3 a 5 individuos por cada 100.000
habitantes4,8.  Su  prevalencia en hombres es de 107,5 y en
mujeres 200,2 por millón de habitantes, presentándose en el
60% de los casos en el lado derecho, 39% en el lado izquierdo
y en el 1% es bilateral5,9.

La causa más  común de NT es por compresión vascular9,10.
Debido a la participación de un componente vascular, se han
propuestos varios factores que suelen modificar su estructura,
como la hipertensión arterial (HTA) y  la dislipidemia4,11-13.

El factor considerado como el principal, en establecer un
riesgo en cuanto al desarrollo de NT, es la edad. Alrededor
del 80% de los casos de NT tienen más  de 50 años4,11.  Otro
factor no modificable que se ha  estudiado es el género, siendo
descrito como riesgo el femenino. La historia familiar de NT
se ha estimado en un 5% de los  pacientes que presentan esta
enfermedad11,14.

Factores asociados al consumo, como el alcoholismo y
el tabaquismo, también se han  propuesto como factores de
riesgo, aunque poco se ha  estudiado sobre estas variables15.
El estudio de los factores que puedan estar asociados o no al
desarrollo de NT es de importancia, en especial aquellos que
son modificables, ya que están sujetos a  cambios en el estilo

de vida. Por esta razón, y con la motivación de  aportar infor-
mación valiosa sobre una patología poco estudiada, se decidió
realizar esta investigación.

Este estudio tiene como objetivo principal determinar
los factores asociados al desarrollo de NT por compresión
vascular.

Material  y  método

Este estudio fue  realizado en el Complejo Hospitalario Dr.
Arnulfo Arias Madrid (CHDrAAM) en la Ciudad de Panamá, en
los  servicios de Neurología y Neurocirugía. Se realizó un estu-
dio analítico, retrospectivo, tipo casos y  controles, pareado por
edad con una desviación de ± 3  años de  edad. Este pareo se
realizó debido a  que los objetivos de este estudio son observar
principalmente los factores asociados modificables, además
que la edad es considerada el principal factor de riesgo 6. Los
casos y  los controles se seleccionaron con una relación de 1:1
y correspondieron a  aquellos atendidos entre los  años 2005 al
2014. Los casos fueron definidos como aquellos pacientes diag-
nosticados con NT por compresión vascular, ya sea mediante
estudios de imagen por resonancia magnética o por cirugía
(descompresión neurovascular). Los controles fueron aquellos
pacientes sin diagnóstico de NT y que pertenecieran a algunos
de los servicios incluidos en este estudio.

Criterios de inclusión para los casos: haber sido diagnos-
ticado con NT por compresión vascular. Criterio de exclusión
para los casos: 1) paciente con NT por compresión vascular
secundaria a  otras causas, como tumores, y 2)  paciente con
un expediente clínico sin la información relevante.

Criterios de inclusión para los controles: paciente sin diag-
nóstico de NT que pertenezca al servicio de Neurología o
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Neurocirugía. Criterios de exclusión para los controles: 1)

sufrir de algún tipo de neuralgia facial, incluyendo del glo-
sofaríngeo y/o del facial; 2) paciente ingresado por trauma
craneoencefálico, y  3) paciente con un expediente clínico sin
la información de relevancia.

Los controles se seleccionaron a  través de un muestreo
aleatorio simple y la  cantidad dependió del número de casos.
Posteriormente, se procedió a  registrar la información corres-
pondiente a  los factores asociados. Los principales factores
analizados en este estudio fueron: tabaquismo, alcoholismo,
dislipidemia, diabetes, obesidad e hipertensión arterial. Para
garantizar aspectos éticos, este estudio fue aprobado por el
Departamento de Docencia y  Ética Médica del CHDrAAM.

Las variables cualitativas se analizaron a  partir de frecuen-
cias simples y porcentajes, y para aquellas cuantitativas a
través de la media ± desviación estándar. Para determinar
la asociación entre la enfermedad en estudio y  las variables
propuestas, se calculó la odds ratio (OR) y para el análisis signi-
ficativo de esta se utilizó la prueba de McNemar, estableciendo
un resultado como significativo aquel con valor de p < 0,05. Se
realizó un ajuste de las OR a  través de una regresión logística.

Los resultados fueron analizados a  través del programa Epi
Info 7. Para la creación de tablas y gráficos se utilizó el pro-
grama Microsoft Excel 2010.

Resultados

Se obtuvo un total de 21 casos diagnosticados de NT por com-
presión vascular, de los  cuales el 76,2% (16) pertenecía al sexo
femenino. En  los controles, el sexo femenino correspondió al
61,9% (13). El promedio de edad de los pacientes incluidos fue
de 62 ± 14 años.

No hubo diferencia con respecto al lado de la cara afectado,
con un 50,0% (10) tanto en el lado derecho como izquierdo.
La distribución sensitiva del nervio trigémino que más  se
encontró afectada fue la división mandibular (V3)  con un
33,3% (7) y con un mismo  porcentaje la combinación maxilar
(V2)-mandibular. El componente vascular que más se observó
comprimiendo al nervio trigémino fue la  arteria cerebelosa
superior (ACS). En  ninguno de los  casos hubo compresión por
un componente venoso.

No hubo casos con antecedentes familiares de NT de nin-
gún tipo. En la tabla 1 se describen las características derivadas
de la NT por compresión vascular.

En  el análisis estadístico, la variable sexo no se encontró
significativamente asociada a  una NT por compresión vascu-
lar, con una OR = 1,7 (IC del 95%m 0,51-6,0) y una p = 0,36. El
57,1% (12) de los casos eran hipertensos y el 66,7% (14) lo era en

Tabla 1 – Características derivadas de la  neuralgia del
trigémino por compresión vascular

Variable Frecuencia Porcentaje

Cara afectada

Derecha 10  50,0
Izquierda 10  50,0
Total 20  100,0

Rama trigeminal

V1 1 4,8
V2 4 19,1
V3 7 33,3
V1 y V2  0 0,0
V1 y V3  0 0,0
V2 y V3  7 33,3
Todas 2 9,5
Total 21  100,0

Vaso involucrado

ACS 9 42,9
ACAI 6 23,8
ACPI 4 14,3
Arteria basilar 2 9,5
Otra 2 9,5
Totala 23  100,0

ACAI: arteria cerebelosa anteroinferior; ACPI: arteria cerebelosa
posteroinferior; V1: división oftálmica del nervio trigémino.
a Dos pacientes tenían afectados 2 vasos: en un  paciente la  combi-

nación ACS y ACAI, y en  el otro, la combinación ACS y ACPI.

0,01 0,1 1 10 100

HTA
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Obesidad
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Figura 1 – Resumen de las odds ratio calculadas para cada

factor.

los controles, resultando con una OR  = 0,5 (IC del 95%, 0,09-2,7)
y  una p = 0,41. La dislipidemia tampoco se asoció a un desarro-
llo de NT por compresión vascular, con una OR = 0,4 (IC del 95%,
0,07-2,1) y una p = 0,25.

En la figura 1 se muestra el resumen de las  OR calcula-
das para cada variable. Los resultados de la regresión logística
están descritos en la tabla 2.

Tabla 2 –  Descripción de las odds ratio (OR) de  cada factor según regresión logística

Variable OR (IC del  95%) Valor de  p OR ajustada (IC del 95%) Valor de  p

HTA 0,5 (0,09-2,7) 0,41 0,2 (0,007-6,0) 0,24
Tabaquismo 2,0 (0,37-10,9) 0,41 0,38 (0,04-3,4) 0,39
Obesidad 0,2 (0,02-1,7) 0,10 17,7 (0,14- > 100) 0,24
Dislipidemia 0,4 (0,07-2,1) 0,25 2,5 (0,27-23,5) 0,42
Diabetes 0,17 (0,02-1,4) 0,059 13,1 (0,57- > 100) 0,11
Alcoholismo 0,5 (0,04-5,5) 0,56 24,5 (0,18- > 100) 0,20
Sexo 1,7 (0,51–6,0) 0,36 2,1 (0,40-11) 0,38
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Discusión

En la literatura se ha descrito la NT con una presentación
unilateral, de predominio derecho, y  muy raramente con una
afección bilateral4,5,8-10.  En este estudio, las manifestaciones
clínicas fueron unilaterales; sin embargo, no hubo diferencia
con respecto al lado de  la cara afectada. Se han propuesto
hipótesis que tratan de explicar dicho predominio derecho12,
no obstante, esta pequeña diferencia podría estar dada por el
azar, más  que por una tendencia fisiopatológica.

La combinación V2-V3 se describe como la forma conjunta
con mayor frecuencia5,8,16,  lo cual también se observó en este
estudio. En cambio, de manera aislada, el área inervada por
la rama  V2 es la más  afectada según la literatura4,5,8,16,  que
difiere con la mayor  proporción V3 hallada por este estudio.
El componente vascular que más estuvo comprimiendo las
raíces del nervio trigémino fue la ACS en un 42,9% (9) de
los casos. Este hallazgo también ha sido descrito por otros
autores17. En  un estudio realizado por Rehman et al. se encon-
tró que en el 86,5% de los  casos la ACS  estaba involucrada
en la compresión18. En  su estudio, Li et al. también encontra-
ron en la mayoría de los casos la ACS, seguido de la ACAI19.
La anatomía podría explicar estos resultados, ya que la  ACS
guarda estrecha relación con la entrada del nervio trigémino
al puente, por lo tanto, algún cambio en la estructura de la ACS
o su desviación podría ocasionar una compresión sobre este
nervio.

Se han realizado pocos estudios en relación con los posibles
factores asociados al desarrollo de NT. El más  estudiado es la
HTA, del cual se ha  propuesto que el aumento en la presión
de pulso, ocasiona tortuosidad arterial, y  así podría explicar
la compresión neurovascular. Sin embargo, este estudio no
encontró asociación entre la  HTA y  la NT por compresión vas-
cular. En el estudio realizado por Teruel et al., se encontró que
la prevalencia de HTA en los casos fue  del 37%  y  en los contro-
les del 32%, con una OR = 1,24 (IC del 95%, 0,7-2), concluyendo
que la HTA no fue un  factor de riesgo significativo en pacientes
con NT20.

No se encontró asociación entre la diabetes mellitus, la
dislipidemia y la obesidad con la NT. Comorbilidades como
la diabetes mellitus y  la dislipidemia son conocidas por cau-
sar neuropatías sensitivas y aumentar la rigidez arterial,
respectivamente12,21.  Esto podría explicar una posible aso-
ciación con la NT por compresión vascular. No obstante, en
la revisión no encontramos estudios en donde se hiciera un
análisis estadístico, de una posible asociación entre estas
variables y el  desarrollo de NT, sino que se limitaban a  asocia-
ciones hipotéticas. Variables de consumo como el alcoholismo
y el tabaquismo pobremente se describen en la literatura, y  en
el caso del primero, se ha establecido una posible asociación
a neuropatías por déficit nutricional, más  que por una causa
directa21.

Las limitaciones de este estudio se enfocan en la  pequeña
muestra con la  cual se trabajó. Se intentó abarcar un periodo
amplio para ingresar más  casos; sin embargo, debido a incon-
venientes administrativos, se perdieron gran cantidad de
dichos casos. Recomendamos que en los futuros estudios se
aumente el número de la muestra, ya que en este estudio hubo
factores que resultaron con una OR de riesgo luego del ajuste,

pero no significativa, por lo  que sería importante estudiar
estos factores con una muestra más amplia. Además, sería
recomendable estudiar los cambios en la edad que podrían
predisponer a  un desarrollo de NT por compresión vascular.

Finalmente, este estudio puede concluir que factores como:
la  hipertensión arterial, la diabetes mellitus, la dislipidemia, la
obesidad, el tabaquismo y  el alcoholismo no están asociados
al desarrollo de NT por compresión vascular.
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