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Tolosa-Hunt syndrome, another headache
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El sindrome de Tolosa-Hunt (STH) es un cuadro descrito en
1954 por el neurocirujano espaiiol Eduardo Tolosa, y en 1988
fue aceptado como entidad nosolégica por la Sociedad Inter-
nacional de Clasificacién de Cefaleas. Esta clasificacién ha
sido recientemente revisada. Es un proceso infrecuente con
incidencia real desconocida. Se presenta a cualquier edad sin
predisposicién por sexo y el diagnédstico es clinico, apoyado en
la resonancia magnética nuclear (RMN). Se debe considerar
este proceso ante una cefalea invalidante con déficit neuro-
légico oculomotor, dada la buena respuesta al tratamiento
esteroideo.

Presentamos el caso de un varén de 32 aios, que acudié a
urgencias por ptosis palpebral de 3 dias de duracién, con diplo-
pia binocular no fluctuante y continua, y cefalea hemicraneal
derecha que mejoraba con ibuprofeno.

A la exploracién se objetivé una ptosis palpebral con para-
lisis del recto medial y oblicuo inferior del ojo derecho. El resto
de la exploracién fue normal.

La analitica, la TAC y la puncién lumbar de urgencias fueron
normales. Ante la clinica compresiva del III par craneal (PC)
se programé RMN craneal, en la que se objetivé un aumento
del margen anterior y lateral del seno cavernoso derecho, con
captacién de contraste intravenoso (fig. 1).

Ante la sospecha de un STH se instauré tratamiento cor-
ticoideo. El paciente experiment$ una rapida mejoria de su
cefalea y de la pardlisis del III PC. Fue dado de alta con el
diagnéstico de STH con prednisona 60 mg via oral.

La causa del STH es desconocida. Se ha descrito una infla-
macién granulomatosa inespecifica del seno cavernoso’, la
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Tabla 1 - Criterios diagnéstico del sindrome del

Tolosa-Hunt de la International Classification Headaches
Diseases-II, 2013

A Dolor unilateral o que cumpla el criterio C

B Ambos de los siguientes:
1. Inflamacién granulomatosa del seno cavernoso, fisura
orbitaria superior u 6rbita, que se objetiva mediante
resonancia magnética o una biopsia
2. Paresia de uno o maés de los Illa, IV y/o VI pares craneales
ipsilaterales

C Evidencia de la relacién de causalidad demostrada por
ambos de los siguientes:
1. Dolor de cabeza que precede la paresia del II, IV y/o VI
par craneal al menos 2 semanas o ambas a la vez
2. Dolor de cabeza que se localiza alrededor de la frente y
en el ojo ipsilateral

D No se explica mejor por otro diagnéstico ICHD-3

fisura orbitaria superior o la érbita, que podria originar la
clinica.

Elsintoma principal es el dolor periorbitario irradiado hacia
la regién frontal y temporal. Suele ser unilateral, intenso, pun-
zante y recurrente. En un 79% de los casos afecta al III PC,
seguido del XI en un 45%. Los casos de compromiso multiple
de pares craneales pueden llegar al 70%°.

El diagnéstico de sospecha es clinico, segin criterios
recientemente revisados en 2013 por la International Classi-
fication Headaches Diseases-II (tabla 1)*. La RMN es la prueba
indicada para su estudio’, pero el diagnéstico de certeza viene
dado por la anatomia patoldgica®*.
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Figura 1 - Aumento del margen anterior y lateral del seno cavernoso derecho en nuestro caso.

Los corticoides son el tratamiento de eleccién, con una
mejoria absoluta en menos de 72h del 80% de los pacientes®.
Sin él, dura unas 8 semanas. El pronéstico es bueno, aunque
recurre en la mitad de los pacientes’.
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