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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: La Escala por Interrogatorio de las Actividades de la Vida Diaria (EIAD) evalia
Recibido el 8 de enero de 2014 Actividades de la Vida Diaria (AVD), destacando el aspecto cognitivo de la actividad, disefiado
Aceptado el 21 de abril de 2014 ante la necesidad de un instrumento con mayor sensibilidad que los utilizados comun-
On-line el 30 de julio de 2014 mente. Se demostré una adecuada confiabilidad del test, asi como validez de contenido y
constructo en estudios previos. Nuestro objetivo fue determinar la validez discriminativa
Palabras clave: de la EIAD y su correlacién con escalas de severidad de deterioro cognitivo.
Demencia Pacientes y métodos: Se incluyeron pacientes que concurrieron consecutivamente a la eva-
Enfermedad de Alzheimer luacién cognitivo-funcional del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Privado de
Actividades de la Vida Diaria Comunidad entre enero y abril del 2013 inclusive. Se recabé el resultado de la EIAD, diag-
Escalas néstico de patologia cognitiva, sexo, edad, y resultados de escalas cognitivas. Se efectué un

andlisis descriptivo de las caracteristicas de la muestra, sensibilidad y especificidad para
cada puntaje de la EIAD, seleccionando el punto de corte éptimo. Se correlacionaron los
valores obtenidos de la EIAD con el Examen Minimo del Estado Mental (MMSE) y la Escala
Global de Deterioro (GDS).
Resultados: Se incluyeron 94 pacientes a partir de 55 afios de edad, 47 con demencia. Se
identificé en 55 el punto de corte éptimo de la EIAD, con sensibilidad del 79%, especificidad
91%; valor predictivo positivo 90%; valor predictivo negativo 81%. Se encontré6 moderada
correlacién entre la EIAD y el MMSE y el GDS.
Conclusién: La EIAD posee las caracteristicas necesarias para un instrumento de evaluacién,
pudiendo ser utilizada tanto en el &mbito clinico como en investigacién. Aporta informa-
cién precisa y detallada del desempefio en AVD en pacientes con trastornos cognitivos, con
elevada sensibilidad y especificidad.
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Escala por interrogatorio de las actividades de la vida diaria: validation
and correlation with cognitive impairment severity scales in patients
with Alzheimer’s disease

ABSTRACT

Keywords:

Dementia
Alzheimer’s disease
Activities of Daily Life
Scales

Background: The Escala por Interrogatorio de las Actividades de la Vida Diaria (EIAD) evalua-
tes Activities of Daily Living (ADL), highlighting the cognitive aspect of the activity, designed
with the need for an instrument with greater sensitivity than the commonly used. Adequate
reliability of the test was demonstrated in previous studies, as well as content and cons-
truct validity. The aim was to determine the discriminative validity of EIAD scales and its
correlation with severity of cognitive impairment.

Patients and methods: Patients who consecutively attended the Servicio de Medicina Pre-
ventiva del Hospital Privado de Comunidad between January and April 2013 inclusive, to
complete a cognitive evaluation, were included. EIAD outcome, diagnosis, gender, age, and
results of cognitive scales were collected. A descriptive analysis of the characteristics of the
sample, sensitivity and specificity for each score of EIAD was performed, and the optimal
cutoff was selected. A correlation between EIAD and the Mini Mental State Examination
(MMSE) and Global Deterioration Scale (GDS) were performed.

Results: Ninety four patients were included, 47 with dementia. The optimal cutoff of EIAD
was identified in 55, with 79% sensitivity, 91% specificity, 90% positive predictive value, and
81% negative predictive value. Moderate correlation between EIAD and MMSE and GDS was
found.

Conclusion: The EIAD possesses the characteristics necessary for an assessment tool that can
be used both in clinical practice and research. It provides accurate and detailed performance

of ADL in patients with cognitive disorders, with high sensitivity and specificity.
© 2014 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La poblacién mundial estd envejeciendo. Las tendencias
demograficas muestran un envejecimiento paulatino de
la poblacién, con el consecuente incremento de sujetos
potencialmente capaces de desarrollar enfermedades neuro-
degenerativas, por lo que la demencia se ha convertido en
una enfermedad de alta prevalencia. Las dos causas mas fre-
cuentes de demencia (enfermedad de Alzheimer y demencia
vascular) tienen un incremento exponencial a partir de los 65
afos’.

La demencia esta ocupando un espacio relevante en los
ambitos sanitario y social, y se ha convertido en un campo
importante de investigacién. Existe un interés creciente en
poder realizar un diagnéstico precoz de la enfermedad para
poder aplicar tratamientos o intervenciones que puedan
ser més eficaces y propongan un manejo adecuado de la
sintomatologia*~’.

Los criterios diagnésticos de demencia que gozan de mayor
reconocimiento en el dmbito clinico y cientifico se basan
en la definicién aportada por la cuarta edicién del Manual
Diagnéstico Estadistico (DSM IV), y por el National Institute of
Neurologic Comunicative Disorders Association (NINCDS ADRDA)
Work Group, se observa en los mismos que el aspecto funcional
ocupa un lugar destacado; sin embargo tanto a nivel nacio-
nal como internacional no se ha consensuado atn sobre qué
método diagnostico es mas eficaz para evaluar las Actividades

de la Vida Diaria (AVD) en personas con demencia, teniendo en
cuenta que el deterioro funcional es un elemento diagnéstico
de dicha enfermedad®°.

Ante esta necesidad, en el afio 2000 se cred en el Hospi-
tal Privado de la Comunidad (HPC) de la Ciudad de Mar del
Plata la Escala por Interrogatorio de las AVD (EIAD) como un
aporte para presentar en el Consortium Argentino para el Estu-
dio de la Demencia. La EIAD es una escala por interrogatorio
que solo evaliia AVD y sus items ahondan en el aspecto cog-
noscitivo de la actividad y propone siete categorias del nivel de
independencia de la persona. La EIAD posee buena confiabi-
lidad interevaluador e intraevaluador. Aunque la consistencia
interna no alcanz6 los resultados esperados, los mismos fue-
ron aceptables. Ademés se evidencié adecuada validez de
contenido, y se aporté evidencia a la validez de constructo'®.

La EIAD, fue disenada para evaluar el nivel de indepen-
dencia de las AVD en pacientes con deterioro cognoscitivo y
demencia. Es facil de administrar, insume de diez a quince
minutos y no requiere de capacitacién previa. Consta de una
primera parte donde se consignan los datos del paciente y
del informante, lugar, fecha y nombre del evaluador. Una
segunda parte, estd formada por nueve items que se corres-
ponden con las AVD bésicas (continencia urinaria, continencia
fecal, aseo, toilette, alimentacién, movilidad, traslado dentro
y fuera del hogar, bafio y vestido), a su vez cada una de ellas
estd desglosada en las acciones que conforman la tarea y la
forma en que el paciente la lleva a cabo. A cada actividad
le corresponde un puntaje parcial, que refleja la capacidad
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funcional del paciente. Se debe tener en cuenta que el item
se corresponde con el nivel éptimo de funcionamiento y le
corresponde el puntaje mds alto dentro de la escala, 6 pun-
tos. La suma de todos los resultados sirve para arribar a un
puntaje total, que se correlaciona con uno de los siete niveles
de desemperio, determinando cudndo una persona requiere
indicacién, supervisién o asistencia fisica/verbal de otra para
ejecutar todos los pasos de una actividad. El puntaje total es
60 puntos, que corresponde al desempefio independiente’®.

También la EIAD provee datos cualitativos acerca de la
realizacién de las actividades, y ademds consta de un dis-
persigrama que resume los resultados de la escala y de
manera rapida y a simple vista se puede obtener un perfil
de desempeno global y observar claramente en qué areas de
las AVD se encuentran mayores dificultades. Esta informacién
posibilita una visién holistica de la situacién del paciente'®.

Los objetivos de este trabajo fueron determinar la sen-
sibilidad y especificidad de la EIAD para cada una de las
puntuaciones posibles de la escala, construir la curva de
Caracteristicas Operativas para el Receptor (curva ROC) y defi-
nir el punto de corte 6ptimo de la EIAD, medir los valores
predictivos para el punto de corte seleccionado como 6ptimo,
correlacionar la EIAD con la Escala Global de Deterioro (GDS)
y Examen Minimo de Estado mental (MMSE).

Pacientes y métodos

Se evaluaron en forma prospectiva 125 adultos y adultos
mayores a partir de 55 anos de edad, de ambos sexos, que
concurrieron en forma consecutiva a la evaluacién inter-
disciplinaria cognitivo-funcional, en el Servicio de Medicina
Preventiva del HPC, de la ciudad de Mar del Plata durante el
periodo comprendido entre el 28 de enero al 8 de abril inclusive
del ano 2013.

Para la seleccién de la muestra se tuvieron en cuenta
los siguientes criterios de inclusién: mayores de 55 afios de
edad; en compania de cuidadores formales y/o informales;
que cumplieron con los criterios diagnésticos de Petersen para
DCL', y con los criterios diagnésticos de NINCDS-ADRDA
para demencia tipo Alzheimer®®. Se tuvieron en cuenta
los siguientes criterios de exclusién: presencia de patolo-
glas asociadas (trastornos psiquidtricos, patologia tumoral,
trastornos mnésico-cognoscitivos secundarios a medicacién);
pacientes cuyos datos fueron extraviados; pacientes que no
concurrieron acompanados por un familiar y/o cuidador for-
mal; pacientes institucionalizados; pacientes con patologia
osteoarticular y/o neurolégica que interfieran significativa-
mente en la realizacién de las actividades de la vida diaria
y en la discriminacién del origen de la limitacién.

Una de los investigadores se encargd de realizar la toma de
consentimientos informados, mientras que el otro fue respon-
sable de administrar la EIAD al cuidador y/o informante clave
de cada sujeto de la muestra. Esto con el fin de mantener el
ciego en la toma de la escala.

Al finalizar la evaluacién cognitivo-funcional se procedié
a la revisién de las historias clinicas, de las cuales se reca-
baron los siguientes datos: diagnéstico final de la patologia
cognitiva del paciente (segin la opinién de experto en el
area), sexo, edad, estado civil, nivel de escolaridad, resultados

obtenidos en MMSE y GDS'?13, resultado de la EIAD. En cuanto
a los cuidadores, se recaudaron datos como: edad, sexo, nivel
de escolaridad, parentesco con el paciente, tipo de cuidador
(formal/informal), modalidad de convivencia y horas de con-
tacto semanales con el paciente.

Luego se realizé una curva ROC, calculando la sensibilidad
y especificidad de cada puntaje posible de la escala, seleccio-
nando como punto de corte éptimo a aquel que obtenga el
mayor valor de las sumas de la sensibilidad y especificidad.
Luego se calcularon los valores predictivos positivos y negati-
vos para el punto de corte. Se realizé un anadlisis de correlacién
(tho de Spearman) entre la EIAD y el MMSE y el GDS. Para
el anadlisis estadistico se utilizé el paquete estadistico Stats
Direct 2.7.2.

El protocolo de estudio fue aprobado en por el Consejo Ins-
titucional de Revisién de Estudios de Investigacién (CIREI) del
HPC.

Resultados

La poblacién estuvo conformada por 125 sujetos de ambos
sexos, que concurrieron a la evaluacién interdisciplinaria
cognitivo-funcional, de los cuales 29 fueron excluidos por los
siguientes motivos: 3 casos de Accidente Cerebro Vascular
(ACV), 4 casos de depresién, 4 casos de ACV y depresion, 2
casos de enfermedad de Parkinson, 1 caso de sindrome de
Korsakoff, 2 casos de institucionalizacién, un caso de insti-
tucionalizacién y ACV, 14 casos que no finalizaron el proceso
de evaluacién, o se obtuvieron en la misma resultados poco
confiables como para considerar su inclusién (fig. 1).

125

pacientes
—— 3 casos de ACV
— 4 casos de depresion
—— 4 casos de ACV y depresion
—— 2 casos de Parkinson
——p» 1 caso de Sindrome de Korsakoff
L 2 casos de institucionalizacion
L——» 1 caso de Institucionalizacién y ACV
—» 14 casos que no finalizaron la evaluacién

94 pacientes
incluidos
| !

47 casos 47 casos

con demencia sin demencia

Figura 1 - Flujograma.
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Tabla 1 - Distribucion segun sexo, edad, estado civil,
nivel de escolaridad, resultado en MMSE, GDS y EIAD de
adultos mayores dementes y no dementes que

concurrieron a la evaluacion interdisciplinaria
cognitivo-funcional en Servicio de Medicina Preventiva
durante el periodo enero-abril de 2013 en la ciudad de
Mar del Plata

No dementes Dementes
N 47 47
Sexo femenino (%) 48,57 51,43

Edad (media; LS-LI) 74,91 (56-99) 81,95 (64-91)

Estado civil (%)

Soltero 6,25 4,17
Casado 52,08 39,58
Divorciado 6,25 4,17
Viudo 35,42 52,08

Nivel de escolaridad N (%)

Primario incompleto 6(14,58) 17 (37,5)
Primario completo 18(37,5) 23(47,92)
Secundario incompleto 6(12,5) 3(6,25)
Secundario completo 7 (14,58) 4(8,33)
Terciario incompleto 0(0) 0(0)
Terciario completo 4(8,33) 0(0)
Universitario incompleto 0(0) 0(0)
Universitario completo 6(12,5) 0(0)
MMSE (media; LS-LI) 26,15 (20-29) 19,31 (9-27)
GDS (media; LS-LI) 2,52 (1-3) 4,56 (4-5)
EIAD (media; LS-LI) 57,1 (52-60) 51,1(37-57)

Se incluyeron en el andlisis 94 pacientes cuyo sexo, edad,
estado civil, nivel de escolaridad, resultado en MMSE, GDS y
EIAD se muestran en la tabla 1. En la tabla 2 describe la distri-
bucién segliin sexo, edad, vinculo con el paciente, tiempo que

Tabla 3 - Sensibilidad y especificidad de la EIAD para
cada una de las puntuaciones posibles de la escala en
adultos mayores dementes y no dementes que

concurrieron a la evaluacion interdisciplinaria en SATE
durante el periodo enero-abril de 2013 en la ciudad de
Mar del Plata

Tabla 2 - Sexo, edad, vinculo con el paciente, tiempo que

dedica al cuidado del mismo y modalidad de

convivencia de la poblacion de cuidadores de adultos

mayores dementes y no dementes que concurrieron a la
evaluacion interdisciplinaria cognitivo-funcional en
Servicio de Medicina Preventiva durante el periodo
enero-abril de 2013 en la ciudad de Mar del Plata

No dementes Dementes
N 47 47
Sexo femenino (%) 70,83 29,17

Edad (media; LS-LI)

Vinculo con el paciente
Hijo/a
Esposo/a
Hermano/a
Nieto/a
Nuera
Sobrino/a
Otro

Tiempo de dedicacién al
cuidado del paciente
(media; LS, LI)

Modalidad de convivencia n (%)
Convive
No convive

59,75 (29-82)

5(10,42)
85,04 (2-168)

22 (45,83)
25 (54,17)

57,69 (22-86)

74,25 (1-168)

16 (35,42)
31(64,58)

Sensibilidad EIAD Especificidad
4% 37 100%
6% 38 100%
8% 39 100%
8% 40 100%
8% 41 100%
10% 42 100%
10% 43 100%
14% 44 100%
14% 45 100%
14% 46 100%
14% 47 100%
16% 48 100%
25% 49 100%
31% 50 100%
41% 51 100%
48% 52 98%
52% 53 98%
61% 54 95%
79% 55 91%
97% 56 65%
100% 57 49%
100% 58 29%
100% 59 4%
100% 60 0%

dedica al cuidado del mismo y modalidad de convivencia de
la poblacién de cuidadores.

En la tabla 3 muestra la sensibilidad y especificidad de la
EIAD para cada una de las puntuaciones posibles de la EIAD,
construyéndose una curva ROC (fig. 2). El punto de corte selec-
cionado fue 55. La medicién de sensibilidad, especificidad y
valores predictivos para el punto de corte seleccionado como
6ptimo fueron los siguientes: sensibilidad (IC 95%): 79% (65% a
89%); especificidad (IC 95%): 91% (80% a 97%); valor predictivo
positivo: 90%; valor predictivo negativo: 81%.

Curva Roc
1,00 ° ° °

Punto de corte 6ptimo: 55

Sensibilidad

0,00 ffF+—F—7F—"T T
0,00 0,25 0,50 0,75 1,00
1-especificidad

Figura 2 - Definicién de la Curva ROC y del punto de corte
6ptimo de la EIAD
Area bajo la curva ROC (Wilcoxon) = 0,94 (95% CI=0,59 to 1).



NEUROL ARG.2014;6(3):137-141 141

Se obtuvo un Coeficiente de correlacién de Spearman (rho)
de -0,7 (IC95%: -0,79 a -0,58); p < 0,0001 entre la EIAD y el GDS, y
de 0,57 (IC95%=0,42 a 0,69); p <0,0001 entre la EIAD y el MMSE.

Conclusioén

Actualmente en nuestro pais no se cuenta con un consenso
sobre qué método diagndstico es mds eficaz para evaluar
las AVD en personas con demencia, pese a que DSM IV y
NINCDS ADRDA sostienen que para establecer un diagnostico
de demencia se requiere no solo del deterioro en el desemperio
cognoscitivo sino que, ademaés, ese déficit interfiera signifi-
cativamente en el desempeno funcional del sujeto. Por este
motivo creemos que es de gran importancia contar con un
instrumento adecuado que permita valorar la capacidad de
realizar las AVD en pacientes con EA y que la misma cumpla
los criterios de confiabilidad y validez necesarios.

En lo que respecta a la poblacién de adultos mayo-
res que concurrieron a la evaluacién interdisciplinaria
cognitivo-funcional de Servicio de Medicina Preventiva estuvo
mayoritariamente representada por el sexo femenino; en los
pacientes dementes la edad promedio fue de 82 afios, el nivel
de escolaridad alcanzado fue principalmente primario com-
pleto y la gran mayoria de estos eran viudos. En cuanto a los
sujetos no dementes la edad promedio fue de 75 anos, la mayo-
ria complet6 sus estudios primarios y la mayor parte de ellos
estaban casados.

Se observé una fuerte prevalencia del sexo femenino en
los cuidadores de los adultos mayores no dementes, la edad
media fue de 60 afos; el vinculo que los unia al adulto mayor
fue mas frecuente el de hijos/as; en cuanto a el tiempo de
dedicacién al cuidado del paciente la media fue de 85 horas,
respecto a la modalidad de convivencia con el adulto mayor la
mayoria no convive con el mismo.

En la poblacién de cuidadores de los adultos mayores
dementes se observé que la minoria fue de sexo femenino,
la edad media fue de 58 afios, el vinculo que los unia al adulto
mayor fue con més frecuencia el de hijos/as. Con respecto al
tiempo de dedicacién al cuidado del paciente se registré una
media de 74 horas y el mayor porcentaje de los cuidadores no
convive con el adulto mayor.

Se logré determinar que la EIAD posee una moderada sen-
sibilidad (79%) y una alta especificidad (91%). Se encontré que
el punto de corte con maxima sensibilidad y especificidad
fue de 55 puntos, es decir que aquellos sujetos que obten-
gan un puntaje igual o mayor a este en la EIAD tendran una
elevada probabilidad de no presentar limitaciones en las AVD
y los que alcancen un puntaje menor tendran una alta pro-
babilidad de tenerlas. Se obtuvo un elevado valor predictivo
positivo (90%) y un moderado valor predictivo negativo (81%)
de la EIAD. Se correlacioné la EIAD con dos escalas recono-
cidas y validadas en el ambito clinico, estas fueron MMSE y
GDS. Se determiné que la correlacién existente entre la EIAD
con ambas fue moderada.

Creemos que la EIAD es una escala de evaluacién de fécil
y répida implementacién, que insume aproximadamente 10
minutos y que su implementacién no implica un alto coste.
Permite identificar tempranamente y con mayor precisién las
dificultades que se presentan en las actividades cotidianas

en este tipo de poblacién, para poder implementar abordajes
terapéuticos acordes a la necesidad del paciente, y también
para poder indicar a la familia y cuidadores la forma apropiada
de manejar al mismo, con el principal objetivo de extender el
mayor tiempo posible su independencia.

Por lo mencionado anteriormente, consideramos que la
EIAD posee las caracteristicas necesarias de un instrumento
de evaluacién y que podria ser utilizada tanto en el ambito
clinico como en el de la investigacién. Aporta informacién
precisa y detallada del desempefio en las AVD en perso-
nas con trastornos mnésicos cognoscitivos y demencia tipo
Alzheimer.
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