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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: El término «neurofobia» se define como «el miedo a las neurociencias y a la clinica neuroldgica

Recibido el 24 de abril de 2013 por parte de los estudiantes de medicina y de los médicos, capaz de conducir a la pardlisis del pensa-

Aceptado el 27 de marzo de 2014 miento o de la accién». Publicaciones recientes evidencian las dificultades de los estudiantes

On-line el 9 de mayo de 2014 de medicina y médicos en el momento de tratar a pacientes con problemas neurolégicos. E1
presente estudio tiene como objetivo caracterizar el accionar de los estudiantes del dltimo

Palabras clave: ano de la carrera de medicina y médicos generalistas en la guardia central, frente a un

Estudiantes de Medicina paciente que manifiesta sintomas de compromiso del sistema nervioso.

Educacién Material y método: Se aplicaron a 122 estudiantes de medicina y médicos con menos de

Examen neurolégico 2 afios de egresados evaluaciones de casos clinicos con respuestas de opcién multiple. Las

evaluaciones fueron realizadas entre el mes de noviembre del 2011 y abril del 2012, en
diferentes unidades académicas hospitalarias de la provincia de Cérdoba, Argentina. Para
el estudio de las variables, se utilizaron medidas de resumen segiin la naturaleza de las
mismas.
Resultados: E135% de los encuestados decidié derivar a los pacientes por guardia central para
valoracién neurolégica urgente. El 65% decidié tomar alguna otra decisién que excluya la
derivacién, de las cuales el 26% fueron inadecuadas. Los hallazgos evidencian que mas de
la mitad de los encuestados evitan tomar acciones o toman acciones inadecuadas frente a
situaciones clinicas neurolégicas.
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Neurofobia or neurological illiteracy

ABSTRACT

Keywords: The term “neurofobia” is defined as “the fear of neuroscience and neurological clinic by
Medical Students medical students and physicians, able to lead to paralysis of thought or action.” Recent
Education publications demonstrate the difficulties of medical students and physicians when treating
Neurological examination patients with neurological problems. The present study aims to characterize the actions

of the senior students of a career in medicine and general practitioners in the emergency
center, in front of a patient manifesting symptoms of nervous system involvement.
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Materials and method: We applied to 122 medical students and physicians with less than two
years of graduates, clinical case evaluations multiple choice answers. Evaluations were con-
ducted between November 2011 and April 2012, at different hospital institutions of Cordoba,
Argentina. To study variables were used as summary measures of the same nature.

Results: 35% of respondents decided to refer patients from central guard to urgent neuro-

logical assessment. The 65% decided to take another decision to exclude the derivation, of

which 26% were inadequate. The findings show that more than two thirds of respondents

avoid taking actions or take inappropriate actions against neurological clinical situations.
© 2013 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U All rights

reserved.

Introduccién

El término «neurofobia» fue acufiado en 1994 por Ralph Joze-
fowicz, neurélogo norteamericano, quien la define como «el
miedo a las neurociencias y a la clinica neurolégica por parte
de los estudiantes de medicina y de los médicos, capaz de
conducir a la parélisis del pensamiento o de la accién»’.

Una serie de publicaciones en los ltimos anos han puesto
en evidencia las dificultades de los estudiantes de medicina
y médicos en todos los niveles en el momento de tratar a
pacientes con problemas neurolégicos y que ademas la neu-
rologia suele percibirse como una materia de dificil abordaje,
siendo considerada la mas baja en términos de conocimiento,
con mayor grado de dificultad y, entre los profesionales, con
muy bajo nivel de confianza clinica?*. Se plantean ademaés
inseguridad en el abordaje de problemas neurolégicos de alta
prevalencia y de resolucién clinica en la practica general. Esta
situacién persiste en médicos de reciente graduacién que
deben afrontar situaciones clinicas generales como médicos
internistas y generalistas. Lo anterior trae como consecuencia
que en la practica clinica un egresado frente a un paciente
con un trastorno neuroldgico sencillo tiende a derivarlo
de inmediato al especialista. Muchos autores han reconocido
este fendmeno como analfabetismo neuroldgico>” .

Este problema persiste, a pesar de que se han propuesto
pautas para la ensenanza de la clinica neurolégica en el
grado y el posgrado. Sociedades cientificas como la American
Academy of Neurology han postulado que todos los estudian-
tes deberian adquirir conocimientos, habilidades y actitudes
para realizar una evaluacién inicial de un paciente con que-
jas o sintomas neuroldgicos, efectuar un examen neurolégico
y saber interpretarlo, comprender el papel y la importancia
del neurdlogo y cuando establecer la consulta especializada
neurolégica. El grupo de trabajo de la Federacién Europea de
Sociedades Neurolégicas, por su parte, ha efectuado recomen-
daciones al respecto. Estas surgen como propuesta debido
a que la neurologia tiene gran importancia como disciplina
médica y que las enfermedades del cerebro (neurologia, neu-
rocirugia y psiquiatria) constituyen la tercera parte de la
patologia humana por frecuencia, carga médica y econémica,
de manera que su ensefianza deberia representar la tercera
parte del curriculo docente del médico®.

De lo anterior surge el presente trabajo, con el objetivo
de describir el accionar de los estudiantes del Gltimo ano de
la carrera de medicina y médicos generalistas en la guardia

central de la ciudad de Cérdoba frente a un paciente que mani-
fiesta sintomas de compromiso del sistema nervioso.

Material y método

Se realizé un estudio descriptivo de corte trasversal. Consistié
en aplicar evaluaciones de casos clinicos con respuestas de
opcién multiple a 122 estudiantes de medicina del Gltimo afio
de la carrera y médicos con menos de 2 afios de egresados. Las
evaluaciones fueron realizadas entre el mes de noviembre del
2011y abril del 2012, en 5 diferentes unidades académicas de
la ciudad de Cérdoba, Argentina. Se incluyé a 48 encuestados
de 2 unidades académicas privadas y 74 encuestados de 3
unidades académicas publicas.

La evaluacién consistié en 21 preguntas de opcién multi-
ple, con casos clinicos generales de enfermedades prevalentes
de la atencién por guardia. Del total, 10 fueron preguntas dis-
tractoras de casos clinicos generales y 11 preguntas hicieron
referencia a casos neurolégicos de enfermedades prevalen-
tes, de resolucién clinica. En estos ultimos, se plantearon
diferentes situaciones en la consulta: olvidos frecuentes, para-
lisis facial periférica, sindrome vertiginoso periférico, cefalea
aguda, primera crisis convulsiva, accidente cerebrovascular
(ACV) isquémico y traumatismo de créneo leve. En cada
caso, se plantearon conductas adecuadas (Consensos y Guias),
inadecuadas (tratamientos sin evidencia) o derivacién a espe-
cialista. La encuesta fue validada por retest por profesionales
clinicos del hospital.

Para el estudio de los datos obtenidos de la aplicacién de
la encuesta con la evaluacién de casos neurolégicos de afec-
ciones prevalentes, se utilizaron medidas de resumen segin
la naturaleza de las variables.

Resultados

A partir del estudio de los casos clinicos utilizados en las
encuestas, se observo que el 35% de los encuestados decididé
derivar a los pacientes para valoracién neuroldgica urgente
y el 65% decidié no derivarlos. Dentro de este dltimo grupo,
se evidencié que el 26% de ellos tomaron conductas evalua-
das como inadecuadas para la situacién planteada en el caso
clinico evaluado.

La paralisis facial periférica constituy¢ la patologia que se
deriva a médicos especialistas mas frecuentemente. De los
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122 encuestados que reciben a un paciente por guardia con
manifestaciones clinicas de pardlisis facial periférica, el 43%
deriva a neurologia de guardia, el 14% inicia tratamiento con
vitamina B12, el 30% solicita neuroimagen y el 13% inicia tra-
tamiento médico por guardia central.

Con respecto al sindrome vértigo posicional paroxis-
tico benigno, el 29% de los encuestados decidieron iniciar
tratamiento médico sintomatico, el 24% solicitaria una neu-
roimagen de urgencia, el 39% solicitaria interconsulta con
neurologia con caracter de urgencia y el 8% deriva al paciente
al servicio de otorrinolaringologia.

En la consulta realizada por olvidos frecuentes en un
paciente adulto joven y sano, el 49% decide derivar al paciente
de forma urgente al servicio de neurologia, el 49% de los médi-
cos le realizé por guardia el Minimental Test, el 1% le indicé
tratamiento médico sintomatico y el 1% solicité una neuroi-
magen de urgencia por guardia.

En el caso clinico que suponia una consulta de una paciente
de sexo femenino por cefalea aguda con manifestaciones
clinicas claras de hemorragia subaracnoidea, el 6% de los
encuestados decidié realizar una puncién lumbar por guardia,
el 36% inicié tratamiento médico sintomatico para la cefalea,
el 27% solicité una neuroimagen y el 31% solicité interconsulta
neurolégica de guardia.

En un paciente joven, sano, que se presenta en la guardia
con su primer episodio de crisis convulsiva ténico clénica, el
45% de los encuestados decidieron derivar al paciente al con-
sultorio externo de neurologia, el 48% solicitaria interconsulta
de urgencia por el servicio de neurologia y un electroencefa-
lograma, y el 7% inicié tratamiento anticonvulsivante.

En un pacientes joven sano que consulta por guardia por
traumatismo de craneo leve (sin pérdida de conocimiento)
secundario a caida desde su propia altura, el 24% solicitaria
unaradiografia de craneo de frente y perfil, el 3% de los encues-
tados solicitaria interconsulta neurolégica, el 19% solicitaria
neuroimagen y el 54% tomaria una conducta expectante e
indicaria signos de alarma al paciente junto al alta institu-
cional.

En relacién con las preguntas referidas a los pacientes que
llegarian a la guardia con diagnéstico de ACV isquémico con
presién arterial de 170/100 mmHg, no asociado a descompen-
sacién cardiovascular, la mayor frecuencia de respuesta se
identificé en la referida a iniciar tratamiento antihipertensivo
de forma inmediata y control por guardia (65%), siendo que
el 35% de los encuestados contesté que derivarian al paciente
con cardacter de urgencia al servicio de neurologia.

En un paciente con diagnéstico de ACV isquémico agudo
con presién arterial media de 100mmHg al ingresar a la
guardia, el 65% de los encuestados indicé tratamiento anti-
hipertensivo. De estos, el 32% utiliza nitroglicerina, el 23%
administra inhibidores de la enzima conversora de angioten-
sina y el 28% utiliza furosemida por via endovenosa. Solo el
17% decidié no realizar ningun tipo de tratamiento antihiper-
tensivo de forma inicial.

Discusion

La neurofobia, planteada como una problemética de la
ensefianza de grado, se muestra también en nuestro medio.

La toma de decisiones y la resolucién de problemas preva-
lentes relacionados con la neurologia en la atencién primaria
estan afectadas, posiblemente debido a la dificultad de aplicar
conocimiento de las ciencias bésicas a las situaciones clinicas.

En estudios de prevalencia de patologias en el primer
nivel de atencién, se evidencia que el nimero de pacientes
con sintomas indicativos de enfermedades neurolégicas se
encuentra entre el 2 al 17%, segun las distintas consideracio-
nes en las tomas de informacién. En estudios de poblacién
de pacientes hospitalizados, la proporcién de enfermedades
neurolégicas varia entre el 5 y el 19%, y aquellas enferme-
dades generales con manifestaciones neuroldgicas es aun
mayor®. Esto se incrementa si se incorpora la discapacidad
que generan y, mas aun, al considerar poblacién geriétrica®.
Los médicos del primer nivel de atencién, relacionado con el
perfil del egresado'®, podrian evaluar y tratar gran parte de
estos desérdenes sin la necesidad de derivar al especialista.

Debido a la alta prevalencia de problemas neurolégi-
cos en la practica clinica, la necesidad de mejorar la educaciéon
en neurologia ha sido muy discutida en los ultimos afos. En
1994 se comenzd a hablar de neurofobia, relacionada con el
miedo de los estudiantes de medicina a la neurologia. Para las
situaciones clinicas planteadas, los encuestados tomaron en
su gran mayoria la decisién de derivar al especialista o toma-
ron acciones sin evidencia o recomendacién'. Esto involucra
a todos los casos planteados. Se inscriben en la linea de que
la neurologia tiene gran importancia como disciplina médica
y que las enfermedades del cerebro (neurologia, neurociru-
gia y psiquiatria) constituyen la tercera parte de la patologia
humana por frecuencia, carga médica y econémica>'?; con-
viene ensenar a realizar examenes neuroldgicos sintetizados
o enfocados y no exdmenes completos como rutina’®'#, Tam-
bién se acepta undnimemente que el estudiante de medicina
deberia ser capaz de localizar en el sistema nervioso las
lesiones de los pacientes, asi como de discutir clinica y tera-
péuticamente los problemas neuroldégicos mas frecuentes,
urgentes o tratables’> %,

La educacién en neurologia propone la conveniencia
de una amplia variedad de ejercicios docentes: clases y
seminarios con temas compartidos con neurocirugia'® o
incluso psiquiatria®® y ambulatorios, ayudas en platafor-
mas virtuales?>?!, neurologia basada en la evidencia??, y
exdmenes orales, escritos y con evaluacién clinica objetivo-
estructurada’.

Se han propuesto contenidos minimos curriculares?® y
también la American Academy of Neurology propuso, a través
de un grupo de trabajo, algunas recomendaciones®*?>, como:
reconocer sintomas neurolégicos, enseniar enfermedades fre-
cuentes o que requieran terapia urgente, que la neurologia
sea ensefiada por neurdlogos?»?°. Los estudiantes deberian
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para realizar
una evaluacién inicial ante una queja neurolégica, realizar un
examen neuroldgico y saber interpretarlo, y establecer la deri-
vacién oportuna al especialista. Griggs recomienda que la
ensefianza sea fundamentada en la clinica y no en la tecno-
logia y de la mano de neurdlogos?®. Lo anterior refuerza el
estudio por competencias?/, es decir, conocimientos y habili-
dades para resolver situaciones clinicas. En Gran Bretaiia, se
postuld que la relacién docente-alumno no debia superar 1/28,
la rotacién por neurologia debia ser de al menos 4 semanas
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a tiempo completo y los pacientes que debian ser evaluados
fueran enfermos comunes, urgencias o crénicos?®®.

Una problematica planteada se enfoca a que la incorpora-
cién de neuroimégenes y los costos en salud han desplazado
a los pacientes del internado a la practica ambulatoria, lo que
cambia el escenario docente hacia los pacientes ambulato-
rios y en la practica muchas veces el aprendizaje se centra
en pacientes internados que, en general, son complejos, con
casos inhabituales y donde intervienen decisiones complejas.
Este ambito no seria ideal para la ensenanza basada en las
competencias del 4rea. Este nuevo escenario, ambulatorio y
de enfermedades prevalentes, requiere un enfoque diferente
de la clasica discusién del paciente internado. Exige ademaés
la necesidad de que el estudiante realice un examen de tipo
dirigido. La falta de vinculacién de los estudiantes con los
problemas clinicos comunes puede desalentar a futuros médi-
cos, sobre todo a aquellos que creen equivocadamente que los
problemas neurolégicos no pueden ser manejados sin un pro-
fundo conocimiento de fisiologia y la anatomia del sistema
nervioso. Sin embargo, esta situacién comienza a cuestionarse
por alumnos y profesores utilizando la siguiente metafora:
«la mayoria de la gente aprende a conducir un auto con un
conocimiento limitado de cémo funciona el motor»?°.

También podemos culpar la falta de focalizacién en la
ensefanza neurolégica. La neurologia presenta mayor canti-
dad de categorias e identifica gran cantidad de enfermedades
en relacién con otras especialidades. Los pacientes con sin-
dromes raros son mas propensos a ser admitidos en salas de
neurologia simplemente por la dificultad diagnéstica.

En la practica diaria, las personas que presentan proble-
mas neuroldgicos, la escasez de especialistas y la falta de
educacién neurolégica para médicos generalistas mantienen
la neurofobia dentro de un circulo vicioso. Esta situacién
plantea interrogantes. ;Cudl es la causa de la neurofobia? ;Es
la ensenianza de la materia neurologia demasiado corta?
;Contenidos demasiado generales o demasiado complejos?
¢Cuanto es el tiempo suficiente para ensefiar neurologia
en el pregrado? ;Podria haber una discordancia entre los
contenidos curriculares y la frecuencia de las enfermedades
neurolégicas?°.

El poner de manifiesto la dificultad en relacionar la for-
macién de grado y transferirla a situaciones clinicas pretende
generar mecanismos para capacitar al médico en la resolucién
de estos problemas. En la literatura sobre neurofobia, existe
un consenso de que esta se desarrolla durante la facultad e
incluso es causada por la misma'“. Esto conduce a pensar en
la ensenanza en el contexto de un nuevo plan de estudios que
incluya como objetivo prolongar la extensién y reducir el enfo-
que de la ensenanza de neurologia en la carrera de medicina.
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