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RESUMEN
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Introduccién: El ecocardiograma transesofagico (ETE) es el método diagndstico de referencia
en pacientes con accidente cerebrovascular (ACV) isquémico de presunto origen cardioem-
bélico, aunque en los ultimos anos la tomografia computada (TC) cardiaca ha emergido
como una alternativa promisoria.
Caso clinico: Mujer de 65 anos, quien se present6 con un ACV isquémico debido a oclusién
embolica de ramas distales de la arteria cerebral media izquierda; se diagnosticé fibrilacién
auricular no valvular y trombo en la orejuela auricular izquierda por TC cardiaca y ETE.
Conclusién: La TC cardiaca es un método no invasivo, confiable y clinicamente util para
la deteccién de fuentes cardiacas de embolia en pacientes con ACV isquémico y puede
representar una alternativa al ETE.

© 2013 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los

derechos reservados.

Cardioembolic ischemic stroke: Diagnosis of thrombus in the left atrial
appendage with cardiac computed tomography

ABSTRACT
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Introduction: Transesophageal echocardiography (TEE) is the reference standard method in
patients with ischemic stroke from a suspected cardioembolic source, although in recent
years cardiac computed tomography (CT) has emerged as a promising alternative.
Clinical case: A 65 year old female who presented with an ischemic stroke due to embolic
occlusion of distal branches of the left middle cerebral artery, was diagnosed with non-
valvular atrial fibrillation and thrombus in the left atrial appendage by cardiac CT and TEE.
Conclusion: Cardiac CT is a non-invasive, reliable, and clinically useful tool that might
become an alternative to TEE for the detection of cardioembolic sources in patients with
ischemic stroke.
© 2013 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights
reserved.
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Caso clinico

Mujer de 65 anos de edad, diestra, con antecedente de lesién
ulcerada de piel y partes blandas de la mama derecha, de
un mes de evolucién; sin historia conocida de factores
de riesgo vascular. El 18 de febrero del 2013 a las 12:30 h
presentd un evento clinico de comienzo subito, en reposo,
caracterizado por alteracién del lenguaje y debilidad en
las extremidades derechas. Fue asistida por un servicio de
emergencias médicas prehospitalarias y trasladada a nuestra
institucién, donde arrib6 a las 15:00 h. El examen fisico inicial
mostrd una presién arterial de 160/100 mmHg, ritmo de fibri-
lacién auricular (FA) con alta respuesta ventricular (120-130
latidos/min), disartria moderada, hemiparesia derecha leve,
hemihipoestesia derecha leve, reflejo plantar derecho indife-
rente; National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS): 5
puntos. Se realiz6 una resonancia magnética (RM) de encé-
falo, observandose una lesién isquémica aguda en la sustancia
blanca periventricular izquierda (fig. 1 A y B), un defecto de

A

perfusién anatémicamente concordante con la lesién visible
en difusién (fig. 1 C) y signos de infarto crénico en multi-
ples girus de los lébulos frontal y parietal izquierdos (fig. 1
D); la angiografia por RM de vasos de cuello e intracranea-
les mostré oclusién de ramas distales de la arteria cerebral
media izquierda (segmento M3). Se indicé tratamiento trom-
bolitico con alteplase por via intravenosa (IV; inicio 15:40h).
Evolucioné con recuperacién neurolégica completa (NIHSS: 0)
a las 24h. Se administraron digoxina IV y atenolol por via
oral, obteniéndose un control adecuado de la presién arte-
rial y la frecuencia cardiaca, aunque persistié con FA. La
tomografia computada (TC) cardiaca con contraste IV (toméd-
grafo multicorte de 64 filas de detectores, Brilliance 64, Philips
Healthcare, Holanda) mostré una dilatacién leve de la auri-
cula izquierda (Al) (area: 23,6 cm?) y un defecto de llenado de
la orejuela izquierda (OI) de 25 mm x 15mm compatible con
trombo (fig. 2 A y B). El ecocardiograma transesofagico (ETE)
confirmé estos hallazgos. La TC de térax mostré una lesién de
aspecto neoplasico en la mama derecha y linfadenomegalias

Figura 1 - A) RM secuencia ponderada en difusién (DWI). Lesion hiperintensa en la sustancia blanca periventricular
izquierda. B) RM mapa de coeficiente de difusion aparente (ADC map). Lesién hipointensa en la sustancia blanca
periventricular izquierda. C) RM secuencia ponderada en perfusién (PWI). Tiempo de transito medio (MTT). Defecto de
perfusién en la sustancia blanca periventricular izquierda, anatémicamente concordante con la lesién visible en difusién.
D) RM FLAIR. Atrofia, pérdida de sustancia y gliosis en circunvoluciones frontales y parietales izquierdas, indicativas

de infartos crénicos.
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Figura 2 - TC cardiaca. A) Plano axial a nivel de la OLI. B) Eje largo vertical. La OI presenta una caida abrupta de los niveles de
atenuacion distal (defecto de llenado), de bordes bien definidos, compatible con trombo (flechas).

en la axila derecha; la histopatologia de la biopsia mamaria
revel6 un adenocarcinoma ductal infiltrante. Se diagnosticd
ACV isquémico cardioembdlico y probable estado de hipercoa-
gulabilidad asociado a cancer. Se indicé terapia anticoagulante
con dabigatran 150 mgcada 12 h. Se externd el 21 de febrero del
2013. En el seguimiento a 3 meses, no ha presentado nuevos
eventos vasculares.

Comentarios

Las embolias de origen cardiaco constituyen la etiologia del 25-
35% del total de casos de ACV isquémico; la FA es la cardiopatia
emboligena mas frecuente, responsable del 50-60% de estos
eventos’.

La OI juega un rol patogénico relevante en el tromboembo-
lismo asociado a FA, ya que es el sitio principal de formacién
de trombos?. En un metaanalisis de 23 estudios de pacientes
con FA en quienes se examiné la Al con ETE, inspeccién directa
intraoperatoria o necropsia, la prevalencia de trombos en la Al
fue del 17% en FA no valvular (FANV) y del 13% en FA valvular
(FAV, asociada a valvulopatia mitral reumatica); los trombos se
localizaron en la Ol en el 91% de los casos en FANV y enel 57%
en FAV; el resto de los trombos se observaron en el cuerpo de
la A%

El examen detallado de la morfologia cardiaca mediante
ecocardiografia es un aspecto clave de la evaluacién diag-
nostica de los pacientes con ACV isquémico, especialmente
de aquellos de presunto origen cardioembdlico?, y el ETE
es considerado actualmente el estandar de referencia para
la deteccién de trombos en la Al y la OI en pacientes con
FA®; adicionalmente, la ecocardiografia permite identificar
otras alteraciones asociadas a FA de alto riesgo tromboembé-
lico, como disfuncién sistdlica ventricular izquierda (fraccién
de eyeccién < 35%), placas adrticas complejas, ecocontraste
espontaneo y disfuncién de la OI (velocidad de flujo de vaciado
<20cm/s)°.

En los Ultimos 5 anos las investigaciones de Hur et al. han
generado un cuerpo de datos que apoyan el uso de la TC car-
diaca como un método diagnéstico cientificamente valido y
clinicamente til para la deteccién de fuentes cardiacas de
embolia y particularmente de trombos en la OI en pacientes

con ACV isquémico® . Un estudio® comparé la confiabili-
dad diagnéstica de la TC cardiaca (64 cortes, contraste iodado
IV, adquisicién de imégenes en fases temprana y tardia) ver-
sus el ETE para la deteccién de fuentes cardiacas de embolia
de alto riesgo (trombo en la Al, trombo en la OI, trombo en
el ventriculo izquierdo, tumores cardiacos, vegetaciones val-
vulares, endocarditis infecciosa, ateromas aérticos > 4 mm)
en 137 pacientes consecutivos con ACV isquémico reciente y
> 2 factores de riesgo de enfermedad coronaria aterosclerdtica;
el ETE identificé 47 lesiones y la TC cardiaca 44; tomando el ETE
como estandar de referencia la sensibilidad, la especificidad,
el valor predictivo positivo (VPP) y el valor predictivo nega-
tivo (VPN) de la TC cardiaca fue del 94%, el 100%, el 100% y el
94%, respectivamente. Otro estudio® comparé la confiabilidad
diagnéstica de la TC cardiaca versus el ETE para la deteccién
de trombos en la OI en 55 pacientes consecutivos con ACV
isquémico reciente y > 1 factores de alto riesgo para la forma-
cién de trombos auriculares (FA, estenosis mitral moderada
o severa, cirugia valvular mitral previa, regurgitacién adrtica
severa, disfuncién sistélica ventricular izquierda severa); el
ETE evidencié trombos en la OI en 14 pacientes y la TC car-
diaca en 15; tomando el ETE como estandar de referencia la
sensibilidad, la especificidad, el VPP y el VPN de la TC cardiaca
fue del 100%, el 98%, el 93% y el 100%, respectivamente.

En conclusién, la TC cardiaca es un método no invasivo,
confiable y clinicamente util para la deteccién de trombos
y otras fuentes cardiacas de embolia en pacientes con ACV
isquémico y puede representar una alternativa a la ecocardio-
grafia.
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