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Clinical practice guideline. Fitness to drive in cognitive impairment and

dementia

ABSTRACT
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Cognitive impairment
Dementia

Fitness to drive

Cognitive impairment may compromise driving skills and represent a public health risk by
increasing traffic accidents. Mild Cognitive Impairment and Dementia are characterized
by cognitive impairment affecting to a greater or lesser degree the instrumental activities
of daily living and fitness to drive.

The Argentine Neurologic Society Working Group on Behavioural Neurology and Cogni-

tive Neurosciences has prepared this clinical practice guideline to help physicians evaluate
patients suspected to present cognitive impairment or dementia and detect and prevent

risky behaviors.

© 2012 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights

reserved.
. .. Ila La evidencia proviene de, al menos, un estudio
Objetivo S . .
controlado bien disenado sin aleatorizar
IIb La evidencia proviene de, al menos, un estu-

Establecer un consenso para la deteccién, evaluacién y
conducta a seguir ante la problematica que suscita la conduc-
cién de vehiculos (CV) en individuos en quienes se sospecha
un diagnéstico de deterioro cognitivo (DC) o demencia (D) en
la préctica cotidiana. Estas recomendaciones estdn pensadas
especialmente para su aplicacién por los profesionales usual-
mente involucrados en la atencién de pacientes con demencia
(neurdlogos, psiquiatras, geriatras, etc.), como también para
informacién de los distintos entes regulatorios tratando de
priorizar la prevencién primaria.

Metodologia

Para la confeccién de la presente guia de practica clinica (GPC)
se ha procedido al estudio comparativo de guias similares pro-
puestas por sociedades, instituciones y grupos de reconocido
prestigio internacional y una revisién sistematica de la litera-
tura cientifica disponible otorgando preferencia a los trabajos
de revisién mas recientes y a los trabajos de actualizacién de
mayor relevancia clinica.

A cada articulo seleccionado que cumpliera los criterios
de inclusién le fue asignado un nivel de evidencia correspon-
diente basado en definiciones a priori (véase mas adelante). De
los resultados obtenidos se determiné si los datos del estudio
clinico van a ser luego traducidos en ultima instancia a grados
de recomendacién (véase més adelante).

Los niveles de evidencia han sido categorizados numéri-
camente (I, 11, 111, 1v) basados en la validez del disefio de los
estudios evaluados, mientras que la fuerza (grado) de las reco-
mendaciones (A, B, C, D) se basd en la ponderacién de la
cantidad y consistencia de la evidencia disponiblef.

Niveles de evidencia

Ia La evidencia proviene de metaandlisis de ensa-
yos controlados, aleatorizados, bien disenados
Ib La evidencia proviene de, al menos, un ensayo

controlado aleatorizado

dio no completamente experimental, bien
diseiado, como los estudios de cohortes.
Se refiere a la situacién en la que la apli-
cacién de una intervencién estd fuera del
control de los investigadores, pero cuyo efecto
puede evaluarse

111 La evidencia proviene de estudios descripti-
vos no experimentales bien disefiados, como
los estudios comparativos, estudios de corre-
lacién o estudios de casos y controles

v La evidencia proviene de documentos u opi-
niones de comités de expertos o experiencias
clinicas de autoridades de prestigio o los estu-
dios de series de casos

Grado de la recomendacion

A Extremadamente recomendable

B Recomendacién favorable

C Recomendacién favorable pero no concluyente

D Consenso de expertos, sin evidencia adecuada de
investigacién

Introduccién

Fundamentos tedricos. La necesidad prdctica de una Guia
de conduccién vehicular en demencia

El Grupo de Trabajo de Neurologia de la Conducta y Neurociencias
Cognitivas (NC y NC) de la Sociedad Neuroldgica Argentina (SNA)
realizé 2 encuestas via email destinadas a evaluar la opinién y
las dificultades que enfrentan los neurdlogos argentinos ante
laresponsabilidad de aconsejar la cesacién de la CV en pacien-
tes con demencia. La primera fue dirigida a los integrantes del
grupo de NC y NC de la SNA (grupo 1) y la segunda a todos los
socios de la SNA (grupo 2). En ambos casos, la muestra incluyé
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Tabla 1 - Resultados generales de la encuesta

Neurélogos Neurélogos
Grupo NCy NC SNA
Numero de envios 48 n/a
Numero de encuestas respondidas 43 (89,6%) 129
¢En su practica habitual, tiene claramente definido cuando un Si=51% S1=54%
paciente con demencia deberia dejar de manejar? No=49% No=46%
;Tiene algoritmo de suspensién de conduccién en su servicio? Si=2% Si=8%
No=91% No=86%
No sabe=7% No sabe=6%
;Cree usted que en su medio se aplican normas y criterios Si=2% Si=10%
aceptables para evaluar la conduccién vehicular en adultos No=93% No=281%
mayores? No sabe=5% No sabe=9%
;Recibe pacientes para evaluacién provenientes de los sitios Si=85% Si=71%
donde se expide la licencia de conducir? No=15% No=29%

a profesionales de todo el pais. Se efectuaron 6 preguntas sobre
temas relacionados con pautas de intervencién ante pacien-
tes con demencia y habilidad para conducir vehiculos que se
podian responder via web (Anexo 1).

Se completaron 43 encuestas en el primer grupo y 129 en
el segundo. Los resultados generales se pueden observar en la
tabla 1. En ambos grupos, aproximadamente la mitad (el 51y
el 54%, respectivamente) refirié6 conocer qué pautas seguir en
pacientes con demencia y conduccién vehicular (CV), aunque
solo el 2 y el 8% de los encuestados manifesté disponer en
su servicio de guias para discontinuacién de CV en demencia
(fig. 1). Estas cifras son preocupantes cuando el 85y el 71% de
los profesionales recibe habitualmente derivacién de pacien-
tes adultos mayores (AM) para determinar la continuidad de la
CV. E193 y el 81% opinaron que consideraban inadecuadas las
normas que se aplican a personas AM para expedir la licencia
de conductor.

En ambas muestras, hubo gran heterogeneidad al elegir
cudles eran las 3 pautas principales que se deben tener en
cuenta para la decisién de discontinuacién de la conduccién
de vehiculos en pacientes portadores de demencia. Aproxi-
madamente el 50% de los neurdlogos que respondieron la
presente encuesta no tiene bien definidas cudles son dichas
pautas y menos del 10% de las instituciones donde ejerce su

Existe en su servicio o unidad un
algoritmo claramente definido
para aplicar a pacientes con demencia y
referido a manejo vehicular?

H No 90.60%
Osi 2.30%
[ No contesta 6.90%

Figura 1 - Disponibilidad de instrumentos para la toma de
decisiones sobre manejo vehicular en demencia.

actividad profesional la poblacién encuestada tienen algorit-
mos para esas situaciones (fig. 1).

En funcién de los resultados obtenidos, y dada la importan-
cia de esta problematica, el Grupo de Trabajo de Neurologia de
la Conducta y Neurociencias Cognitivas de la SNA ha realizado
una revision sistemaética de la literatura y su adaptacién a las
pautas socioculturales de nuestra poblacién para elaborar la
presente guia.

El objetivo final es disponer de un instrumento que permita
establecer y unificar criterios para luego difundir los mismos
a la comunidad en general y a la comunidad médica en parti-
cular.

Conduccién vehicular en personas mayores

Un amplio rango de problemas médicos puede comprome-
ter la capacidad funcional de un individuo y ponerlo en
riesgo de manejo inseguro. Los trastornos visuales, el com-
promiso motor y el deterioro cognitivo, incluida la demencia,
desempeiian un creciente e importante papel como factores
de riesgo en AM?.

Encuestas de pacientes ambulatorios indican que cerca del
30% de los AM con demencia son conductores habituales?.

Determinar la capacidad de conducir se ha convertido en
una preocupacién de la salud publica en la mayoria de los
paises industrializados. Los conductores mas afosos parecen
estar en un nivel de riesgo de accidentes mas elevado debido
a sus limitaciones funcionales*°. En un estudio realizado en
los Estados Unidos®, los conductores entre 15 a 24 afos tenian
la tasa mas alta de accidentes no fatales (1.934 por 100 millo-
nes de persona-viajes), seguida por el rango etario de 25 a 64
anos. Los AM de 65 afios tenian la tasa més baja de acciden-
tes no fatales (600 por 100 millones de persona-viajes) pero
una tasa mas alta de accidentes fatales que los conductores
de mediana edad (15 contra 8 por 100 millones de persona-
viajes). La sobrerrepresentacién evidente de conductores de
mayor edad en accidentes fatales fue relacionada con la mayor
vulnerabilidad fisica®. Otros estudios han demostrado que el
dafio traumatico por vehiculos es la principal causa de muerte
asociada a dafno traumatico entre los 64 y 75 afnos y la segunda
causa principal (después de las caidas) en el grupo de mayores
de 75 anos’.

Aunque la edad por si misma no sea un factor predictivo
de accidentes, representa un riesgo creciente de conduccién
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peligrosa debido a la mayor incidencia de dolencias que pue-
den deteriorar al individuo con el incremento de la edad.

Para prevenir las consecuencias adversas de conducir en
presencia de alguna afeccién, varios paises, estados y provin-
cias han adoptado politicas y procedimientos de renovacién
de la licencia basados en la edad®?, lo cual no es universal-
mente aceptado, por ejemplo, en Francia no se ha adoptado
ninguna medida'?. Estos procedimientos, cuando no se prac-
tica la renovacién administrativa simple de la licencia, exigen
a los aspirantes realizar pruebas de la visién o aun pruebas
de manejo cuando hay enfermedades médicas presentes. Los
conductores que fallan en las pruebas pueden ver revocadas
sus licencias de conducir o tener restricciones en el manejo.
Sin embargo, estas pautas oficiales son basadas a menudo en
los juicios de expertos mas que sobre evidencia documentada
y criticamente determinada’3.

Un estudio reciente demostré que es posible mantener o
mejorar el rendimiento del manejo vehicular en conductores
de edad avanzada con un programa controlado y seguro de
entrenamiento y condicionamiento fisico’*.

Conduccion vehicular en individuos de cualquier edad con
deterioro cognitivo o demencia

En estadios incipientes de las enfermedades dementizantes
ciertas habilidades cognitivas suelen preservarse y cuando
la afeccién progresa las funciones que estaban conserva-
das comienzan a debilitarse y la conduccién de vehiculos se
torna insegura. Las funciones cognitivas se deterioran para-
lelamente y determinan la severidad de la demencia. Los
pacientes con demencia leve suelen ser los conductores en
mayor riesgo’”.

Estudios recientes'®! reportan que el 76% de los sujetos
con diagnéstico de demencia leve aun pueden aprobar una
prueba de manejo en la calle («on-road» [ORDT]) y pueden con-
ducir con seguridad’®. Sin embargo, de aquellos sujetos que
superaron la prueba de manejo en la calle, el 20% de los pacien-
tes con diagnéstico de «demencia cuestionable» y ninguno de
aquellos con diagnéstico de «demencia leve» pudieron hacerlo
a 2 anos de la evaluacién inicial'®.

Los test que evalian el nivel de rendimiento cognitivo y
el estado funcional (actividades de la vida diaria [AVD]) pue-
den ser potencialmente buenos predictores de cesacién de
conduccién vehicular?.

Las predicciones clinicas basadas en la evaluacién global
del estado mental (empleando instrumentos como el Exa-
men Minimo del Estado Mental (Mini-Mental State Examination
[MMSE]) o similares, véase mas adelante) no presentan corre-
laciones significativas o simplemente tienen baja sensibilidad
para identificar un conductor inseguro. Cuando los elementos
de la historia de conducir y las pruebas cognitivas adicionales
se consideran en conjunto con puntajes del MMSE las pre-
dicciones son mas exactas’' pero todavia mantienen grados
moderados de sensibilidad y de especificidad.

Un buen desempeno en pruebas de conduccién vehicular
en la calle es aceptado como un patrén de oro o «gold standard»
para medir la aptitud de conducir vehiculos. Los test neuro-
psicolégicos no son una medida suficiente pero pueden com-
plementar las pruebas «on-road» y detectar dificultades espe-
cificas como ser las disfunciones ejecutivas, visuoespaciales,

mnésicas, atencionales y otras consideradas necesarias para
conducir vehiculos de manera segura.

La Sociedad de Medicina Geriatrica de Australia y Nueva
Zelandarealiz6 unarevision acerca de CVy demencia en el afio
201072, Si bien es aceptado que sujetos con demencia mode-
rada o severa estan inhabilitados para conducir, no ocurre lo
propio con aquellos que cursan estadios leves. A la par de
las habilidades cognitivas indispensables para el manejo, se
aconseja evaluar otras disfunciones médicas relacionadas con
discapacidad auditiva y/o visual, disfuncién cerebrovascular,
movilidad reducida o fallas en la coordinacién, efectos del
alcohol y/o medicacién, etc.

El impacto que provoca en el sujeto la cancelacién de
su licencia debe ser tenido en cuenta y se deben tomar los
recaudos necesarios para minimizar las consecuencias. Esta
determinacién puede provocar depresién, pérdida de movi-
lidad y autonomia, aislamiento social e impacto econémico
negativo. Se debe tener en cuenta tanto la seguridad vial como
el derecho publico de las personas con demencia para tomar
decisiones de forma auténoma; no obstante, debe recordarse
los intereses publicos por sobre todo??.

La renuencia de companeros y familiares para viajar como
acompafiantes puede ser un indicador 1util para posibles
problemas de seguridad. Muchos individuos con demencia
olvidan las restricciones para conducir vehiculos; es de utili-
dad restringir el acceso a un vehiculo en estos casos. Explicar
las recomendaciones y las restricciones desde el inicio de
la afeccién y gradualmente favorece el abandono del habito
de forma voluntaria por parte del sujeto. Por ultimo, es de
importancia una revisién periédica, al menos cada 6 meses,
en sujetos con demencia leve, con particular atencién en el
comportamiento, introspeccién (insight) y progresiéon de las
alteraciones cognitivas??.

En el afio 2010 se publicé en Canad4?® una revisién basada
en la practica clinica, en las recomendaciones de la Ter-
cera Conferencia Canadiense de Consenso de Diagnéstico y
Tratamiento de la Demencia y en la Conferencia de Guias
de Consenso del ano 2003 de la Sociedad Cardiovascular
Canadiense. Entre sus postulados, se destaca la necesidad
de separar los trastornos que pueden afectar a la CV dis-
criminando las enfermedades agudas intermitentes de las
condiciones médicas crénicas persistentes. Las decisiones
relativas a la aptitud para conducir en trastornos agudos inter-
mitentes se basan en la probabilidad de recurrencia, mientras
que en los trastornos crénicos persistentes se basan en la
evaluacién funcional. Cuando los individuos presentan mul-
tiples comorbilidades, el examen suele dificultarse y por ello
es necesario un enfoque sistematico que permita evaluar ade-
cuadamente los casos mas complejos.

Si bien la Academia Americana de Neurologia publicé una
guia de parametros de préctica clinica sobre el riesgo de CV
en pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA)'°, al basar la
decisién en el uso del Clinical Dementia Rating [CDR]?* dificulta
su implementacidén en la préctica cotidiana por profesionales
no especializados ya que este instrumento requiere de entre-
namiento especial para su aplicacién (Anexo 2).

Un paciente con deterioro cognitivo leve (DCL o mild cogni-
tive impairment - MCI) definido segin el CDR con puntuacién
0,5 puede o no tener buen desempeno en pruebas de con-
duccién. Estipular el tipo y el grado de deterioro cognitivo,
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como de trastornos visuales y motores seria una mejor herra-
mienta de prediccién de las habilidades de conduccién que
la edad y el diagnéstico clinico®. Frente a estos hechos, los
clinicos tratantes de pacientes con demencia deberian iden-
tificar a quienes presentan un riesgo mas alto de conduccién
insegura sin necesariamente restringir a los pacientes que son
conductores seguros.

En la misma guia, la Academia Americana de Neurologia
realizé una actualizacién de los lineamientos précticos de con-
duccién vehicular y demencia en los que se intent6 identificar
las caracteristicas histéricas asociadas con un riesgo creciente
de accidentes viales. En los lineamientos pueden obser-
varse algunos interrogantes que debe responder el médico
tratante:

1. ;Cuansoélidas sonlas medidas globales de la severidad enla
demencia asociadas con la disminucién de las habilidades
de conduccién?

2. ¢En qué medida pueden los pacientes y sus cuidadores
determinar capacidad y riesgo de conduccién?

3. ;Qué elementos de la historia de conduccién de un indivi-
duo se asocian a capacidad de conduccién disminuida?

4. ;Qué pruebas neuropsicolégicas proporcionan informa-
cién prondstica adicional?

5. ¢Hay intervenciones que reduzcan el riesgo de conducir?

A propésito de estos interrogantes, se plantea que una pun-
tuacién igual a o menor de 24 en el MMSE?® (Anexo 3) es
atil para identificar pacientes con riesgo incrementado de ser
conductores no seguros. No obstante, la correlacién entre las
puntuaciones del MMSE y el desempeno en la CV no es clara.
La evaluacién neuropsicolégica abarcativa es otro medio para
determinar la presencia de DC discriminado por funciones
especificas y/o dominios cognitivos, y puede ser complemen-
taria de un examen de base y una entrevista a un familiar o
informante. El grado en que un cuidador informa de inseguro
un modo de conducir es probablemente 1til en la identifica-
cién de los conductores inseguros, no asi el reporte que puede
obtenerse del propio sujeto. La historia de accidentes en los
ultimos 5 afios o citaciones de transito en los ultimos 2 o 3
afos son utiles para identificar pacientes con disminucién de
las habilidades de conduccién. Estudios en AM e individuos
con demencia leve muestran que la reduccién de kilometraje
conducido en el periodo inmediatamente precedente esta aso-
ciada con peor rendimiento en la CV. La deteccién de rasgos
de personalidad agresiva e impulsiva es una herramienta 1til
para identificar a pacientes con riesgo incrementado de con-
duccién insegura. Por tltimo, los lineamientos mencionan que
hay pruebas insuficientes acerca de que exista una ventaja o
un beneficio en las estrategias de intervencién temprana para
conductores con demencia como medida preventiva?’.

Asimismo, la Academia Americana de Neurologia plantea
las recomendaciones utiles para identificar el riesgo incre-
mentado en conductores no seguros que presentan demencia:

CDR (recomendacién grado A).

- Escala para cuidadores sobre habilidades de manejo no
seguros (recomendacién grado B).

Historia de citaciones de transito (recomendacién grado C).
Historia de accidentes (recomendacién grado C).

- Reduccién del kilometraje conducido (recomendacién grado
Q).

- Evitacién del autorreporte (recomendacién grado C).

- Puntuaciones iguales o menos a 24 en el MMSE (recomen-
dacién grado C).

- Rasgos de personalidad impulsivos o agresivos (recomen-
dacién grado C).

- Autorreporte del paciente como conductor seguro (reco-
mendacién grado A).

- Ausencia de evitacién en el autorreporte (recomendacién
grado C).

El panel recomienda revaluar la severidad de la demen-
cia y las habilidades de manejo cada 6 meses en pacientes
con demencia tipo Alzheimer (DTA) muy leve y suspender la
licencia de conducir en pacientes con demencia leve y/o CDR
1basandose en la historia de incremento de accidentes y peor
rendimiento en la CV*°.

En funcién de lo expuesto, se puede concluir que si bien las
pruebas neuropsicolégicas por si mismas pueden determinar
el nivel de DC y la severidad de una demencia, son insuficien-
tes para determinar el riesgo de conduccién de pacientes con
demencia y deberian complementarse con escalas de evalua-
cién conductual y funcional.

La American Medical Association describié que pacientes con
diagnéstico de DCL o DTA prodrémica con CDR 0,5 presentan
alteraciones similares a conductores entre 16 y 20 anos bajo
los efectos del alcohol con una concentracién en sangre de
menos de 0,08%28.

La Alzheimer’s Disease Initiative?, en concordancia con otros
autores, considera que un diagnéstico de EA nunca es por
si solo razén suficiente para perder los privilegios de con-
ducir. Si la habilidad de CV en un paciente con EA estd
empeorando, los permisos de conduccién deben ser limitados
cuando la CV supone un serio riesgo para si u otros. La persona
con demencia, si alin es competente, deberia participar en las
decisiones concernientes a sus restricciones para conduccién
de vehiculos.

Accidentes de transito relacionados con
edad/estado cognitivo

Los accidentes de transito (AT) constituyen una causa impor-
tante de morbimortalidad en la sociedad moderna en la
mayoria de los paises del mundo. En comparacién con
otros conductores, las personas mayores poseen una tasa de
fatalidad por kilémetro mayor que otros grupos etarios, excep-
tuando a menores de 25 afios. En nuestro pais, los AT en el
grupo etario de mayores de 64 anos constituyen el 10% del
total®C.

Comparados con conductores jévenes, cuyos accidentes
son frecuentemente debido a la inexperiencia o a conductas
de riesgo, los accidentes en mayores tienden a estar relacio-
nados con problemas de atencién o percepcién y respuesta
lentificada. Estos accidentes son a menudo choques multiples
que ocurren en las intersecciones de calles, causados gene-
ralmente por la falta de atencién a sefales de transito y a
conceder el derecho de paso®32.

El aumento en la expectativa de vida de la poblacién
general conlleva a un incremento en la prevalencia de DC y
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demencia, en especial del tipo de la enfermedad de Alzhei-
mer (EA). Existen multiples estudios que relacionan el DC y los
AT. Su presencia implica aumento en la prevalencia de habitos
riesgosos y de accidentes en la CV. En nuestro pais, los AT en el
grupo etario mayores de 64 afios constituyen el 10% del total.

Los individuos con EA presentan compromiso de multiples
dominios cognitivos que deterioran progresivamente su capa-
cidad de conducir. Sintomas tales como pérdida de memoria,
desorientacién y cambios en la percepcién visual y espacial
pueden dar lugar a que el sujeto se desoriente, olvide o con-
funda las reglas de transito o retarde sus tiempos de reaccién.
Una persona con demencia temprana puede parecer no tener
estas dificultades, pero la enfermedad afectara eventualmente
a su coordinacién, juicio y habilidad motora. Ademads, en cual-
quiera de las fases evolutivas de la demencia, es probable que
la capacidad de conduccién empeore bajo circunstancias de
estrés.

En EE. UU., pacientes con DTA muestran una media de 0,09
reportes de accidentes por ano y por persona en compara-
cién con una media de 0,04 en controles adultos apareados
por edad en el mismo periodo. El nimero de accidentes por
afo y por paciente se incrementa dramaticamente luego de
los 3 anos del inicio de los sintomas, en concordancia con
otros reportes que objetivan una fuerte declinacién de las
habilidades de manejo luego de 3 anos del diagnéstico de la
DTA?.

La prediccién del riesgo en AT es considerada en aproxima-
damente el 40% de las publicaciones, no obstante lo cual se
encuentra pobremente documentada. Dos estudios asociaron
el DC confirmado por evaluacién neuropsicolégica con riesgo
incrementado de accidentes futuros®*3*, pero otros estudios
no confirmaron esta correlacién®. La principal debilidad de
unos y otros asienta en el hecho de que el valor predictivo es
estimado a menudo a partir de la correlacién entre la evalua-
cién cognitiva y el desempefio en una prueba de manejo en un
simulador, no habiéndose probado que estos resultados sean
aplicables al transpolar los resultados para inferir la capacidad
de conducir en condiciones reales.

Enla Republica Argentina, los factores predictivos indepen-
dientes mas habituales para conductas de manejo riesgosas
o inseguras y AT fueron la presencia de demencia y el
género masculino. Entre los sujetos con demencia, el género
masculino también fue factor predictivo independiente para
conductas de manejo anormales, AT y nimero total de acci-
dentes. El compromiso funcional determinado segin la Escala
de Demencia de Blessed para las Actividades de la Vida
Diaria®® correlacioné significativamente con el nimero total
de accidentes viales®.

Determinar los factores predictivos de inhabilidad para
conducir es de suma importancia, dada la asociacién bien
documentada entre el riesgo de participacién en un accidente
de transito y la severidad y duracién de la demencia®?.

Segun datos estadisticos, en Argentina aproximadamente
20 personas mueren por dia, alrededor de 7.000 mueren por
ano, hay mas de 120.000 traumatizados de diferente severi-
dad anualmente y se estiman pérdidas materiales de 10.000
millones de délares por afio®®.

La provincia de Buenos Aires lider6 la estadistica en el 2007,
con mas de 1.280 personas fallecidas en accidentes de transito,
cifra que se increment6 79,67% en los tltimos 3 afos®®.

En Buenos Aires, un 22% de los habitantes tiene més de 60
anosy se estima que este grupo etario mostrard un importante
crecimiento en las préximas décadas. El manejo de automé-
viles es un tépico de creciente importancia en la actualidad y
en el futuro mediato en pacientes AM que pueden presentar
deterioro cognitivo, conjugando un balance entre una forma
de mantener suindependencia y la seguridad publica y propia.

Pautas generales de conduccién vehicular y
demencia

No existe consenso a nivel internacional sobre las pautas
generales que se deben adoptar para determinar la aptitud
para la CV en pacientes con demencia. En el desarrollo de la
presente guia, se hace mencién a las recomendaciones mas
s6lidas, por lo que en esta seccién nos limitaremos a enumerar
algunas de ellas (tabla 2).

Evaluacién cognitiva conductual y funcional

La capacidad de conducir vehiculos es una actividad especifica
de tarea (task-specific) y requiere de la evaluacién individuali-
zada de cada una de las habilidades funcionales y capacidades
relevantes para la misma??.

En algunas demencias la disfuncién ejecutiva
—planificacién, organizacién temporal y espacial de la
conducta, resolucién de problemas, deteccién de errores,
monitorizacién de resultados, juicio, etc— y los compo-
nentes conductuales indicadores de compromiso frontal
—capacidad de introspeccién (insight), control de impulsos,
etc.— son factores criticos para determinar la capacidad de
conduccién segura. Los trastornos de la conducta social son
prevalentes, caracterizdndose por la pérdida de conciencia
social y emocional, razonamiento moral, empatia, juicio y
control conductual. Se deben considerar aqui la demencia
frontotemporal, la variante frontal de la EA y algunas formas
de demencia vascular (DV)*°.

Las fluctuaciones atencionales del estado de alerta y de las
funciones cognitivas observadas en algunas formas de DV y en
la enfermedad con cuerpos de Lewy (ECL) —donde también
son prominentes los trastornos visuoperceptivos y visuoes-
paciales, las alucinaciones visuales y el parkinsonismo—
implican un severo impedimento para conducir vehiculos en
forma segura®.

En funcién de ello, se recomienda la administracién de
test que evallen atencién, funciones ejecutivas, habilidades
visuoespaciales y memoria para aquellos individuos en quie-
nes se detecte o sospeche demencia a partir de evaluaciones
con instrumentos de rastreo (screening). En el caso de EA, existe
evidencia suficiente para recomendar el uso del test del rastro
en sus formas «A» y «B» (Trail-Making Test o TMT-A 'y TMT-B), del
test de orientacién de la linea (Judgment of Line Orientation Test),
del diseno con cubos (Block Design Test), del test de retencién
visual de Benton (Benton Visual Retention Test), el test de la figura
compleja de Rey-Osterrieth (Rey-Osterrieth Complex Figure Test)
y del test de reconocimiento facial (Facial Recognition Test). Con
respecto a la enfermedad de Parkinson, existe evidencia sufi-
ciente para emplear test de funcién ejecutiva (incluyendo el



Tabla 2 - Cuadro comparativo. Conduccién vehicular y demencias en otros paises

Pais o regién

Procedimiento de renovacién segin edad

Tramite en persona

Test visual

Examen médico

«Road Test»

Médicos obligados

Unién Europea
Alemania
Austria
Bélgica
Dinamarca
Espafa
Finlandia
Francia
Grecia
Irlanda
Italia
Luxemburgo
Holanda
Portugal
Reino Unido
Suecia

Oceania
Australia
Nueva Gales del Sur
Territorio del Norte

Queensland
Australia del Sur
Tasmania
Victoria
Australia del Este

Nueva Zelanda

74-80: 2/> 80: anual
45-70:5/>70: 2
>70:5

No

>65:3

>70:3

> 65: 2

50-80: 10/70-80: 3/> 80: anual
>70:5

>70:2

>70:3

No

> 75: anual
Sélo cuando la condicién es notificada
por el médico o el conductor

> 75: anual

> 75: anual

> 75: anual

> 75: anual

> 80: anual a menos que se presente
alguna condicién antes de esa edad
>75:2-5

Si
Si
Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si

Si>75:2

Solo cuando el
médico lo
recomienda

Si

> 85: anual

> 85: anual

> 85: anual

Solo cuando el
médico lo
recomienda

812-661:(€)S€T0Z "D¥V 104NIN

{114



206 NEUROL ARG.2013;5(3):199-218

TMT-B) y habilidades visuoespaciales. Por ultimo, aquellos
pacientes que presenten anosognosia de su DC deberan ser
considerados no aptos para conducir vehiculos®°.

En la Republica Argentina, se han realizado 2 estudios, a
saber: un primer estudio en la ciudad de Buenos Aires y un
segundo estudio en la ciudad de Mendoza*?*!,

El primero de los estudios fue realizado en una pobla-
cién derivada de la Direccién General de Educacién Vial y
Licencias del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. La
muestra fue de 78 sujetos de género masculino, edad pro-
medio + desviacién estandar de 64,2 + 14,0 afios y educacién
7,9 +4,5 afios. Todos los sujetos intervinientes poseian regis-
tro profesional al momento de la consulta. Se les administrd
una bateria neuropsicolégica amplia para evaluar sus funcio-
nes cognitivas. Las pruebas neuropsicolégicas que mostraron
mayor sensibilidad fueron la figura compleja de Rey-Osterrieth
—especificamente en el tiempo de ejecucién empleado para
realizarla—, el TMT-A y el TMT-B, el test de colores y palabras
de Stroop (Stroop Color-Word Test) —especificamente la ter-
cera parte del test (colores/palabras)—, el test de rendimiento
continuo (Continuous Performance Test) —particularmente los
errores por comisién—, el subtest de digito-simbolo de la
escala de inteligencia para adultos de Wechsler 3.2 versién
(Wechsler Adult Intelligence Scale [WAIS-III]), el tiempo prome-
dio empleado en la realizacién del test de reaccién cognitiva
y el test de memoria procedural.

Estos resultados son concordantes con la literatura inter-
nacional, ya que la correlacién observada permite evidenciar
disfuncién en areas cognitivas tales como: organizacién per-
ceptiva; visuoespacialidad; velocidad de procesamiento de la
informacién; tiempos de reaccién; atencién sostenida, aten-
cién selectiva, atencién ejecutiva (capacidad de inhibicién de
respuesta) y memoria procedural, que son de importancia cri-
tica en la conduccién de vehiculos y su control en el transito.
Asimismo, se observé una llamativa ignorancia de las sefiales
de transito evaluadas por medio de la presentacién de una
seleccién de figuras representativas de las senales de transito
mads conocidas y sencillas.

Dela muestra de 78 sujetos, solo el 23,1% renové su licencia.
Un 33,3% disminuyd su categoria con requerimiento de control
proximo; al 38,5% no les fue renovada su licencia; un 3,8% de
los sujetos no regresé a la Direccién General de Educacién Vial
y Licencias para continuar el trdmite de renovacién y del 1,3%
se carece de datos.

El estudio realizado en la ciudad de Mendoza se centré en
la utilidad de una bateria neuropsicolégica breve en el rastreo
(screening) de DC en pacientes que mantienen el habito de
CV. En una muestra de 102 pacientes que tenian el hébito
de conducir y consultaron por trastornos mnésicos durante
el transcurso de 2 anos, 64 (62,7%) presentaban DC (el 56%
correspondid a EA, el 18,7% a DC leve y el 4,7% a demencia
de tipo frontotemporal). A todos los sujetos se les administrd
una bateria neuropsicolégica breve que incluia el MMSE, el
test de fluencia verbal semaéntica y el test del reloj (forma
abreviada). Los resultados evidenciaron que los sujetos con
DC presentaban valores descendidos en todas las pruebas en
comparacién con los pacientes sin deterioro. La muestra de
pacientes con DC presenté mayor frecuencia de conductas
de riesgo y accidentes en comparaciéon con los sujetos sin
deterioro. La tasa de accidentes fue de 0,36 para el grupo con

deterioro y de 0,08 para el grupo comparado. A partir de dicha
investigacién, la demencia fue definida como factor de riesgo
per se, sin importar la severidad de la misma.

Evaluacién cognitiva. Generalidades

El presente consenso, con el objeto de proveer una guia
de préctica clinica basada en la evidencia, sugiere una serie
de instrumentos de fécil aplicacién y algoritmos de decisiéon
sencillos diseniados para facilitar la tarea de los profesionales
que deben evaluar la aptitud para la conduccién de vehiculos
en pacientes con DC y demencia.

Los instrumentos sugeridos han sido validados en nuestro
medio para una poblacién adulta alfabetizada, por lo que no
son aplicables en jévenes ni en sujetos de muy bajo nivel de
instruccién. Cabe aclarar que su empleo no es mandatorio y
que pueden ser reemplazados por otros test en la medida que
los mismos sirvan a idéntico propésito y se hallen adecuada-
mente validados.

Evaluacién general del estado mental

Por razones de indole epidemiolégica, por ser de empleo uni-
versal y por la facilidad y rapidez de administracién (lo que
los convierte en instrumentos ideales en atencién primaria),
se recomiendan como instrumentos de rastreo (screening), el
MMSE?® y el test del reloj (Clock-Drawing Test)*? (Anexo 4).

- MMSE. Una puntuacién de 24/30 o menos en el MMSE repre-
senta una posibilidad del 70% de fracaso en el test de
conduccién «on-road» (pero también un 30% de probabili-
dad de éxito) y una puntuacién de 19/30 eleva el indice de
fracaso al 95%. Contrariamente, una puntuacién de 30/30
no permite eliminar la posibilidad de fracaso. Por consi-
guiente, la puntuacién del MMSE por si sola es insuficiente
para justificar la prohibicién de conducir vehiculos®.
Empleando el MMSE en individuos mayores de 60 anos, la
combinacién de subtest mas predictiva de declinacién es
la suma de las puntuaciones de orientacién temporal y de
la resta serial de 7. Con puntuaciones de 7/10 o superio-
res se observé una elevada probabilidad estadistica de que
se logre alcanzar 24/30 o mas en la bateria completa®®. El
recuerdo diferido de 3 palabras brinda informacién de inte-
rés cuando se sospecha deterioro de la memoria®**. En AM
sanos es usual que se recuerden 2-3/3 palabras, mientras
que el recuerdo de 0-1/3 se observa en ~ 3% de individuos
sanos y en ~ 87% de individuos con EA en el grupo de 50-75
anos. El recuerdo esponténeo de 2-3 palabras es la norma
en el envejecimiento usual y puntuaciones menores deben
considerarse indicativas de deterioro**.

- Test del reloj (Clock-Drawing Test). Freund et al.*> presen-
taron un estudio de cohorte prospectivo en el cual fueron
evaluados 119 sujetos de 60 o mds anos de edad con licencia
de conducir vigente. Seglin este estudio, el test del reloj pre-
senta un elevado valor predictivo de habilidad para CV en un
simulador. Los resultados del test del reloj y el desempeno
enla conduccién vehicular mostraron una correlacién nega-
tiva (i.e., a menor puntuacién en el test del reloj mayor
numero de errores en el simulador). Aquellos sujetos que
obtuvieron puntuaciones inferiores a 5/7 en el test del reloj
cometieron mayor nimero de errores totales y de errores
potencialmente peligrosos. Los autores plantearon que los
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fallos en el test del reloj estarian senalando disfuncién eje-
cutiva y que seria un indicador para efectuar una bateria de
evaluacién mas exhaustiva.

Se debe tener en cuenta que el envejecimiento usual o
tipico se asocia con un incremento en el nimero de errores en
el test del reloj*®*’. La habilidad para dibujar la figura del reloj
ha sido asociada positivamente con el nivel de educacién®?,
por lo que se debe ser cauto al interpretar los resultados del
test en individuos con bajo nivel de instruccién formal. Los AM
suelen tener dificultades en la distribucién de los niimeros en
la esfera del reloj y en diferenciar correctamente las maneci-
llas. Errores por omisién son raros e indicativos de deterioro

cognitivo.

Evaluacion especifica de las funciones cognitivas
En todos los casos, el profesional actuante deberd determinar,
en funcién del estadio clinico de la enfermedad y del compro-
miso cognitivo, conductual y/o funcional del paciente, cuéles
seran los test mas apropiados en cada situacién individual.
Individuos con un MMSE mayor de 24 podrian ser capa-
ces de conducir, a menos que se demuestre la presencia de
cualquiera de los siguientes déficits en forma significativa:

1. Atencién (selectiva, dividida y sostenida). Es necesaria para
detectar potenciales riesgos para cruzar una calle, para
mantener una adecuada vigilancia en las calles y control
simultédneo de distintos estimulos (luces de transito, otros
vehiculos circulantes, velocidad del propio vehiculo, etc.).

2. Habilidades visuoespaciales. Necesarias para multiples
tareas, por ejemplo, posicionamiento apropiado del
vehiculo, estimacién de las distancias, interpretacién de las
distintas situaciones que surgen de los cambios momento a
momento en las condiciones del transito, orientacién, rota-
cién mental, etc. Un metanalisis de 27 estudios realizados
para examinar la relacién entre el funcionamiento neuro-
psicolégico y la capacidad de conduccién en las personas
mayores con demencia reveld que el déficit en el dominio
especifico de las habilidades visuoconstructivas es el que
mejor predice el desempeno en conduccién medido por
pruebas en la calle. La capacidad atencional también corre-
lacioné, aunque en menor medida, con dichas pruebas®*®.

3. Memoria. Los trastornos mnésicos aislados, aun en sus for-
mas leves, pueden ser predictivos de DTA, por lo que toda
evaluacién cognitiva debe incorporarlos rutinariamente.
Por otra parte, los déficits de memoria, cuando se asocian al

trastorno visuoespacial, contribuyen a que el individuo se
pierda en la via publica y/o a que cometa errores o infrac-
ciones de transito.

4. Lenguaje. Las habilidades lingliisticas indemnes se requie-
ren para la comprensién de las sefiales y los indicadores
escritos, el reconocimiento de nombres de calles y rutas,
las advertencias de peligro o de cambios en las condiciones
del camino, etc.

5. Juicio. Importante no solo para la tarea de conducir (cum-
plimiento de las normas de transito, respeto de las senales,
etc.), sino también para la conciencia del déficit (metacog-
nicién) y conducta social.

6. Tiempo de reaccién complejo y coordinacién. Tiempo de
reaccién complejo es el tiempo que toma responder dife-
rencialmente a 2 o mas estimulos o eventos relevantes,
como ser el cruce inesperado de un peatén simultanea-
mente con un vehiculo que desvia su direccién, etc.

7. Historia de cualquier cambio en la seguridad para conducir.

El estado actual de los conocimientos indica que aquellos
individuos que presentan declinacién progresiva o irreversible
de sus funciones cognitivas debido a enfermedades degenera-
tivas no pueden compensar sus déficits?>.

La guia de la Asociacién Médica Canadiense?’ incor-
pora la evaluacién funcional, considerando inseguro para
conducir vehiculos a todo individuo que presente dificultades
en 2 o mas actividades instrumentales de la vida diaria (p. €j.,
hablar por teléfono, cocinar, hacer compras, administrar sus
finanzas, medicaciones, etc.) o en cualquier actividad bésica
de la vida diaria (p. €j., vestirse, higienizarse, alimentarse,
etc.). También sugiere recabar informacién de un familiar
directo, particularmente si el mismo se siente seguro como
acompanante cuando el paciente conduce su vehiculo y, mas
importante, si se sentiria seguro dejando que sus hijos viaja-
ran con el paciente.

En funcién del estudio de Grillo y Mangone®’, seria de uti-
lidad incorporar un test breve de interpretacién de sefiales de
transito de 5 puntos: prohibido estacionar, contramano, prohi-
bido girar, paso a nivel, pare.En condiciones ideales, el sujeto
no deberia desconocer ninguno de ellos (puntaje 5/5).

A continuacién, se presenta, a modo de ejemplo, un listado
de escalas putativas aplicables a las diferentes funciones cog-
nitivas que no agota las posibilidades de eleccién. Las mismas
son recomendadas para su aplicacién cuando el examinador
lo considere oportuno segiin cada caso individual e intercam-
biables por similares debidamente validadas.

Atencién

Atencién selectiva

Atencién sostenida

Velocidad de procesamiento cognitivo
Amplitud atencional

Test de ejecuciones continuas (Continuous Performance Test)
Test de ejecuciones continuas (Continuous Performance Test)
Subescala de digito-simbolo del WAIS-III (Digit-Symbol)

Test del rastro A (Trail-Making Test A [TMT-A)
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Memoria

Memoria de corto
plazo (MCP)

Memoria de largo
plazo (MLP)

Inmediata

De trabajo
Episédica verbal

(inmediata y diferida) [RAVLT])

Subtest de digitos directo del WASI (Digit-Span Forward)

Subtest de digitos inverso del WASI (Digit-Span Backward)
Test de aprendizaje auditivo verbal de Rey (Rey Auditory-Verbal Learning Test

Test de aprendizaje verbal de California (California Verbal Learning Test [CVLT])
Bateria de memoria de Signoret (normatizacién al espanol rioplatense, en

prensa).

Test de recuerdo selectivo de Buschke (Selective Reminding Test [SRT])

Episddica visual
(inmediata y diferida)
Semantica

Figura compleja de Rey-Osterrieth (Rey-Osterrieth Complex Figure)

Test de denominacién de Boston (Boston Naming Test [BNT])

Subescala de vocabulario WAIS-III/WASI
Test de fluencia verbal seméntica (animales)

Procedural

Lectura en espejo

Lenguaje

Expresiéon Test de fluencia verbal fonoldgica
(Controlled Oral Word Association test)
Fluencia verbal semantica (animales)
Test de denominacién de Boston (Boston
Naming Test)

Comprensién Test de las fichas (Token test)

Subescala de comprensién WAIS-R/III

Habilidades visuoespaciales

Analisis visual

Visuoconstruccién

Bateria de Benton: discriminacién
de formas/orientacién de lineas

Test de las miradas (en reemplazo
del Test de reconocimiento facial, no
validado en nuestro medio)

Test del reloj

Diseno con bloques del
WAIS-R/III/WASI (Block-Design)

Funciones ejecutivas

Planificacién y
organizacién
grafica

Planificacién y
secuenciacién
grafica

Resistencia a
interferencia e
inhibicién de
respuestas

Razonamiento/resoluciéon

de problemas

Figura compleja de
Rey-Osterrieth (Rey-Osterrieth
Complex Figure)

Test del rastro B (Trail-Making Test
B [TMT-B])

Test de color-palabra de Stroop
(Stroop Color-Word Test)

Subescala de comprensién del
WAIS-R/III

Subescala de similaridades del
WAIS-R/III/WASI

Motricidad

Habilidad psicomotora Test del rastro A (Trail-Making Test
A [TMT-A])

Tiempo de reaccién simple y
complejo (Simple/Complex Reaction

Time)

Evaluacion de la capacidad de conduccién
vehicular

En un informe publicado en 2009, la Colaboracién Cochrane
no hallé ningin estudio que aleatorizara a los pacien-
tes con demencia de manera tal que se pudieran estudiar
prospectivamente sus habilidades motoras, rendimiento neu-
ropsicolégico y conducta de CV luego de su evaluacién.
Aconsejan por ello aplicar los datos de la literatura con cautela
cuando se los interpreta en situaciones clinicas™’.

Aungque el uso de simuladores de conduccién es muy atrac-
tivo porque son muy seguros, la mayoria de la evidencia indica
que el rendimiento en los simuladores de conduccién no esta
directamente relacionado con el rendimiento de conduccién
en las calles®°2.

Por el contrario, las pruebas en la calle basadas en el
desempeno en el transito proporcionan una evaluacién fun-
cional confiable y valida de la capacidad de conduccién®3°*.
Los test de conduccién «on-road» (en la calle) permiten discri-
minar la seguridad de CV entre conductores mayores sanos
y conductores que presentan enfermedades neurodegenera-
tivas, tales como enfermedad de Parkinson>°® y EA%>7.

En funcién de lo expuesto, el Grupo de Trabajo de Neurolo-
gia de la Conducta y Neurociencias Cognitivas de la Sociedad
Neurolégica Argentina propone 2 algoritmos de decisién: el
primero para ser aplicado en sujetos cuyo estado cognitivo se
desconoce (Anexo 5) y el segundo para individuos con diag-
nostico de demencia (Anexo 6). Cabe aqui establecer que este
altimo algoritmo solo es aplicable en casos de demencia leve
tipo EA y algunas formas de DV ya que, a priori, la demencia
frontotemporal (DFT) —con trastornos de conducta y juicio—y
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la demencia con cuerpos de Lewy —con alteraciones visuoes-
paciales, alucinaciones visuales, fluctuaciones atencionales y
cognitivas y parkinsonismo—, al igual que las formas mode-
radas y severas de la EA, deberan ser consideradas inseguras
para la conduccién vehicular.

Grados de recomendacion basados en los
niveles de evidencia

Principios generales

Los pacientes con demencia en general y la EA en particular
tienen mayor riesgo de alteraciones en la conduccién de vehi-
culos y accidentes de transito (AT) més alla de la presencia de
otras dolencias o impedimentos fisicos (recomendacién grado
A).

- El riesgo no resulta solamente de los déficits observados
en las formas moderadas a severas del cuadro demencial
ya que ha sido descrito —con menor prevalencia— aun en
estadios precoces o leves (recomendacién grado B).

1. Principios generales basados en el tipo de demencia:

- DFT: discontinuar conduccién (recomendacién grado A).
(La DFT con trastornos aislados e incipientes del lenguaje
puede ameritar test de conduccién para determinar la
capacidad del individuo para conducir vehiculos) [reco-
mendacién grado DJ.

- Otras demencias:

e CDR>1: discontinuar conduccién (recomendacién
grado A).

e CDR=0,50 1.

e Sin otro compromiso: prueba de manejo semestral
(recomendacién grado C).

e Con conducta de riesgo o historia de accidente/s: dis-
continuar conduccién (recomendacién grado A).

2. Principios generales basados en la evaluacién cognitiva
y el estado funcional:

- EIMMSE con puntuaciones < 24/30 sugiere riesgo incremen-
tado de manejo inseguro (recomendacién grado C).

e Cuando la suma de las puntuaciones en orientacién
temporal y sustraccién serial de 7 <7/10 existe mayor
posibilidad de no alcanzar una puntuacién total > 24/30
(recomendacién grado B).

e Elrecuerdo diferido de 3 palabras < 1/3 es un indicador de
DC tipo EA (recomendacién grado B).

- El Test del reloj con puntuaciones<5/7 —cuando no son
resultado exclusivo de errores en la distribucién de los
nameros por cuadrante o del tamano relativo de las
manecillas— es indicativo de DC (recomendacién grado B).

- Los trastornos en las AVD son indicadores de DC y potencial
manejo inseguro cuando se afectan > 2 AVD instrumentales
y>1 AVD basicas (recomendacién grado B).

- Fallos en la interpretacién de las sefiales de transito sim-
ples y de alta frecuencia de aparicién en condiciones

habituales de manejo vehicular sugieren alteraciones cog-
nitivas y potencial conduccién insegura (recomendacién
grado C).

- Cuando se observen alteraciones cognitivas en las evalua-
ciones usuales recomendadas, el sujeto debera ser sometido
auna exhaustiva prueba de manejo en simulador (recomen-
dacién grado B) o en la calle (on-road) (recomendacién grado
A).

Si bien existen distintas guias o recomendaciones interna-
cionales para la discontinuacién de CV en pacientes con
demencia, hasta el presente ninguna ha sido validada en
forma prospectiva.

Teniendo en cuenta lo expuesto —y como fuera mencio-
nado previamente—, el Grupo de Trabajo de Neurologia
de la Conducta y Neurociencias Cognitivas de la Socie-
dad Neuroldgica Argentina ha consensuado 2 algoritmos de
decisién para pacientes AM. Los mismos permitirdn eva-
luar a sujetos cuyo estado cognitivo se desconoce (anexo
5) y a individuos con diagnéstico de demencia (anexo 6).
Cabe aqui establecer que este dltimo algoritmo solo es apli-
cable en casos de demencia leve tipo EA y algunas formas
de DV.

- Los algoritmos de decisién propuestos tienen una reco-
mendacién grado D y para su confeccién se han utilizado
evidencias de distintos niveles —del I al IV— pero priori-
zando para cada tépico aquellas que ofrecian el mejor nivel
disponible.

Conclusiones

El Grupo de Trabajo de Neurologia de la Conducta y Neuro-
ciencias Cognitivas de la Sociedad Neurolégica Argentina ha
desarrollado la presente Guia de Conduccién Vehicular con el
objetivo de generar recomendaciones explicitas, basadas en la
evidencia, que faciliten y brinden respaldo a los profesionales
médicos y organismos regulatorios en la toma de decisiones
referidas a la continuidad o discontinuacién de la conduccién
vehicular en pacientes con DC y demencia.
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Anexo 1. Encuesta Conduccién vehicular en demencia-SNA

EN SU PRACTICA HABITUAL, ¢ TIENE CLARAMENTE DEFINIDO CUANDO UN PACIENTE CON DEMENCIA DEBERIA DEJAR
DE CONDUCIR?

SI

NO

NO CONDUCIR

SEGUN SU PARECER, ;QUE PUNTO ES MAS IMPORTANTE A LA HORA DE DECIDIR EL ABANDONO DE LA CONDUCCION
VEHICULAR EN UN PACIENTE CON DEMENCIA? ELEGIR LOS TRES MAS IMPORTANTES

RESULTADO EVALUACION COGNITIVA

RESULTADO EVALUACION CONDUCTUAL

RESULTADO EVALUACION FUNCIONAL

GRADO DE DEMENCIA

TEST DE CONDUCCION

INTERROGATORIO DIRIGIDO

OPINION DE LA FAMILIA

¢,EXISTE EN SU SERVICIO O UNIDAD UN ALGORITMO CLARAMENTE DEFINIDO PARA APLICAR A PACIENTES CON
DEMENCIA Y REFERIDO A CONDUCCION VEHICULAR?

Sl

NO

NO SABE / NO CONTESTA

¢ RECIBE PACIENTES PARA EVALUACION DESDE LOS SITIOS DONDE SE EXPIDE LA LICENCIA DE CONDUCIR?
Sl

NO

NO SABE / NO CONTESTA

¢, LE PARECE ADECUADO QUE EL GRUPO DE NC Y NCELABORE UN DOCUMENTO DE REVISION CON RESPECTO A ESTE
TEMA?

Sl

NO

NO SABE / NO CONTESTA

(CREE USTED QUE EN SU MEDIO SE APLICAN ACEPTABLES NORMAS Y CRITERIOS PARA EVALUAR CONDUCCION

VEHICULAR EN ADULTOS MAYORES? LA PREGNTA SE REFIERE A PROCEDIMIENTOS PARA OTORGAR LA LICENCIA PARA

CONDUCIR

Sl

NO

NO SABE / NO CONTESTA

Anexo 2. Escala clinica de demencia. Clinical Dementia Rating [CDR]

Instrumento disenhado por Hughes (1982) para cuantificar el estadio evolutivo o nivel de deterioro de los pacientes con demencia.
Mide la declinacién a partir de un nivel de funcionamiento previo con medios estandarizados y fiables. Al asignar una importante
carga de puntaje a la memoria su aplicacién en la practica clinica se orienta mas especificamente a la Enfermedad de Alzheimer.

Por ser una escala clinica global que evalda el deterioro de las interacciones sociales, de la conducta y de las actividades de
la vida diaria, valora una gama mads amplia de funciones que los instrumentos de evaluacién cognitiva y puede aportar una

representacién mas significativa de la discapacidad del paciente:

Evalda un espectro de funciones més amplio.

Evaliia una gama mds amplia de gravedad del deterioro.

Incluye informacién de fuentes colaterales (del familiar, cuidador o informante confiable).
Es menos vulnerable a los efectos de los factores educativos y socioculturales.

W

La CDR deriva de una entrevista semiestructurada con un informante confiable (familiar, cuidador) y el paciente. Se asignan

puntajes en seis campos o dominios, tres cognitivos y tres funcionales:
Dominios
Categoria Primaria
§ Memoria [M]
Categorias Secundarias (CS)
§ Orientacién [O]
§ Juicio y Resolucién de Problemas [J]
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§ Vida Social [VS]
§ Casa y Aficiones (pasatiempos o hobbies) [C/A]
§ Cuidado Personal [CP]

Puntuacioén

0 = Normal (controles sanos)
0,5 = Dudoso (demencia cuestionable)
1 = Demencia leve
2 = Demencia moderada
3 = Demencia severa
Esta terminologia se establecié antes del desarrollo del concepto de Deterioro Cognitivo Leve (Mild Cognitive Impairment —
MCI) como estado clinico transicional entre los cambios cognitivos del envejecimiento y los rasgos clinicos mas precoces de las
demencias§. El Deterioro Cognitivo Leve se define por un puntaje de 0,5 en el CDR; sin embargo, un CDR = 0,5 puede obtenerse
en sujetos normales, con Deterioro Cognitivo Leve o con enfermedad de Alzheimer predemencia.
§ Originariamente, el constructo se referia a un trastorno mnésico instalado sobre un rendimiento cognitivo general y habi-
lidades funcionales preservados. Mas recientemente el término se ha expandido para incluir otros dominios cognitivos aparte

memoria.
Normas

1. Utilice toda la informacién disponible, tanto del paciente como del informante.
2. Asigne puntajes en forma absolutamente independiente para cada categoria.
3. Asigne sélo una puntuacién por categoria.
4. Considere el deterioro como la declinacién con respecto al nivel de funcién previo del paciente.
5. Si el paciente puede ser calificado en dos categorias adyacentes, elija la mayor.

Puntuaciones por area

Escala Clinica de Demencia
Clinical Dementia Rating - CDR (Hughes et al., 1982)

PUNTAJE

MEMORIA

LI ]

SIN DETERIORO
0
Sin pérdida de memoria

o tan sélo olvidos leves
inconsistentes.

CUESTIONABLE
0.5

Olvidos leves
consistentes. Recuerdo
parcial de eventos.
“Olvidos Benignos”.

1

Moderada pérdida de
memoria; mas marcada
para eventos recientes.
El trastorno interfiere
con las actividades de la
vida diaria.

LEVE ‘

conaiava | L]

MODERADO
2

Severa pérdida de
memoria; sélo recuerda
material sélidamente
aprendido; el material
nuevo se pierde
rapidamente.

SEVERO
3

Severa pérdida de
memoria; sélo conserva
fragmentos de la
informacion.

ORIENTACION

[ 1]

Completamente
orientado.

Completamente
orientado excepto por
una leve dificultad con
las relaciones
temporales.

Moderada dificultad con
las relaciones
temporales; orientado
en espacio en el lugar
del examen, puede tener
desorientacion
geografica en otros
sitios.

Severa dificultad con las
relaciones temporales;
usualmente
desorientado en tiempo
y ocasionalmente en
espacio.

Solamente conserva
orientacién autopsiquica
(hacia la propia
persona).

Juicio

[ L]

Resuelve los problemas
de todos los dias,
finanzas y negocios;
juicio adecuado
comparado con
rendimiento previo.

Leve compromiso en
resolucion de
problemas, semejanzas
diferencias.

Moderada dificultad en
el manejo de problemas,
ysemejanzas y
diferencias; juicio social
generalmente
conservado.

Severa dificultad en el
manejo de problemas,
semejanzas y
diferencias; juicio social
usualmente afectado.

Incapaz de hacer juicios
o de resolver problemas.

VIDA SOCIAL

LI ]

Funcionalmente
independiente con
rendimiento habitual en
el trabajo, compras,
negocios, finanzas y en
grupos sociales.

Leve compromiso en su
rendimiento laboral,
compras, negocios,
finanzas y en interaccion
social.

Incapaz de actuar

No tiene actividad independiente fuera de la casa.

independientemente en
estas actividades aunque
aun puede realizar
algunas de ellas; puede
parecer normal en una
inspeccion casual.

Aparenta hallarse
suficientemente bien
como para poder ser
incorporado en
actividades fuera de
casa.

Aparenta estar
demasiado enfermo
como para ser
involucrado en
actividades fuera de
casa.

CASA/AFICIONES
(HOBBIES)

L] ]

Vida doméstica
(hogarefa) hobbiese
intereses intelectuales
preservados.

Vida doméstica
(hogarefa) hobbiese
intereses intelectuales
levemente
comprometidos.

Leve pero definitivo
compromiso de las
actividades hogarefas;
las tareas y hobbies mas
complejos se
abandonan.

CUIDADO PERSONAL

LI

Totalmente capaz de
cuidado personal.

NO APLICABLE

Se preservan las
actividades simples,
intereses muy
restringidos y mal
mantenidos.

No realiza actividades
significativas en el hogar.

Requiere estimulo.

Requiere asistencia para
vestirse, para su higiene
personal y encargarse de
sus efectos personales.

Requiere mucha ayuda
con el cuidado personal;
frecuente incontinencia.
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Asigne puntaje solo cuando observe disminucién del rendimiento en comparacién con niveles previos debido a fallas cogni-
tivas, no a limitaciones atribuibles a otros factores.

Fuente: Hughes et al.?*, 1982.

Asignacion del puntaje

La CDR requiere de la aplicacién de un algoritmo para el cdlculo del estadio (grado de severidad) de la demencia y los puntajes
globales alcanzados son ordinales (puntajes categéricos y no continuos) debido a la naturaleza de la aproximacién algoritmica
para la combinacién de los datos.

General

1. CDR =M cuando >3 CS =M.

2. CDR = M cuando 3 CS a un lado de My 2 CS al otro lado de M.

3. CDR = mayoria de CS (cuando > 3 CS reciban un puntaje mayor o menor que memoria a menos que se presente la situacién
descrita en el punto previo).

4. CDR = CS mas préxima a M (cuando > 3 CS difieran del puntaje de memoria pero no haya mds de 1 por nivel).

Situaciones Especiales

1. CDR = 0 cuando M = 0, excepto

a. CDR = 0,5 cuando M = 0 pero existe deterioro ligero en > 2 CS.

2.CDR =0,5/1 cuando M = 0,5 (en este caso nunca puede ser 0).

3.CDR=1cuandoM=0,5y>3CS (0,], VS, C/A) > 1 (CP no es importante aqui).

4. CDR =M cuando M > 0 y mayoria de CS=06 cuando2CS>M,2CS<My1CS=M.

Anexo 3. Examen Minimo del Estado Mental (Mini-Mental State Examination [MMSE]), versién en
espaiol

El MMSE (Folstein y cols., 1975) es uno de los instrumentos més extensamente empleados para evaluar el estado cognitivo de las
personas mayores con diagnéstico presuntivo de demencia. Disefiado como un instrumento breve de relevamiento del estado
cognitivo, consiste en una serie de items que evallan orientacién (autopsiquica, en tiempo y lugar), memoria de corto y largo
plazo (fijacién y recuerdo diferido), atencién, lenguaje (comprensién verbal y escrita, expresién verbal - repeticién y articulacién
- y expresién escrita), praxias (por comando escrito y verbal) y habilidad visuoconstructiva. Se acepta en general la siguiente
correlacién entre el puntaje obtenido y el estado cognitivo: 27-30 = normal; 25-26 = dudoso o posible demencia; 10-24 = demencia
leve a moderada; 6-9 = demencia moderada a severa y 0 a 6 = demencia severa.

La brevedad del MMSE, la facilidad de su administracién (aparte la posibilidad de ser administrado no solamente por médicos o
neuropsicélogos sino también por personal especialmente entrenado), ha llevado a que se lo incluyera en todo tipo de trabajos de
investigacién. Algunas de las criticas que se le han hecho se relacionan con el sesgo relacionado con el lenguaje, baja especificidad
para Enfermedad de Alzheimer, baja sensibilidad al cambio, etc.
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Puntaje Examen Minimo del Estado Mental Puntaje

Esperado Mini-Mental State Examination — MMSE Obtenido

(Folstein y cols., 1975 — version en espafiol Allegri y cols., 1999)

5 Orientacion Dia. Fecha. .
5 Lugar....... Calle....... RSO Ciudad....... Pais.......
3 Memoria (registro) PELOTA BANDERA ARBOL [N° de intentos....... ]
5 Atencion 100..... OG- 86..... o WWProro 65.....

O.... D... N..... U... M...
3 Memoria (recuerdo) [ 11 1 [ 1 s

Lenguaje
1 Repeticion “El flan tiene frutillas y frambuesas”
1

3 Comprension 1.  Tome el papel con la mano

2. Déblelo por la mitad

3. Pdngalo en el suelo
1 Lectura “CIERRE LOS OJOS’( en hoja aparte segtin normas) ......................
1 Escritura Oracién con sujeto y verbo
2 Denominacion “lapiz”.............. OIOJ ... s
1 Habilidades Visuoespaciales Copia de dibujo (en hoja aparte segtin normas)

30 | PuntajeTotal | |

1Solicitar el empleo de la mano inhabil. Al impedir el uso de la mano héabil evitamos el gesto automatico y, por lo tanto, la
puntuacién asignada reflejara con mayor certeza el grado de comprensién

Fuente: Allegri et al., 1999 (ver luego Bibliografia Recomendada: Referencias bibliogrdficas de las escalas de evaluaciéon neuropsicoldgica,
versiones en Espafiol).

Anexo 4. Test del reloj (Clock-Drawing Test [CDT]), versién de Freedman et al.*?, 1994

El test del reloj es empleado habitualmente para la deteccién de deterioro cognitivo y demencia y como medida de trastornos
visuoespaciales y negligencia unilateral (neglect) (Kremer, 2002 - ver luego Bibliografia Recomendada: Referencias bibliograficas
de las escalas de evaluacién neuropsicolégica, versiones en Espanol).

El test requiere de una adecuada comprensién verbal, preservacién de las habilidades visuoconstructivas y visuoespaciales y
ausencia de trastornos mnésicos y disejecutivos.

El nivel de instruccién, la edad y el estado de animo pueden influir en los resultados, siendo frecuente que individuos de bajo
nivel de educacién formal, edad avanzada y depresién obtengan puntajes mas bajos

Criterios de Administracién

1. Sele solicita al paciente que dibuje un circulo.

2. Se lo instruye para que distribuya en el mismo los nimeros correspondientes a las horas tal y como se los halla en la esfera
de un reloj.

3. Seleindica que dibuje las agujas sefialando la hora cuatro menos veinte.

Criterios de Correccién - Tiempo asignado: 5 minutos
PUNTAJE CRITERIO
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Puntuacion Criterio

1 Deben estar presentes los numeros del 1 al 12
siguiendo un unico sistema de notacion (arébigo o
romano) y sin duplicaciones

1 Los 12 numeros deben hallarse en el orden
correcto  (sin otros numeros agregados o

intercalados)

1 La distribucion de los numeros debe respetar la
posicion relativa en los 4 cuadrantes de la esfera
(3 por cuadrante)

1 Las 2 manecillas deben estar presentes

1 El nimero 4 debe estar destacado

1 El ndmero 8 debe estar destacado

1 Las 2 manecillas deben respetar las proporciones

relativas que diferencian a la de las horas de la
de los minutos

Asignacién de puntuacién: 1 punto por cada item correcto.
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Anexo 5. Algoritmo de decision para conduccién de vehiculos en personas mayores de 60 afios con
estado cognitivo desconocido

El presente algoritmo no pretende definir el estado cognitivo de la persona evaluada sino definir en forma rdpida quiénes deberan
ser sometidos a pruebas neuropsicolégicas abarcativas a fin de determinar su estado cognitivo y de alli determinar su capacidad
de conduccién vehicular

Duracién total aproximada de 5-15 min (de acuerdo con el rendimiento del paciente)

MM SE

I >04 I
! FVS !

! Test Reloj !
I >5 I

Test del reloj (versién de 7 puntos, Freedman et al., 1994%?).
FVS: fluencia verbal semantica en 1 min para animales; MMSE: Mini-Mental State Examination.

EVALUACION
NEUROPSICOLOGICA
ABARCATIVA

v
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Anexo 6. Algoritmo de decision para conduccién de vehiculos en individuos con diagnéstico de
enfermedad de Alzheimer (y algunas formas de demencia vascular)

Deterioro
cognitivo /
Demencia

DTA/DV

CDR > 1
MMSE < 24

No Si

Conducta de riesgo*

Interrogatorio Historia de accidentes
familiar ivi
Agresividad
Discontinuar
o s conduccion
vehicular
Evaluacio Atencional
valuacion Disejecutivo
cognitiva

Visuoconstructivo

No Si
Continta
. Test de
manejando va
conduccion
(control
en la calle
semestral)
Normal Falla

*Conducta de riesgo o conduccién riesgosa: exceso de velocidad, conduccién muy lenta, falta de respeto por senales de transito
y/o seméaforos, conduccién por el medio de la calle, maniobras bruscas, otras.
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