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Editorial

Educacién médica continua y la revista neurologica

Medical constant education and the neurological journal

De las diferentes etapas de la formacién médica, la que se
desarrolla luego de la residencia es la més larga y conlleva el
mayor desafio educacional. En esta etapa el neurdlogo debera
decidir por su cuenta la metodologia didactica més apropiada
para su aprendizaje y los contenidos que seleccionara®. El ejer-
cicio de la medicina obliga a los profesionales a un aprendizaje
continuo para mantener actualizados conocimientos y habili-
dades que le aseguren un nivel satisfactorio de desemperio
profesional. En este sentido, la educacién médica continua
(EMC), de un modo autorregulado, cumple con el esencial rol
de garantizar el mantenimiento de la competencia clinica.

Es importante sefalar que, en las 2 ultimas décadas, el
concepto de «autogestién del conocimiento» ha adquirido
especial connotacién en el terreno de la pedagogia y del pro-
ceso ensenanza-aprendizaje.

Los aportes de la psicologia cognitiva y de las neurocien-
cias referentes al aprendizaje significativo y a la organizacién
de la estructura cognitiva vinculada a la practica han condu-
cido a que el paradigma del proceso de la educacién se haya
transformado, desde una perspectiva conductista basada en
la transmisién de informacién, educacién informativa, a un
enfoque formativo individualizado que apunta a un tipo de
aprendizaje adaptado a las necesidades del propio individuo.

Esta autogestiéon del conocimiento por parte del médico
en respuesta a los requerimientos ha demostrado ser mucho
mas eficiente que la transmisién y recepcién pasiva de
informacién?.

La SNA aspira a un modelo de educacién neurolégica fede-
ral, y por ello la EMC que planifique debe ser un proceso
que permita brindar igualdad de oportunidades y reducir las
potenciales trabas surgidas de la ubicacién geografica del
médico.

Se torna cada vez mas necesario poner al alcance de los
médicos modelos de informacién y de autogestién de cono-
cimientos que complementen los sistemas «formales» de
educacién médica estructurada y que apoyen su esfuerzo for-
mativo individual y su anhelo ético y profesional de ofrecer la
mejor atencién a sus enfermos.

La revista de la SNA deberd trazarse un plan de desarrollo
progresivo que le permita ser una herramienta préctica valiosa
y eficiente para acompaiiar a residentes y neurdlogos en el
camino de su EMC, facilitarla y estimularla. Resumimos aqui
algunas ideas de como optimizar este objetivo.

El primer paso consiste en desarrollar una estrecha colabo-
racién entre la revista y el departamento de Educacién de la
SNA para estimular y facilitar en forma conjunta la certifica-
cién y la recertificacion periédica en Neurologia.

La recertificacién de especialistas es un proceso educativo
que permite acreditar la idoneidad profesional intimamente
vinculada con el concepto de EMC. La recertificacién busca
estimular este proceso de aprendizaje permanente y de
autoexigencia del médico para mantener actualizados los
conocimientos y habilidades propios de su disciplina.

La certificacién y recertificacion de la especialidad han
demostrado mejorar resultados en el tratamiento médico y
quirtrgico de los pacientes®. Ademas la evidencia muestra
que la experiencia acumulada con la edad no mejora, per
se, la practica del médico?. Por todo esto es imperativo esti-
mular la recertificacién periddica de nuestros colegas en la
Argentina.

Una creciente poblacién de los neurélogos que participa-
ran del proceso de EMC pertenecerdn a la generacién «del
milenio» o digital, definida como el grupo que cumplié 18 afnos
en el 2000 y que fueron educados desde el nacimiento con
la omnipresencia de tecnologia digital y nuevas maneras de
comunicarse: internet, teléfonos celulares y correo electrénico
entre otras herramientas informaticas®.

La revista deberd explorar nuevas formas de educacién
digital ampliando sus contenidos para adaptarse a esta gene-
racién y sus caracteristicas como «e-Learning», o material en
CD -DVD (tal como hace el «Continuum» de la American Aca-
demy of Neurology)®.

Es muy probable que en poco tiempo la impresién de las
revistas médicas desaparezca. Neurology ha decidido postergar
este paso tan solo por un par de anos, (Grigs, editor Neurology,
comunicacién personal).
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Nuestra revista ya tiene su versién digital que permite la
publicacién mas rapida de los articulos seleccionados. Debe-
mos ser mas ambiciosos: con el poder de un «clic» el lector
deberia poder acceder al resumen de las referencias incluidas
en la publicacién o a su texto completo, a paginas web y a
links seleccionados que amplien la informacién de cada arti-
culo como, por ejemplo, videos de la base de la SNA sobre el
tema tratado.

Nuevas opciones para nuevos lectores: la educacién y las
nuevas tecnologias digitales se han transformado en una sub-
especialidad de las ciencias sociales y seria interesante incluir
en el comité editorial a un licenciado en Educacién especiali-
zado en estos temas.

En esta etapa de desarrollo casi ilimitado de las neuro-
ciencias la revista debera activamente invitar la publicacién
de trabajos experimentales y publicar revisiones sobre impli-
cancias clinicas de los avances en ciencias basicos. Un editor
asociado en neurociencias bésicas sera una bienvenida incor-
poracién a nuestra revista.

Se deberia crear una seccién que permita la participaciéon
creciente y activa de residentes en temas como la imagen
del mes, presentacién de casos clinicos razonados y ate-
neos clinico-patolégicos con editores que sean residentes
o «fellows» mancomunados con miembros del grupo edito-
rial supervisandolos. Junto con los contenidos neurolégicos,
estas secciones deben ayudar a ejercitar técnicas para mejo-
rar el razonamiento médico® y estrategias para evitar errores
diagnésticos’.

El crecimiento exponencial que esta seccién ha tenido en
Neurology es una guia de su potencial impacto educativo.

Que todos estos temas y proyectos sean recogidos y apli-
cados por los servicios de neurologia utilizando los recursos
que le ofrezca la Revista Neuroldgica es esencial, pues, para
mejorar la calidad del trabajo médico, propésito fundamental
de la EMC; la principal fuente de aprendizaje es la refle-
xién sobre la practica profesional. El concepto de «educacién
permanente» enfatiza la idea del proceso educativo vinculado
al trabajo, pues tiende a tornar educativo el propio trabajo mas
que agregar o sumar actividades adicionales de ensenanza-
aprendizaje®.

Finalmente, cada una de las estrategias educativas men-
cionadas debe ofrecer al profesional la oportunidad de obtener
puntaje para el proceso de recertificacién, complementandose
con otras herramientas de autogestién como el examen anual
de la SNA
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