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Introduccién: La cefalea constituye un sindrome doloroso con multiples causas secundarias,
ademas de las formas primarias. En la urgencia y practica ambulatoria es mayor la prevalen-
cia de las cefaleas primarias. La cefalalgia que se presenta en un paciente internado puede
ser un motivo de preocupacién para el médico tratante, y mdas aiin en el contexto de su enfer-
medad. No hay actualmente estudios reportados en nuestro medio sobre la prevalencia de
cefaleas en pacientes internados.
Objetivo: Evaluar las causas de cefaleas en los pacientes hospitalizados.
Pacientes y métodos: Se evaluaron 1.324 pacientes ingresados en un hospital de la comunidad,
entre mayo y octubre de 2011, de los cuales 35 cumplieron con los criterios de inclusién.
Resultados: E145,7% de los pacientes presentd una cefalea primaria y el 54,3% restante fue de
causa secundaria. La migrana fue la principal causa de cefalea primaria, y cefalea atribuida
a hipoxia en las secundarias, halldndose en pacientes con motivo de ingreso quirdrgico y
asociada a neumopatias infecciosas.
Conclusién: En nuestro estudio la frecuencia de cefaleas primarias y secundarias fue seme-
jante en los pacientes internados.
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Headache in hospitalized patients. Analysis of 35 cases
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Introduction: Headache is a pain syndrome secondary to multiple causes, in addition to the
primary forms. In the ambulatory setting and urgent care, the prevalence of primary heada-
ches is higher. Headache in an inpatient can be worrisome for the treating physician, even
more in the context of an underlying cause of admission. Currently, there are no studies
reporting the prevalence of headaches in inpatients.

Objective: To evaluate causes of headache in hospitalized patients.

Patients and methods: We evaluated 1.324 hospitalized patients in a community hospital,
between May and October 2011, of which 35 fulfilled inclusion criteria.
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Results: Primary headache was diagnosed in 45.7%; whereas 54.3% had secondary heada-
ches. Migraine was the main primary headache. Headache atributed to hypoxia was the most

common secondary headache, found mostly in patients admitted for surgical reasons, or

associated to pulmonary infections.

Conclusion: In our study, the frequency of primary and secondary headaches in hospitalized

patients was similar.

© 2012 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights

reserved.

Introduccién

La cefalea es uno de los motivos de consulta neurolégica
maés frecuente, tanto en los Servicios de guardia como en los
consultorios'™. E1 90% de los adultos ha referido padecer cefa-
lea alguna vez en su vida, y de estos el 50 a 60% sufre de
cefaleas con una periodicidad variable?.

Las cefaleas primarias no comprometen la vida de los
pacientes, pero las cefaleas secundarias pueden deberse a
un cuadro de mayor gravedad que necesite intervencién
médica?®.

Las caracteristicas clinicas de las cefaleas secundarias
estan expresadas en la Clasificacién de la International Hea-
dache Society (IHS)® y se describen ampliamente como reporte
de casos aislados, pero no hay series en la literatura sobre la
prevalencia de cefaleas en pacientes internados. Por lo tanto
las cefaleas en el paciente internado deben evaluarse en un
contexto individual. No hay en nuestro medio estudios que
evaltien su incidencia y prevalencia®’.

La presentacién de una cefalea en un paciente internado
implica considerar entre las hipétesis diagndsticas la reacti-
vacién de una cefalea primaria o una cefalea secundaria como
complicacién de su cuadro patolégico. La disquisicién clinica
motiva conductas terapéuticas diferentes para su resolucién
y evitar errores diagndsticos®?®.

El objetivo de este estudio es evaluar las causas de cefaleas
en pacientes hospitalizados.

Materiales y métodos

Pacientes

Se incluyeron en el estudio todos los pacientes internados en
sala comun durante el periodo comprendido entre mayo y
octubre de 2011 que presentaron durante suingreso el sintoma
cefalea. Los pacientes con dicho sintoma fueron evaluados por
médicos neurdlogos para confirmar el diagndstico con los cri-
terios de la IHS. Se establecié como criterio de exclusién los
pacientes que presentaron cefalea como parte del motivo de
ingreso. El total de pacientes internados durante el periodo
fue de 1.324, de los cuales cumplieron los criterios de inclu-
sién 35. La tabla 1 muestra las caracteristicas demograficas de
la poblacién estudiada.

El trabajo clinico estuvo sujeto a las reglas de buena prac-
tica clinica, segun la Declaracién de Helsinki de la Asociaciéon
Médica Mundial®. El consentimiento informado fue evaluadoy

aprobado por el Comité Institucional de Etica de Investigacién
en Salud del Sanatorio Allende.

Meétodos

Los pacientes incluidos fueron evaluados por anamnesis diri-
gida, para identificar sefiales de alarma en cefaleas'®'?, y se
completd una encuesta semiestructurada que incluyé: edad,
sexo, motivo de ingreso, antecedentes de cefaleas, consultas
médicas por su dolor de cabeza, tratamiento de este en caso
de que lo tuviese y si persiste durante el ingreso, procedi-
mientos quirtrgicos recientes y tipo de anestesia empleada y
antecedentes patolégicos con su correspondiente medicacién.

En el examen fisico se consideré: signos vitales, fondo de
ojo directo y examen neurolégico completo con examen
de sensibilidad, examen motor, reflejos, signos meningeos y
valoracién del estado mental.

A todos los integrantes se les realizaron exdmenes com-
plementarios donde se evalué la glucemia, el hematocrito, la
hemoglobina, el diéxido de carbono, el oxigeno, el bicarbo-
nato, el pH, la saturacién de la hemoglobina y el ionograma
durante el episodio de cefalea. La muestra se procesé en un
analizador de gases Radio Meter ABC-800 (FLEX) equipado con
electrodo i6n selectivo.

Se consign6 el tratamiento aplicado por el médico tratante
y si requirié algun tipo de imagenes.

Los datos obtenidos para el diagnéstico fueron comparados
con los requeridos por la Clasificacién de la IHS 2004°.

Resultados

De los 1.524 pacientes incluidos 35 presentaron cefaleas
durante el ingreso.

La edad promedio fue 44,8 anos + 2,9 (media + error estan-
dar [M £ EE]), el 48,6% fueron mujeres y el 51,4 fueron hombres.
De los pacientes que presentaron cefaleas el 45,7% fueron
cefaleas primarias y el 54,3% de tipo secundarias.

Las cefaleas primarias presentaron una distribucién por
edad de 43,4+17,8. El principal diagnéstico fue migrana,
seguido de cefaleas tensionales y cefaleas tensionales epis6-
dicas infrecuentes (fig. 1).

Las cefaleas secundarias mostraron un promedio de edad
de 46,17 +17,02, 52,6% fueron hombres y 47,4% mujeres. La
cefalea secundaria mas frecuente fue por hipoxia relacionada
con antecedente quirtrgico (57,1%), y asociada a neumopa-
tias infecciosas (42,9%). Los resultados de laboratorio fueron
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Tabla 1 - Caracteristicas demograficas de la poblacién estudiada, distribuidas en cefaleas primarias y secundarias

Cefaleas primarias
N

Cefaleas secundarias Total
N N

N Sexo masculino

N Sexo femenino
Motivo de ingreso quirdrgico
HTA

EPOC

Diabetes

Sindrome metabdlico
Arritmias cardiacas
TEC

Hipotiroidismo
Preeclampsia

Asma

Osteoporosis

Apnea del suefo
Quimioterapia
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normales en todos los casos, exceptuando aquellos que pre-
sentaron hipoxia.

Presentacion de 3 casos clinicos de la serie
Caso 1

Paciente de sexo femenino, de 32 anos de edad, que ingresa
por histerectomia, con antecedentes de migrana, tratada
sintomdaticamente con antimigrafiosos. No continué con el
tratamiento sintomadtico habitual en el ingreso. Se sometié
a cirugia y present6 la cefalea durante las primeras 48h del
postoperatorio, que fue de tipo frontal, pulsatil, holocraneana
de intensidad 5/10, sin sintomas autonémicos asociados. El

datos de laboratorio mostraron una hipoxemia con un valor de
presién parcial de oxigeno (pO;) de 69 mm Hg en el momento
del dolor.

Caso 2

Paciente de sexo femenino de 48 anos de edad, que ingresa
para nefrectomia, con antecedentes de migrana, hipoti-
roidismo y sindrome metabdlico, tratada con levotiroxina,
metformina y estatinas. No estaba bajo tratamiento por su
migrana esporadica. Se le realiz6 anestesia general. Presentd
la cefalea durante las primeras 48h del postoperatorio, que
fue de tipo frontal, constante, holocraneana de intensidad
6/10 sin sintomas asociados. El examen fisico y los signos vita-
les fueron normales; tuvo hipoxemia de 57 mm Hg de pO; en

examen fisico y los signos vitales fueron normales, pero los el momento del dolor.

Cefaleas en la
internacién
(n=35)

v v

Primarias: 45,7% n = 16 Segufmliarias:b54(;3°/o ?1= 19 $15% (n—6)
S - Cefalea atribuida a hipoxia 31,5% (n =
) glg:::sigfgx;?e: gz_)% - Cefalea cervicogena 10,5% (n = 2)
(n=4) - Cefalea post puncion lumber 15,8% (n = 3)
- Cefaleas tensionales - Cefalea po;t-e}ngiografia (5,3%n=1)
episédicas infrecuentes - Cefalea atribuida a trauma craneal (5,3% n =1)
18,75% (n=3) - Cefalea de punto de contacto mucoso (5,3% n = 1)
’ - Cefalea por hemorragia intracerebral no
traumatica (5,3% n = 1)
- Cefalea por fistula de LCR (5,3% n = 1)
- Cefalea postraumatica aguda por
traumatismo craneoencefalico (5,3% n = 1)
- Cefalea secundaria a farmacos (5,3% n = 1)
- Cefalea atribuida a crisis hipertensiva sin
encefalopatia hipertensiva (5,3% n = 1)

Figura 1 - Clasificacién y subtipos de cefaleas primarias y secundarias en la poblacién estudiada.
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Caso 3

Paciente de 89 anos de edad de sexo femenino, que ingresa
por sindrome febril, con antecedentes de hipertension arterial
(HTA) y osteoporosis, tratada con enalapril e ibandronato. Pre-
senté un episodio de cefalalgia frontal, pulsatil, holocraneana
de 5/10 de intensidad sin sintomas asociados. El examen fisico
fue normal, pero su tensién arterial fue de 180/100 y el labora-
torio arrojé un valor de pO; de 51 mm Hg de pO,. La paciente
fue tratada con enalapril de 10 mg por su presién arterial (PA)
elevada, y su cefalea mejord antes de los 60 min.

Discusion

A diferencia de la practica ambulatoria y por sistema de emer-
gencias las cefaleas en pacientes ingresados presentaron una
baja prevalencia'™. La relacién es proporcional entre las pri-
marias y secundarias. Los criterios diagndsticos son ttiles,
pero no siempre es practica la evaluacién en este contexto
agudo con un perfil temporal y multifactorial.

El diagnéstico de cefalea primaria y secundaria puede ser
complejo en pacientes internados®®.

De acuerdo con la clasificacién, cuando una cefalea con
caracteristicas migranosas ocurre por primera vez en estrecha
relacién temporal con otra enfermedad causante de cefalea,
se clasifica como una cefalea secundaria, cefalalgia nueva que
ocurre con otro trastorno reconocido como capaz de causarla?.
Cuando una migrafia preexistente empeora en relacién cer-
cana con otro trastorno que también es causante de cefaleas
hay 2 posibilidades y se requiere una valoracién clinica®.
Se puede clasificar como migrafia, o como migraia mas
cefalea secundaria al trastorno acompanante?. Los factores
que apoyan el anadir el segundo diagndstico son: una rela-
cién temporal muy préxima, un empeoramiento marcado de
la migrana, la evidencia de que el trastorno puede agravar la
migrafia y una mejoria o remisién de la migraiia después de
la resolucién de la causa agravante?.

La cefalea atribuida a hipoxia y/o hipercapnia exige para su
diagnéstico que la cefalea ocurra en 24h tras el inicio agudo
de la hipoxia con una PO, menor a 70 mm Hg”. Los casos 1y 2
cumplen con dicho requisito.

De lo anterior surge que en estos casos la hipoxia fue el
gatillo o episodio que desat6 las crisis migrafosa.

Las evidencias indican que el sintoma que los pacien-
tes hipertensos refieren con mayor frecuencia es el dolor de
cabeza'®'*, La relacién entre hipertensién y cefalea ha estado
presente en la literatura médica desde hace casi un siglo,
desde que Janeway estudio pacientes hipertensos que fre-
cuentemente informaban de padecer cefaleas, y la describié
como «cefalea tipica del hipertenso»'3. No obstante, numero-
sos estudios han estudiado el problema revelando ausencia
de relacién entre los informes de cefalea y los valores de la
PA Y No encontraron episodios de cefaleas en las fases
hipertensivas 1 y 2 ni en episodios de niveles de PA superio-
res a 180/110 mm Hg. De hecho, los valores de PA registrados
antes y después de la ocurrencia de los episodios de cefalea no
resultaron significativamente diferentes, e incluso en la mayo-
ria de los pacientes los valores méximos de PA se registraron
en periodos sin cefalea'’.'®. También se evalué la presién

arterial ambulatoria en el dmbito laboral mediante monito-
rizacién de 24 de la presién arterial, y se demostré que la
hipertensién no esta asociada con dolor de cabeza'®. En cam-
bio, el trabajo publicado por Ramos acerca de los sintomas mas
frecuentemente asociados a la HTA severa sin dano de érgano
blanco en el Servicio de Urgencias, posiciond la cefalea en ter-
cer lugar después de la inestabilidad postural y la sensacién
de desasosiego?.

La clasificacién propone que la HTA leve (140-159/90-99 mm
Hg) o moderada (160-179/100-109 mm Hg) no es causa de cefa-
lea. Si la hipertensién moderada predispone a la cefalea sigue
siendo un tema controvertido, pero hay poca evidencia al res-
pecto. Sin embargo, la cefalea atribuida a crisis hipertensiva
sin encefalopatia hipertensiva tiene como uno de sus cri-
terios diagndsticos presiéon sanguinea sistdlica (a >160mm
Hg) o diastdlica (>120mm Hg) pero sin caracteristicas clini-
cas de encefalopatia hipertensiva??!. Valores de PA entre 161
y 179mm Hg de presién sistdlica quedan en una zona de
incertidumbre en el momento de hacer el diagnéstico por
superponerse en 2 criterios diagnésticos distintos, de modo
que en el ejemplo 3 la cefalea fue atribuida a crisis hipertensiva
sin encefalopatia hipertensiva.

Conclusién

En nuestro estudio la relacién cefaleas primarias y secunda-
rias se equipard en los pacientes internados. La migrana fue la
principal causa de cefaleas primarias, mientras que el grupo
de mayor frecuencia dentro de las cefaleas secundarias fue
debido a hipoxia en pacientes con motivo de ingreso quirtr-
gico y asociado a neumopatias infecciosas. La hipertensién se
relacioné con cefaleas, pero la confirmacién del diagnédstico es
discutible. La correcta evaluacién diagnéstica de las cefaleas
en pacientes internados es importante y a veces compleja.
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