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Uso de drogas con efecto anticolinérgico y su impacto
en la cognicién en la enfermedad de Parkinson: un estudio

de cohortes

Use of drugs with anticholinergic effect and impact on cognition
in Parkinson’s disease: a cohort study
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drugs with anticholinergic effect and impact on cognition
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Resumen

La declinacién cognitiva es comun en la Enfermedad de Par-
kinson (EP). Aunque algunos de los factores etiolégicos son
conocidos, todavia se desconoce si las drogas con actividad
anticolinérgica (AA) contribuyen a esta declinacién cognitiva.
Tal conocimiento podria brindar oportunidades para prevenir
la aceleracién del deterioro cognitivo en pacientes con EP.

El objetivo de este estudio es determinar si el uso de agen-
tes con propiedades anticolinérgicas es un factor de riesgo
independiente para declinacién cognitiva en EP.

Se evalu6 e incluyd una cohorte de pacientes con EP
(n=235) basada en una comunidad. Estos fueron reevaluados
4 y 8 anos después. La cognicién fue valorada a través del
Mini-Mental State Examination (MMSE). Se realizé una valo-
raciéon detallada de la AA de todas las drogas prescritas, y
dicha AA fue clasificada de acuerdo a escalas estandarizadas.
La relacién entre la declinacién cognitiva y la dosis de AA y la
duracién del tratamiento fue calculada utilizando anélisis
bivariado y multivariado.

Més del 40% de los pacientes utilizaban drogas con AA al
enrolamiento. Durante los 8 afios de seguimiento, la declina-
cién cognitiva fue mayor en los que habian estado recibiendo
estas drogas (mediana de caida del MMSE a 6,5 puntos) com-
parado con los que no recibian estas drogas (mediana de
caida 1 punto, p=0,025). En el andlisis de regresién lineal ajus-
tado por edad, depresién y estado cognitivo al inicio, se
encontré una asociacién significativa de la caida en el MMSE
con la dosis total de AA (p=0,04), asi como con la duracién del
tratamiento (p=0,032).

Los hallazgos de este trabajo sugieren que existe una aso-
ciacién entre el uso de drogas anticolinérgicas y la declina-

cién cognitiva en la EP. Esto podria otorgar una importante
oportunidad a los médicos de evitar el aumento en la progre-
sién del deterioro cognitivo evitando el uso de estas drogas.
Se requiere un incremento en el conocimiento de los médicos
acerca de las clases de drogas que poseen propiedades anti-
colinérgicas.

Comentario

En este articulo se pone de manifiesto la alta frecuencia de
uso de drogas con efecto anticolinérgico en pacientes con EP,
desconociendo los médicos en muchos casos dicha cualidad
en la medicacién prescrita. De los 235 pacientes evaluados
inicialmente, sélo 76 pacientes completaron la evaluacién a
los 8 afos. La mayoria de las pérdidas fueron debidas al
exceso de mortalidad en este grupo poblacional, especial-
mente entre los pacientes con demencia, lo cual podria haber
introducido un sesgo de seleccién.

Si analizamos las caracteristicas basales de los pacientes,
vemos que en el grupo que recibe drogas anticolinérgicas es
mas frecuente la depresién mayor, lo cual puede asociarse a
deterioro cognitivo. También es destacable que los pacientes
con deterioro cognitivo en etapas tempranas presentan con
mas frecuencia comorbilidades psiquiatricas que incremen-
ten la necesidad de esta medicacién. En el seguimiento de las
funciones cognitivas se utiliz6 solamente el MMSE, lo cual
podria pasar por alto déficits en otras areas, como las funcio-
nes ejecutivas, que declinan con frecuencia en la EP.

Este trabajo nos alerta sobre la alta frecuencia de uso de
medicacién con actividad anticolinérgica (muchas veces des-
conocida) en pacientes con EP, sugiriendo un incremento de
deterioro cognitivo en este grupo de pacientes.
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