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Resumen

Los trastornos neuropsiquidtricos se caracterizan frecuente-
mente por alteracién del insight en relacién con el comporta-
miento. Se ha sugerido la presencia de este defecto en los
pacientes adictos, pero nunca ha sido medido directa-
mente.

Para estudiar el déficit en el insight se evalué mediante un
test de imagenes en sujetos cocainémanos y en controles, la
relacién entre la preferencia referida por el paciente y su elec-
cién objetiva en el momento de seleccionar las imégenes.

Se incluyeron 65 pacientes (42 cocainémanos y 23 contro-
les sanos). Se realiz6 un test de deteccién de cocaina en orina
a todos los pacientes el dia del estudio; después se subdividié
al grupo de cocainémanos en aquellos con resultado positivo
(CUD+, n = 16) o negativo (CUD-, n = 26).

Se utilizaron 90 imdagenes del International Affective Picture
System (30 positivas, negativas y neutras) y 30 mads relaciona-
das al consumo de cocaina. Mediante un sistema electrénico
los pacientes eran presentados con las imagenes de las dis-
tintas categorias entremezcladas, y debian ir seleccionando
las que quisieran. Luego, como medida del insight, se les pre-
guntaba qué categoria de imégenes creian que habian selec-
cionado mas frecuentemente. Si la respuesta coincidia con la
categoria seleccionada mads frecuentemente se interpretaba
como insight preservado. En caso contrario, como alterado.

Los pacientes cocainémanos presentaron mayor compro-
miso del insight comparados con los controles. El subgrupo
CUD+ también demostré insight alterado en relacién con los
controles, no asi el subgrupo CUD-. También se evidenciaron
diferencias significativas en la eleccién de imagenes relacio-
nadas con cocaina en los distintos grupos (CUD+ > CUD- >
controles) y una relacién inversa en la eleccién de imégenes
placenteras (CUD+ < CUD- < controles).

Los pacientes CUD- con insight alterado gastaban significa-
tivamente mas dinero en cocaina que aquellos del mismo
grupo pero con insight preservado.

Discusién y comentario

El estudio confirma la hipétesis de que los pacientes cocainé-
manos presentan una alteracién del insight en relacién con su
comportamiento, més pronunciado en aquellos que consu-
mieron recientemente (CUD+). Los autores postulan que esto
podria deberse fundamentalmente a un compromiso al nivel
de la corteza insular y el cingulo anterior, lo cual podria
demostrarse en estudios por imdagenes funcionales en un
futuro.

A su vez, se demostré que la alteraciéon del insight se rela-
cionaba con la eleccién de imagenes relacionadas con cocaina
y el consumo actual de la droga.

Estos resultados sugieren que la mejora del insight en el
manejo de los pacientes puede disminuir el riesgo de bus-
queda de droga y de recaidas en los pacientes adictos.
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