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Este documento se ha elaborado a partir de una revision de la bibliografia existente y su prin-
cipal objetivo es servir de guia a aquellos profesionales de la salud con interés en el deterioro
cognitivo y la demencia. Se enumeran los diferentes factores de riesgo modificables y se anali-
zan aspectos relacionados con estos factores de riesgo relacionados con el deterioro cognitivo
y la demencia, asi como una serie de recomendaciones basicas.

Este documento pretende ser una herramienta util en la practica clinica de los profesionales
dedicados al deterioro cognitivo y a la demencia.
© 2025 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Consensus document of the Spanish Neurology Society on the prevention of cognitive

Abstract Recent studies have demonstrated a relationship between the development of cog-
nitive impairment and dementia with lifestyle-related risk factors, many of them potentially
modifiable, meaning that dementia prevention is possible through a public health approach
that includes the implementation of key interventions that delay or slow cognitive decline or

The current Consensus Document has been prepared by a group of experts in cognitive
pathology and by the Neurogeriatrics Study Group of the Spanish Society of Neurology.

This document has been prepared from a review of the existing literature and its main objec-
tive is to serve as a guide for health professionals. with interest in cognitive impairment and
dementia. The different modifiable risk factors are listed and aspects related to these risk
factors related to cognitive decline and dementia are analyzed, as well as a series of basic

This document aims to be a useful tool in the clinical practice of professionals dedicated to

© 2025 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Introduccion

La demencia, un sindrome clinico que se caracteriza por un
déficit cognitivo que representa una pérdida respecto a un
nivel previo, y que interfiere actividades de la vida diaria y el
funcionamiento social, supone uno de los mayores desafios
globales para la salud y la atencion social en el siglo XXI.

Debido al rapido envejecimiento de la poblacion, la
demencia plantea uno de los mayores retos de salud publica
siendo una causa importante de discapacidad y dependen-
cCia, y tiene un impacto significativo no solo en los pacientes
sino también en los cuidadores, las familias, las comunida-
des y la sociedad.

Durante mucho tiempo se ha considerado que la demen-
cia no se puede prevenir ni tratar, pero se han logrado
progresos esperanzadores. Muchas de sus manifestaciones
son manejables y, aunque la enfermedad subyacente no
es curable, el curso podria modificarse con un manejo
adecuado de la misma. Las intervenciones y la atencion dis-
ponibles pueden mejorar la trayectoria de los sintomas y la
capacidad de la familia para hacerles frente vy, asi, poder
modificar parcialmente el curso de la enfermedad.

Existe una relacion directa entre el desarrollo del dete-
rioro cognitivo y la demencia con factores de riesgo, en
concreto 12, relacionados con los estilos de vida, como la
inactividad fisica, el consumo de tabaco, las dietas poco

saludables y el uso nocivo del alcohol. Ciertas condiciones
médicas estan asociadas con un mayor riesgo de desarrollar
demencia, como son la hipertension arterial, diabetes, el
colesterol alto, la obesidad y la depresion. Otros factores
de riesgo potencialmente modificables son el aislamiento
social, la hipoacusia, la contaminacion ambiental y la escasa
estimulacion cognitiva. Todos ellos suponen un 40% del total
de factores relacionados con el desarrollo de deterioro cog-
nitivo/demencia.

Actuar en la prevencion e intervencion en la demencia
mejorara enormemente la atencion de las personas afecta-
das y sus familias y, por lo tanto, de la sociedad.

Prevencion de la demencia

Han sido descritos varios posibles mecanismos cerebrales
para mejorar o mantener la reserva cognitiva y redu-
cir factores de riesgo potencialmente modificables en la
demencia’. Por un lado, la prevencion de la demencia se
basa en reducir el dafo neuropatoldgico mediado por afec-
cion B-amiloide o tau, el dano vascular e inflamatorio y el
estrés oxidativo. En este grupo se englobarian factores de
riesgo vascular y reducir el consumo de toxicos, entre otros.
Por otro, existiria una serie de mecanismos que mejorarian
y mantendrian la reserva cognitiva, como tratar la pérdida
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‘ PREVENCION DE LA DEMENCIA ’
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Figura 1  Posibles mecanismos cerebrales para estrategias preventivas en la demencia (adapatado de Livignston G et al., The

Lancet Comissions, 2020).

de audicion y la depresion, favorecer el contacto social y
una estimulacion cognitiva adecuada (fig. 1).

Factores de riesgo potencialmente
modificables

Los factores de riesgo son aquellas situaciones o condiciones
que aumentan la probabilidad de desarrollar la enfermedad.
Clasicamente se consideran marcadores de riesgo aquellos
factores de riesgo no modificables, y factores de riesgo como
tal los que si son modificables? (fig. 2).

Los factores de riesgo no modificables para la demencia
son: edad, género, raza, polimorfismos genéticos e historia
familiar:

e Edad: es el primer y mas importante marcador de riesgo.
La incidencia y prevalencia de la demencia aumenta pro-
gresivamente y de forma directa con el envejecimiento.

e Sexo: la incidencia es ligeramente mayor en mujeres, y
la prevalencia, muy dependiente de la mayor mortalidad
global en varones, es 3 veces mayor.

e Genética: en el caso de la enfermedad de Alzheimer (EA)
hereditaria (< 1%), el patron de herencia es autosomico
dominante y esta relacionada con formas de inicio en
edad temprana y vinculadas a 3 genes: proteina precur-
sora de amiloide (APP), presenilina 1 (PSEN1) y presenilina
2 (PSEN2). La asociacion entre el gen APOE y la EA esta
también claramente establecida, siendo el alelo &4 un
marcador de aumento de riesgo.

Se han descrito 12 factores de riesgo modificables que
pueden aparecer en diferentes etapas de la vida®: bajo nivel
educativo en infancia, presencia de hipertension arterial
(HTA), obesidad, pérdida de audicion, traumatismo cra-
neoencefalico y abuso de alcohol en edades medias de
la vida, y tabaquismo, depresion, inactividad fisica, aisla-
miento social, diabetes y contaminacion del aire en edades
avanzadas. Todos estos factores pueden contribuir a aumen-
tar el riesgo de demencia.

Factores de riesgo vascular

La asociacién entre factores de riesgo vascular y desarrollo
de deterioro cognitivo y demencia es bien conocida desde
hace anos. En concreto, destacan como factores de riesgo
la HTA, la diabetes mellitus, la dislipemia y el sobrepeso”.

La presencia de HTA se ha relacionado de distintas for-
mas con el desarrollo de deterioro cognitivo y demencia en
funcion de la edad de la persona. El aumento de la presion
arterial en la edad adulta, seguido de una disminucion pos-
terior en etapas mas avanzadas de la vida ha sido descrito
como un perfil de riesgo de desarrollo de demencia®*®.

La presencia de diabetes en etapas tardias de la vida
se ha asociado también a un aumento del riesgo de
padecer demencia ya sea de forma directa o de forma
indirecta, a través de complicaciones secundarias como
nefropatia, retinopatia, dificultades de audicion y enferme-
dad cardiovascular’. Aunque los mecanismos por los cuales
podrian relacionarse ambos eventos son multiples, el pobre
control de la glucosa se ha relacionado con un peor rendi-
miento cognitivo y un mayor declive cognitivo®.

Diversos estudios epidemioldgicos han sefialado la estre-
cha relacion entre dislipemia con la EA y el riesgo de
demencia’. Introducir cambios en el estilo de vida (pérdida
de peso y restriccion de grasas saturadas de origen animal)
y el tratamiento farmacoldgico son las principales formas de
abordar los altos niveles de colesterol.

El riesgo a padecer demencia se asocia con la presencia
de obesidad en la vida adulta'®. Tanto el sobrepeso como
la obesidad suponen un factor de riesgo para la salud de
forma directa e indirecta a través de diversas complicacio-
nes médicas asociadas y factores cardiovasculares.

Actividad fisica

La actividad fisica (AF) ha demostrado efectos beneficio-
sos sobre la salud cerebral, contribuyendo a la creacion de
la reserva cognitiva, concepto recientemente renovado por
Hachinski'': capacidad acumulada, dinamica, interactiva,
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Figura 2

desarrollada a lo largo de la vida, para resistir dafos fisicos,
emocionales o sociales.

Los mecanismos por los cuales la AF puede ejercer un
efecto beneficioso en el cerebro son'>'3:

e Efecto indirecto: mejora la condicion fisica cardiorres-
piratoria, factores de riesgo vascular (HTA, obesidad,
control lipidico y glucémico). La AF favorece la plasti-
cidad mitocondrial, su biogénesis y respiracion, asi como
la capacidad antioxidante, la afinidad mitocondrial por el
oxigeno y el rendimiento aerdbico.

e Efecto directo: favorece la angiogénesis, sinaptogénesis,
el crecimiento y la supervivencia neuronal, incre-
mentando la plasticidad e integridad de la barrera
hematoencefalica (BHE).

El sedentarismo es un factor de riesgo de demencia: las
personas con habitos de vida insuficientemente activos pre-
sentan un riesgo un 30% mayor de demencia'. La evidencia
proporcionada por los estudios apoya la AF como factor pro-
tector de la demencia, disminuyendo el riesgo de demencia
en, aproximadamente, un 20% en los estudios mas rigu-
rosos o un retraso de hasta 12 anos en el desarrollo de
demencia'? 3.

Nutricién

Se recomienda la adherencia a una dieta saludable tipo
mediterranea, MIND o DASH (del inglés, Mediterranean-DASH
Intervention for Neurodegenerative Delay). que combina
aspectos nutricionales de dietas utilizadas en el Mediterra-
neo y para el control de la HTA'™.

Las evidencias actuales son insuficientes para reco-
mendar desde un punto de vista médico el consumo de
suplementos nutricionales con mono u oligocomponentes
con el objetivo de realizar una prevencion primaria o secun-
daria de la EA. En concreto, una suplementacion puntual con
acidos grasos poliinsaturados o vitaminas liposolubles (A, D,
E) o del grupo B no han mostrado evidencias suficientes para
su recomendacion en la prevencion del deterioro cognitivo.

Se puede recomendar el uso de alimentos de uso médico
(AUMESs) en pacientes con EA biologicamente confirmada en
fase de deterioro cognitivo inicial. En nuestro pais, Souve-

Aislamiento social
Contaminacion

Abuso de alcohol
Hipertension

TCE Depresion
Obesidad Diabetes
Pérdida auditiva Inactividad fisica

Tabaquismo

Factores de riesgo no modificables y modificables en demencia.

naid (Fortasyn Connect®) es el Unico AUME indicado en el
deterioro cognitivo asociado a la EA inicial’®. El objetivo de
su prescripcion es la mejora de la memoria durante esta
fase. No hay una evidencia de disminucion de la incidencia
de la demencia, aunque hay datos de modificaciones estruc-
turales encefalicas con usos prolongados durante 3 afos'”.

El extracto EGb761 de las hojas del Gingko biloba es un
medicamento comercializado en algunos paises para diver-
sas enfermedades neurodegenerativas. En nuestro pais su
venta es sin receta médica y esta indicado en el trata-
miento sintomatico de alteraciones en la microcirculacion
cerebral sintomas asociados a insuficiencia circulatoria en
las extremidades o mejoria del deterioro cognitivo asociado
a la edad™®.

Trastornos de la sensopercepcion

Durante el envejecimiento se produce un deterioro tanto de
la cognicion como de la percepcion.

Roberts et al." presentan una revision sobre las teorias
que se pueden aplicar, de modo no excluyente, para analizar
la relacion entre la percepcion y la cognicion:

o El efecto del envejecimiento influye en la percepcion y
en la cognicion.

El deterioro cognitivo afecta las capacidades perceptivas.
Una mala sefal perceptiva afecta los recursos cognitivos.
Un deterioro sensorial lleva a una pérdida cognitiva.

La cognicion puede compensar los efectos de una pérdida
sensorial.

De forma unanime la impresion global es que las personas
con déficit sensoriales tienen mas deterioro cognitivo?®?', y
que cuanto mas déficit, peor?’, aunque el tipo de relacidon
entre ambos no esta resuelto??.

A pesar de esto, parece justificado el cribado de los défi-
cits sensoriales en la consulta de neurologia, por el impacto
que tienen en la vida diaria del paciente y en su estado
emocional.

Trastornos psiquiatricos y del suefio

Los trastornos psiquiatricos, como la depresion, la ansiedad,
el trastorno por estrés postraumatico y las alteraciones del
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suefo se han asociado con riesgo de demencia. También se
ha comunicado una asociacién positiva entre otros trastor-
nos psiquiatricos, como el trastorno bipolar y el trastorno
psicotico de inicio muy tardio y la demencia®.

El comienzo de los sintomas psiquiatricos en la edad senil,
particularmente en los pacientes sin antecedentes previos,
puede ser la primera manifestacion de un proceso neurode-
generativo subclinico y debe vigilarse mas estrechamente la
aparicion de sintomas cognitivos o de deterioro funcional en
estos casos.

La depresion se ha asociado con el riesgo de demencia de
cualquier causa, la demencia vascular y la EA?. La ansiedad
se asocia a peor rendimiento cognitivo y a la progresion a
demencia en individuos con deterioro cognitivo leve.

Los trastornos del sueno pueden formar parte de la fase
prodromica de la enfermedad con cuerpos de Lewy difusos
o de la EA, y también ser un factor asociado al riesgo de
demencia?. Se ha comunicado que el tiempo de suefio pre-
senta una asociacion no lineal, en «U», con la demencia, de
forma que tanto la falta como el exceso de horas de suefo
se asociarian con un mayor riesgo:

La apnea del suefo obstructiva es otro trastorno consis-
tentemente asociado al deterioro cognitivo y a la demencia.

Contaminacion y toxicos

Varios estudios han investigado los efectos de estos com-
puestos en el deterioro cognitivo, y se ha observado una
asociacion significativa entre la exposicion a contaminantes
y toxicos y la aparicion de problemas cognitivos, fundamen-
talmente el consumo de alcohol y el tabaco.

El consumo excesivo de alcohol se ha asociado cla-
sicamente con cambios cerebrales, deterioro cognitivo
y demencia®>?®. Reducir el consumo excesivo de alco-
hol podria ser una estrategia efectiva para la prevencion
de la demencia, sobre todo en los casos de consumo
excesivo o en personas con trastorno por consumo de
alcohol?’.

La mayoria de los estudios muestran una asociacion entre
el consumo de tabaco y la aparicion de demencia o dete-
rioro cognitivo. No obstante, el tabaco también se asocia
a un mayor riesgo de muerte prematura antes de la edad
en la que se podria haber desarrollado demencia, lo cual
introduciria cierto sesgo en la asociacion entre fumar y el
riesgo de demencia®?®. Cualquier tipo de intervencién diri-
gida a dejar de fumar tabaco es probable que sea beneficiosa
para reducir el riesgo de demencia, ademas de aportar otros
beneficios para la salud.

La calidad del aire y algunas particulas contaminantes se
han asociado con problemas de salud y se esta prestando
atencion a su posible efecto sobre la cognicion y el cerebro.
Modelos animales sugieren que los contaminantes particula-
dos transportados por el aire podrian acelerar los procesos
neurodegenerativos, favoreciendo el deposito de B-amiloide
o alterando el procesamiento de la proteina precursora del
amiloide®?°, fundamentalmente concentraciones elevadas
de dioxido de nitrogeno (NO,) y particulas finas (PM) 2,5 pro-
venientes del escape del trafico y de la quema residencial
de madera.

Aunque las evidencias acerca de la contaminacion
ambiental sobre la incidencia de demencias son cuestio-

nables, la mejora de la calidad del aire tiene claramente
beneficios en la salud global de las personas.

Traumatismo craneoencefalico (TCE)

Uno de los factores de riesgo modificables para el desarrollo
de la demencia es la lesion traumatica cerebral. La com-
nocion o lesion traumatica cerebral leve se define como
un sindrome neurologico de aparicion abrupta, transitorio,
secundario a un dano biomecanico craneal (directo o indi-
recto, contusivo y sin traduccion en el escaner craneal), que
puede asociar alteracion del nivel de consciencia o no, y
puede presentarse con sintomas como la cefalea, la altera-
cion visual, conductual o cognitiva, entre otros.

La encefalopatia traumatica crénica (ETC) es una
enfermedad neurodegenerativa definida por determinados
hallazgos neuropatoldgicos, que agrupa sintomas cognitivos,
neuropsiquiatricos y motores, descrita en sujetos expuestos
a TCE repetidos o incluso en sujetos que han presentado un
Unico TCE moderado o severo®®.

Se han descrito multiples factores de riesgo para su des-
arrollo, si bien el mas importante es la repeticion de los
traumatismos y el intervalo de tiempo que existe entre
ellos. Se trata de una enfermedad neurodegenerativa tipo
taupatia®', si bien otros procesos, como el dafo de la unidad
neurovascular, la activacion microglial o el dafio axonal, son
esenciales para su desarrollo. El 70% de los casos presentan
los sintomas cardinales, que son cognitivos, neuropsiquiatri-
cos y motores; no obstante, actualmente, el diagndstico de
la ETC sigue siendo exclusivamente anatomopatoldgico.

La prevencion de los traumatismos craneales de repeti-
cion y de la lesion cerebral traumatica es esencial.

Cognicion y actividad social

La creciente evidencia apunta a una asociacion significa-
tiva entre la pérdida de actividades sociales y el aislamiento
social con angustia emocional y el desarrollo de numerosas
enfermedades fisicas y trastornos psiquiatricos, asi como un
mayor riesgo de mortalidad®?.

Una menor participacion social, el contacto social infre-
cuente y la soledad se asocian a una mayor incidencia de la
demencia®. La fracciéon atribuible ponderada del riesgo de
demencia debido al aislamiento social es del 2,3%, similar a
la HTA y a la inactividad fisica®*.

Deprescripcion de farmacos y prevencion de la
demencia

El paciente con deterioro cognitivo, sobre todo en estadio
de demencia, tiene mayor prevalencia de comorbilidad con
respecto al paciente sin deterioro cognitivo, siendo las mas
frecuentes: enfermedad cerebrovascular, HTA, diabetes,
enfermedad vascular periférica, depresion y epilepsia®.
Estas comorbilidades constituyen por si mismas un aumento
del riesgo de evolucion a demencia y suponen uno de los
factores de riesgo para la polifarmacia y prescripcion poten-
cialmente inadecuada.

La polifarmacia se encuentra asociada con la evolu-
cion del estadio del deterioro cognitivo a demencia con
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Tabla 1

Principales estudios de intervencion multidominio para la prevencion de la demencia

Estudio

FINGER

MAPT

preDIVA

HATICE

PREDIMED

Tamano muestral

Criterio de
inclusion principal

Edad en anos al
inicio
Ambito/disefio

Intervencion

Duracion

Objetivo

Resultados

1.260 habitantes

provenientes de una
cohorte poblacional

previa

Riesgo de demencia
> 6 y deterioro
cognitivo leve

60-77

Multinacional,

randomizado, simple

ciego, prupos
paralelos
Multidominio: Guia

nutricional, actividad
fisica, entrenamiento

cognitivo, aumento
de actividad social,
monitorizacion
intensiva, y manejo
de factores
metabolicos o CV

Dos anos con

seguimiento posterior

Primario: Cambio en

funcion cognitiva
(Bateria cognitiva
NTB, TMT, Stroop
test); Secundarios:
Demencia, eventos
CV, depresion,

discapacidad, calidad

de vida, uso de
recursos sanitarios,
cambio en

biomarcadores de EA

Mejoria en el grupo
de intervencion
multidominio,

cognitiva global (25%

en NTB), funcion
ejecutiva (835) y
velocidad de

procesamiento (150%)

1.680 habitantes
de la comunidad

Ancianos fragiles
con QSM, marcha
lenta y limitacion
en las AVD

>70

Multinacional,
randomizado,
doble ciego

Multidominio:
Cuidado CV,
consejo
nutricional,
fomento de
actividad fisica,
entrenamiento
cognitivo, con o
sin DHA

(800 mg/dia) y EPA
(225 mg/dia)

Tres anos con
seguimiento
posterior
Primario: Cambios
en funcion
cognitiva (test de
memoria de
Grober and
Buschke);
Secundarios:
MMSE, CDR,
estado funcional,
depresion, uso de
recursos
sanitarios, cambio
en biomarcadores
de EA

Falta de efecto de
intervencion
multidominio en
objetivo primario,
con beneficio en
subpoblaciones de
mayor riesgo y
biomarcador
metabolico
cerebral

3.526 habitantes
de la comunidad

Ancianos remitidos
de AP, no
dementes

(MMSE > 23)

70-78

Multinacional,
randomizado,
abierto, grupos
paralelos
Multidominio:
Seguimiento por
enfermeria de
cuidado CV,
tratamiento
médico o factores
CV, consejo
nutricional y
fomento de
actividad fisica

Seis anos

Primario:
Demencia,
discapacidad;
Secundarios:
Declinar cognitivo
(MMSE, VAT),
depresion,
eventos CV

Falta de efecto de
intervencion
multidominio en
objetivo primario,
con beneficio en
subpoblaciones de
mayor riesgo.

2.398 habitantes
de la comunidad
con riesgo vascular

> 2 factores de
riesgo CV o
historia de
enfermedad CV
o/y diabetes
>65

Multinacional,
abierto,
randomizado,
grupos paralelos
Seguimiento por
enfermeria de
intervencion
interactiva en
Internet de
autogestion de
factores CVy
estilo de vida

Dieciocho meses

Primario: TA, LDL,
IMC; Secundarios:
Factores de riesgo
relacionados con
estilo de vida,
eventos CV,
mortalidad

Mejoria modesta
en objetivo
primario en el
grupo de
intervencion

1.224 habitantes
comunitarios

Alto riesgo CV

>65

Nacional, Espana,
multicéntrico, 3
grupos,
randomizado

Dieta
mediterranea con
suplementos de
1l/semana de
aceite de oliva,
dieta
mediterranea con
30g/dia de nueces
frente a dieta baja
en grasas

Un ano

Prevencion de
enfermedad CV,
MMSE, test del
reloj

Dieta
mediterranea
enriquecida con
nueces y en menor
grado con aceite
de oliva disminuye
prevalencia de
enfermedad CV.
Ambas dietas
enriquecidas
mejoran cognicion
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Tabla 1 (continuacién)
Estudio  FINGER MAPT preDIVA HATICE PREDIMED
Estado Completado, en Completado en Completado en Completado Completado,
seguimiento posterior 2014 2015 actualmente en
extension

PREDIMED-Plus

AP: atencion primaria; AVD: actividades de la vida diaria; CDR: Clinical Dementia Rating; CV: aardiovascular; DHA: acido docosahexae-
noico; EA: enfermedad de Alzheimer; EPA: acido eicosapentaenoico; FINGER: Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive
Impairment and Disability; HATICE: Healthy Aging Through Internet Counseling in the Elderly; IMC: indice de masa corporal; LDL: lipopro-
teinas de baja densidad; MAPT: Multidomain Alzheimer Preventive Trial; MMSE: Mini-Mental State Examination; NTB: Neuropsychological
Test Battery; PREDIMED: prevencion con dieta mediterranea; preDIVA: Prevention of Dementia by Intensive Vascular Care; QSM: queja
subjetiva de memoria; TA: tension arterial; TMT: Trial Making Test; VAT: Visual Association Test.

una correlacion positiva con respecto al numero de far-
macos. Tomando los criterios de la OMS, el tratamiento
crénico con mas de 3 grupos farmacologicos se considera
polifarmacia®®*¢. La prescripcion potencialmente inade-
cuada, tanto en indicacion como en dosis, es mas frecuente
en los pacientes con deterioro cognitivo®’.

El uso de algunos grupos farmacologicos conlleva el dete-
rioro de las capacidades cognitivas y, por lo tanto, modifica
la evolucion natural de las enfermedades neurodegene-
rativas, acelerando la evolucion a demencia. Es de gran
importancia conocer esta evidencia, identificar los grupos
farmacoldgicos implicados en la polifarmacia futil y/o de
mayor riesgo y realizar acciones que ayuden a reducir la
velocidad en la evolucion®®.

Determinados grupos farmacologicos de amplio uso que
empeoran la evolucion del deterioro cognitivo®®. El uso
de estos grupos farmacologicos en el paciente con dete-
rioro cognitivo aumenta las interacciones medicamentosas,
las hospitalizaciones, la progresion del deterioro cognitivo
y la mortalidad. Los farmacos con efecto anticolinér-
gico y los utilizados para el tratamiento de los sintomas
psicoconductuales, fundamentalmente antipsicoticos y ben-
zodiazepinas, son de gran relevancia como aceleradores de
progresion del deterioro cognitivo. Los farmacos para el con-
trol de factores de riesgo cardiovascular también han de ser
valorados, ajustando las expectativas terapéuticas

Estudios de intervencion basados en
prevencion en demencias. Evidencia
proporcionada por los estudios

En los Ultimos afos han surgido diferentes iniciativas centra-
das en el ejercicio fisico y el control de los factores de riesgo
cardiovascular, destacando la base de datos International
Database on Aging and Dementia (IDAD) y las estrategias
European Dementia Prevention Initiative (EDPI), The Aus-
tralian Imaging, Biomarker & Lifestyle (AIBL) Flagship Study
of Aging, PREVENT-AD (Douglas Institute, Montreal, Canada)
y Promotion of the Mind Through Exercise (PROMoTE), Uni-
versity of British Columbia, Canada).

A partir de estas iniciativas aparecen grandes ensayos
multicéntricos controlados y aleatorizados, entre los que el
estudio FINGER es el mas trascendente®. Aunque sus resul-
tados fueron alentadores, otros 2 grandes ensayos clinicos
multidominio, el francés Ensayo Preventivo de Alzheimer

Multidominio (MAPT)* y el holandés de Prevencién de
Demencia por Cuidados Vasculares Intensivos (PreDIVA)*' no
consiguieron efecto positivo sobre sus resultados primarios,
por la baja incidencia de factores de riesgo cardiovascu-
lar basales y el buen control de estos en la evolucion, sin
embargo, analisis posteriores mostraron beneficio cognitivo
en subpoblaciones con mayor riesgo de demencia. Otros
ensayos como Healthy Aging Through Internet Counseling in
the Elderly (HATICE), fue el primero en evaluar mediante una
intervencion guiada interactiva basada en Internet*, y Pre-
vencion con Dieta Mediterranea (PREDIMED), el mas extenso
nacional sobre dieta mediterranea y suplementos de aceite
de oliva y nueces*.

La OMS puso en marcha el plan de acciéon mundial sobre
la respuesta de salud publica a la demencia 2017-2025%,
cuyas directrices brindan recomendaciones que apoyan a
los paises a desarrollar enfoques que retrasen o prevengan
la demencia, destacando la importancia de realizar investi-
gaciones adicionales sobre la eficacia de las intervenciones
multidominio. El World-Wide FINGERS (WW-FINGERS) supone
el primer ensayo global de intervencion multidominio para
reducir el riesgo de demencia, adaptando test y optimi-
zando el modelo previo en diferentes entornos geograficos,
economicos y culturales®. Probablemente, en los proximos
anos aportaran niveles de evidencia mayores que los actual-
mente disponibles sobre la capacidad de las intervenciones
multidominio en prevenir o retrasar el inicio del deterioro
cognitivo y la demencia (tabla 1).

Guias de prevencion en demencia

En la tabla 2 se resumen los siguientes articulos revisados
que se ajustan a las directrices planteadas: las guias de la
OMS“, estudios de investigacidn en la Comision del Lancet?,
documentos de consenso de expertos como el 5th Cana-
dian Consensus Conference (5CCC) (Colaboracion AGREE
)#, el de la American Heart Association (AHA)*® y el de
UsAgainstAlzheimer’s (USA-AA)*. Los 2 primeros establecen
grados de calidad de la evidencia, y el resto son de caracter
descriptivo, con recomendaciones asociadas, mas o menos
especificas. Hemos de destacar algunos aspectos de la eva-
luacion de los diferentes factores de riesgo: Unicamente la
nutricion y la AF son valorados de manera unanime en todos
los documentos revisados; en el extremo opuesto, solamente
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Tabla 2 Factores de riesgo modificables del deterioro cognitivo y de la demencia. Niveles de evidencia disponibles

Factor de riesgo Grupos/tipos Calidad de la Fuerza de Conclusiones
modificable evidencia recomendacion
Actividad fisica Adultos sanos Moderada Fuerte Accion a través de factores
cardiovasculares
DCL Baja Condicional
Entrenamiento Global Muy baja a baja Condicionada Efecto leve y a corto plazo en

cognitivo

Retirada del
habito tabaquico
Dieta
mediterranea

Suplementos
alimentarios

Abandono del
habito endlico
Fomento de la
actividad social
Lucha contra
sobre-
peso/obesidad
Control de la HTA

Control de la
diabetes

Tratamiento
hipolipemiante
Tratamientos
antidepresivos

Mejora de la
sordera
Terapia hormonal

Intervenciones
multimodales

Razonamiento
Velocidad de
procesamiento
Memoria

Adultos con cognicion
normal

DCL

Vitaminicos

Proteicos
Nutricionales (Omega 3,
Gimkgo, resveratrol...)

Adultos sanos

Riesgo de DCL y
demencia
Adultos diabéticos

Reduccion de riesgo de
DCL o demencia
Reduccion de riesgo de
DCL o demencia
Reduccion del riesgo de
DCL o demencia

Reduccion del riesgo de
DCL o demencia
Aumento de riesgo de
DCLy EA

Dieta, actividad fisica y
entrenamiento cognitivo
en anciano sano
Consejos sobre estilo de
vida y tratamiento
farmacologico

Baja
Moderada

Moderada
Moderada

No disponible
Moderada

Moderada
No disponible

Baja a moderada

De baja a alta
Muy baja

Muy baja a
moderada
Muy baja
Baja

No evidencia

No evidencia
Baja

Insuficiente

Moderada
Moderada

Moderada a baja
Fuerte

Condicional

Condicional
Fuerte

No disponible
Fuerte

Condicional
No disponible

Condicional

Fuerte
Condicional
Fuerte
Condicional

Condicional

Baja

Baja

el dominio ejercitado en sanos
y DCL. No demostrado efecto
en la EA

Beneficios multiorganicos
sobrepasan a cognitivos

Los beneficios multiorganicos
sobrepasan a los cognitivos

No indicados en prevencion de
deterioro o demencia
Evidencia insuficiente

No indicados en la prevencion
de deterioro o demencia

Los beneficios multiorganicos
son muy potentes

Evidencia insuficiente

El sindrome metabdlico
repercute muy potentemente
en la salud cardiovascular
Beneficios multiorganicos
sobrepasan a cognitivos

Beneficios multiorganicos mas
demostrados que cognitivos

Beneficios multiorganicos mas
demostrados que cognitivos

Se deben tratar casos
sintomaticos segun
indicaciones

Se deben ofrecer audifonos en
casos oportunos

Riesgos mayores que beneficios

Muestra beneficios en funcion
ejecutiva, atencion y velocidad
de procesamiento

No eficacia en reducir
incidencia de EA

DCL: deterioro cognitivo leve; EA: enfermedad de Alzheimer; HTA: hipertension arterial.
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la

Comision del Lancet evalla la contaminacion y los trau-

matismos craneoencefalicos, y el 5 CCC los farmacos.

Conclusiones

El

nimero de personas con demencia esta aumentando en

todo el mundo, aunque la incidencia en algunos paises ha
disminuido, debido a cambios en los estilos de vida.

El manejo adecuado de los factores de riesgo de la

demencia puede retrasar o prevenir un tercio de sus casos
en el mundo.

La OMS recomienda:

Ser ambiciosos con respecto a la prevencion, por medio
del tratamiento activo de hipertension, diabetes y obesi-
dad, de la mejora de la educacion infantil, fomentando
el ejercicio fisico y el compromiso social, reduciendo
el tabaquismo y minimizando la pérdida auditiva y la
depresion. Las intervenciones tecnoldgicas tienen el
potencial de mejorar la atencion integral de la persona
con demencia, pero no deben reemplazar el contacto
social.

Individualizar la atencion de la demencia con una ade-
cuada atencion médica, social y de apoyo, adaptada a las
necesidades culturales de cada entorno e individuo.
Mejorar la atencion a los cuidadores, destacando la pre-
vencion de la depresion.

Proteger a las personas con demencia de posibles riesgos,
incluido el abandono de uno mismo, la vulnerabilidad, la
gestion del dinero, la conduccion de vehiculos, la planifi-
cacion previa del futuro y el final de la vida, equilibrando
en todo momento la gestion de riesgos contra el derecho
de la persona a la autonomia.
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