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PALABRAS CLAVE Resumen

Migrana; Introduccion: El bloqueo de nervios periféricos es un tratamiento habitual en adultos con
Bloqueos anestésicos; cefalea. Aunque existe poca evidencia en pediatria, su sencillez, seguridad y eficacia lo sitGian
Pediatria como una opcion extrapolable a nuestra practica. Por ello, realizamos un estudio en el que

evaluamos la utilidad del bloqueo anestésico del nervio occipital mayor (NOM) como tratamiento
de la migrafa en la poblacion pediatrica.

Material y método: Estudio de cohorte prospectivo en nifios y adolescentes con migrafa. Reco-
gimos datos demograficos, clinicos (intensidad del dolor a través de la escala verbal numérica)
y relacionados con la calidad de vida (cuestionario PedMidas y PedsQL) en situacion basal y tras
el bloqueo del NOM con 2,5 ml de bupivacaina al 0,5%.

Resultados: Incluimos a 28 pacientes (89,3% mujeres) con una edad media de 13,9 afos. Fre-
cuencia media de 22,8 episodios/mes e intensidad de 7,7/10 en la escala verbal numérica.
Postratamiento: reduccion significativa (p <0,01) de la frecuencia a 6,1 episodios/mes y de la
intensidad: 3,9 puntos (30 min), 4,2 puntos (una semana), 3,9 puntos (15 dias), 4,4 puntos (un
mes) y 5,4 puntos (3 meses). El 100% tenia afectacion en su calidad de vida, tanto en la escala
PedMidas como PedsQL, cuanto mayor afectacion de esta, mejor respuesta. Solo 2 tuvieron
efectos adversos (sincope y dolor local).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: marta.madrid28@gmail.com (M. Bote Gascon).
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Introduccion

Conclusiones: El bloqueo NOM es un procedimiento seguro, eficaz y Util para el tratamiento
agudo y preventivo de la migraia en edad pediatrica. Alivia la carga asociada a la cefalea y
conlleva una mejoria en la calidad de vida de los pacientes.

© 2025 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Usefulness of anesthetic blockade of the greater occipital nerve in the treatment of
migraine in children and adolescents

Abstract

Introduction: Peripheral nerve blockade is a common treatment in adults with headache. Alt-
hough there is little evidence in pediatrics, its simplicity, safety and efficacy make it an option
that can be extrapolated to our practice. Therefore, we conducted a study in which we evalua-
ted the usefulness of anesthetic blockade of the greater occipital nerve (NOM) as a treatment
for migraine in the pediatric population.

Methods: Prospective cohort study in children and adolescents with migraine. We collected
demographic and clinical data (pain intensity using the verbal numeric scale) and data related
to quality of life (PedMidas and PedsQL questionnaire) at baseline and after performing NOM
block with 2.5ml of 0.5% bupivacaine.

Results: We included 28 patients (89.3% women) with a mean age of 13.9 years. Mean frequency
of 22.8 episodes/month and intensity of 7.7/10 on the verbal-numerical scale. Post-treatment:
significant reduction (P<0.01) in frequency to 6.1 episodes/month and intensity: 3.9 points
(30 minutes), 4.2 points (one week), 3.9 points (15 days), 4.4 points (one month) and 5.4 points
(3 months). A 100% had an effect on their quality of life, both on the PedMidas and PedsQL
scales, the greater the effect, the better the response. Only 2 had adverse effects (syncope
and local pain).

Conclusions: NOM blockade is a safe, effective and useful procedure for the acute and preven-
tive treatment of migraine in pediatric age. It relieves the burden associated with headache
and is associated with an improvement in the quality of life of patients.

© 2025 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

30%)'*, sus efectos adversos y el efecto placebo hacen que
el tratamiento sea un desafio para el neuropediatra.

La cefalea es uno de los sintomas neurologicos mas fre-
cuentes en pediatria, mas del 90% de los nifios en edad
escolar ha tenido cefalea en alguna ocasion'> y constituye
el segundo motivo mas frecuente de consulta en neurolo-
gia infantil tras los trastornos paroxisticos*. Alrededor del
2 al 5% de los ninos con cefaleas pueden desarrollar cefa-
leas cronicas con el tiempo® En estos casos, la cefalea
interfiere significativamente en las actividades del nifio con
una reduccion del rendimiento escolar y de las relaciones
sociales®®,

A pesar de su alta prevalenciay el impacto que tiene en la
calidad de vida de los pacientes y sus familiares, su manejo
en nifios y adolescentes historicamente se ha basado en la
extrapolacion de estudios en adultos, opinion de expertos
y pequefios estudios retrospectivos abiertos’'?. El manejo
habitual consiste en una combinacion de medidas generales
relacionadas con el estilo de vida, tratamiento abortivo de
las crisis agudas y la prevencion de nuevos episodios; en
ocasiones, un mismo paciente precisa de los 3 enfoques. Sin
embargo, la complejidad para clasificar el tipo de cefalea
en la infancia’, la ineficacia del tratamiento (en torno al

El objetivo del tratamiento debe ser la resolucion rapida
de la cefalea, con el menor nimero posible de efectos
secundarios y recurrencias, de forma que permita al nino
recuperar su nivel de actividad y calidad de vida normales.

El bloqueo anestésico de nervios periféricos forma parte
de la practica habitual en adultos para el tratamiento agudo
y preventivo de pacientes afectados por diversas cefaleas y
neuralgias craneofaciales'®. Debido a la creciente evidencia
que apoya el papel modulador de los nervios occipita-
les sobre las aferencias nociceptivas vehiculizadas por el
trigémino, la técnica mas extendida es el bloqueo del ner-
vio occipital mayor (NOM). Sin embargo, la eleccion del
anestésico utilizado es mas arbitraria: hay referencias con
lidocaina al 1 y al 2%, mepivacaina al 2% o bupivacaina al
0,25 0 0,5%. En el caso de la migrana, ha mostrado utilidad
tanto como tratamiento preventivo (reduciendo el nimero,
la duracion o la intensidad de los ataques en las semanas
0 meses posteriores a la infiltracion), como en el trata-
miento sintomatico inmediato durante la crisis de migrana'”.
Aunque existe poca evidencia sobre el uso de bloqueos de
nervios pericraneales en el tratamiento y prevencion de la
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cefalea en poblacion pediatrica, la sencillez de la técnica,
su efectividad y los pocos efectos adversos descritos hasta
el momento la sitGan como una opcién en nuestra practica
clinica habitual.

El objetivo del estudio fue evaluar la utilidad del blo-
queo anestésico del NOM como tratamiento agudo (mejoria
del dolor) y preventivo (reduccion del nimero de cefaleas)
en poblacion pediatrica con migraina. Se estudio, asimismo,
la mejoria en la calidad de vida de los pacientes tras el
bloqueo.

Material y métodos

Estudio de cohorte prospectivo para valorar la utilidad del

bloqueo anestésico del nervio occipital mayor (NOM) en

ninos y adolescentes diagnosticados de migraia segin los

criterios de ICHD-3"3 que no responden al tratamiento con-

vencional, seleccionados en las consultas de neuropediatria

de un hospital terciario de la Comunidad de Madrid.
Criterios de inclusion:

Edad mayor o igual a 7 anos y menor de 18 anos.

Peso > 25 kg.

Diagnostico de migraia segln criterios de ICDH-3.

Indicacion de tratamiento preventivo valorado por el neu-

ropediatra.

e Haber probado algln tratamiento preventivo previamente
y que no haya sido efectivo.

e Firma del consentimiento informado por el tutor legal y

del asentimiento por el paciente, si correspondia.

Criterios de exclusion:

Alergias conocidas a anestésicos locales.

Lesion cutanea en la zona de infiltracion.

Defecto craneal en cualquier localizacion.

Coagulopatia diagnosticada o sospechada.

Tratamiento con anticoagulantes o antiagregantes pla-

quetarios.

Sospecha de cefalea secundaria.

e Inicio de tratamiento preventivo oral para la cefalea en
el mes previo al inicio del estudio.

o Episodio adverso significativo con inyeccion o procedi-
miento previo con anestésico local.

¢ Padres o tutores que, en opinion del investigador, pueden

no cumplir o no pueden completar los cuestionarios.

Metodologia

Los pacientes inicialmente fueron derivados desde consultas
de pediatria general a consultas de especialidad (neurope-
diatria), momento en el cual fueron seleccionados para el
estudio. En la primera consulta de neuropediatria se reco-
gieron datos demograficos (edad y género), se entrego a los
pacientes un calendario de cefaleas para apuntar y cons-
tatar los dias de cefaleas desde ese momento y hasta la
cita de revision. Los pacientes rellenaron, asimismo, en la
primera consulta las escalas PedMidas y PedsQL-ninos para
valorar el impacto que ellos atribuian a las cefaleas en su
calidad de vida. De igual modo, se rellené una escala para

valorar la calidad de vida familiar desde la perspectiva de los
padres/cuidadores (PedsQL-padres). Tras completar la pri-
mera visita y verificar los criterios de inclusion, se les cito
un mes mas tarde para el bloqueo anestésico del NOM.

En la visita 2 (un mes tras la visita 1), se recogieron los
datos del calendario de cefaleas entregado en la consulta
previa y cumplimentaron la escala verbal numérica (EVN)
para valorar la intensidad del dolor previo al procedimiento.
Tras ello, se realizo el bloqueo anestésico del NOM: con el
paciente sentadoy el cuello ligeramente flexionado, se iden-
tifico mediante palpacion el punto de maxima sensibilidad
de la zona del NOM (zona donde el nervio occipital mayor
emerge de la aponeurosis del trapecio), en el borde lateral
del misculo trapecio, aproximadamente a 1/5 de la distan-
cia entre la protuberancia occipital y el proceso mastoideo.
Tras localizar el punto, se infiltraron de forma bilateral, con
jeringa de 3ml y aguja de 30 G, 2,5ml de bupivacaina al
0,5% mediante técnica de abanico, segun las guias clinicas
de infiltracion de los nervios pericraneales’. Tras la infiltra-
cion dejamos al paciente en observacion durante 30 min y
se revalor6 la EVN.

Tras el procedimiento se realizaron 4 visitas mas: visita
3,4y 5alos 7, 15y 30 dias, respectivamente, en las que se
hizo un seguimiento clinico con la EVN; y la visita 6 (visita
final), a los 3 meses tras el bloqueo, en la que se volvieron
arellenar las escalas PedMidas, PedsQL, EVN y el calendario
de cefaleas del mes previo.

En cada una de las visitas se recogieron todos los efectos
adversos e incidencias intercurrentes.

Para la valoracion de la efectividad del procedimiento,
se utilizaron las siguientes escalas, mencionadas anterior-
mente:

¢ Intensidad del dolor: a través de la EVN, en la cual el
paciente debe expresar un valor del 0 al 10 para referir
a la intensidad de sus episodios de cefalea. El O sig-
nifica «ausencia de dolor» y 10 «el dolor mas intenso
imaginable». Dicha valoracion se realizé antes y después
del procedimiento, a los 30 min, a la semana, a los 15
dias, al mes y a los 3 meses (visitas 2-6).

e Frecuencia de los episodios: a través del calendario de
cefaleas del mes previo, que se recogio en la visita 2 y en
la visita 6.

o Calidad de vida: valorada en la visita 1y en la 6. A través
de la escala PedMidas (especifica para cefalea y validada
en pediatria) se formulan preguntas que el paciente debe
responder de manera cuantitativa. La puntuacion final es
la suma de todas las respuestas y, en funcién del resul-
tado, se clasifica la afectacion de la calidad de vida en
muy leve (0-10 puntos), leve (11-30 puntos), moderada
(31-50 puntos) y grave (>50 puntos). Para evaluar la cali-
dad de vida también usamos el cuestionario PedsQL, que
consta de 23 items distribuidos en 4escalas: a) funcio-
namiento fisico (8 items); b) funcionamiento emocional
(5 items); c) funcionamiento social (5 items) y d) funcio-
namiento escolar (5 items). Los formatos son diferentes
segln sean respondidos por los nifios (PedsQL-nifos) o por
los padres (PedsQL-padres), para franjas de edad de 5-7,
8-12y 13-18. La escala de respuesta de los items es de tipo
Likert de 5 puntos y, para el calculo de la medida de la
calidad de vida, se realiza la transformacion lineal de los
items a una escala de 0-100 (0=100, 1=75, 2=50, 3=25,



+Model

NRL-501915; No. of Pages9
M. Bote Gascon, E. Arias Vivas, U.A. Barrios Machain et al.

Tabla 1 Caracteristicas de las variables estudiadas antes y después del procedimiento de bloqueo del NOM
Variable Min Max Media DE p50 p25 p75 IQR
Frecuencia mensual de cefaleas 5 30 21,7 8,1 24 15 30 15
EVN antes del procedimiento 4 10 7,7 1,6 8 7 9 2
PedMidas pre 11 220 72,8 57,6 54 33 87,5 54,5
PedsQL-nifio pre 22 92 58,6 20,8 61,5 50 74 24
PedsQL-padre pre 24 84 50,9 16,3 49,5 41,5 60 18,5

Después del bloqueo NOM

Variable Min Max Media DE p50 p25 p75 IQR
Frecuencia mensual de cefaleas 0 30 6,1 9 2 1 4 3
EVN a los 30 min 1 9 3,9 2,6 4 2 5 3
EVN a la semana 1 9 4,2 2,9 4 1 7 6
EVN a los 15 dias 1 9 3,9 2,7 4 1 6 5
EVN al mes 1 9 4,4 2,8 4 1 7 6
EVN a los 3 meses 1 9 5,7 2,6 7 3 7 4
PedMidas post 0 71 23,6 22 14,5 6,5 44 37,5
PedsQL-nifio post 34 97 69,6 17,2 72 59,5 83,5 24
PedsQL-padre post 29 87 62,5 17 63 49,5 74,5 25

4=0), de tal manera que las puntuaciones mas altas son
las que indican mejor calidad de vida.

Analisis estadistico

Se describen las caracteristicas generales de la muestra.
Las variables categodricas se expresan con el porcentaje
y el intervalo de confianza al 95% y las cuantitati-
vas con la media y la desviacion estandar si cumplen
criterios de normalidad y con la mediana y el rango
intercuartilico en caso de que la distribucion no cum-
pla criterios de normalidad. La disminucion del nimero
de episodios antes y después de la administracion del
tratamiento, la valoracion del dolor mediante la EVN
y la mejoria en la calidad de vida mediante las escalas
PedMidas y PedsQL se determinaron mediante la prueba de
t de Student para muestras apareadas en el caso de nor-
malidad en la distribucion de los cambios de observados
en las variables y con la prueba t de Wilcoxon en caso
contrario. Para la valoracion del cambio en la intensidad
del dolor mediante la EVN se utilizo la prueba de Fried-
man y para observar el punto significativo de cambio de la
intensidad del dolor, la prueba t de Wilcoxon en los diferen-
tes momentos de medicion de la escala respecto a la EVN
basal.

Para comparar los valores del dolor segin la EVN y la
calidad de vida (escala PedMidas) antes y después del pro-
cedimiento se utilizo6 también esta misma prueba. El analisis
se realizara con el programa STATA version 17. Para todo el
analisis se considerd un nivel de significacion de p <0,05.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el CEIC. Todos los padres o
tutores legales de los ninos firmaron el consentimiento
informado; también se solicito su asentimiento a los nifios
mayores de 12 anos. Los datos fueron recogidos en una base

de datos que cumple la legislacion vigente en materia de
proteccion de datos. Se mantuvo en todo momento la con-
fidencialidad de los datos recogidos.

Resultados

Se incluyeron un total de 28 pacientes, el 89,3% mujeres.
Con una edad media de 13,9 +2,1 anos. Todos los pacientes
tenian indicacion de tratamiento preventivo y todos presen-
taban dolor en el momento del procedimiento.

La distribucion de las variables utilizadas para el analisis
estadistico estan representadas en la tabla 1.

El nimero de cefaleas mensuales previo al procedimiento
de bloqueo NOM era de 22,8 + 7,4 dias al mes. Tras este, se
observo que su nimero disminuye hasta 6,1 =9 dias al mes
(p<0,01), descenso clinicamente significativo de —16,7 dias
al mes (1C95%: de —21,4 a —12,1). Se recoge este llama-
tivo descenso en la figura 1. Se observa que el 32,1% de los
pacientes presenta una disminucion igual o mayor al 50% en
el nUmero de cefaleas mensuales, valorada por el calendario
mensual.

Respecto a la intensidad del dolor previo y poste-
rior al procedimiento, valorada segin la EVN, se objetiva
una disminucion significativa segun la prueba de Friedman
(p<0,05). Se observa que el cambio significativo ocurre a
los 30 min del procedimiento (IC95% de la mediana: de —5,5
a —2,5) (p ajustada de Bonferroni=0,003). Este cambio sig-
nificativo queda patente en la tabla 2 y esta representada
graficamente en la figura 2. En esta Ultima también se ha
representado la media de los valores EVN para observar la
diferencia con la mediana, dado que tendia a la distribucion
normal y no la cumplia por poco. Respecto a la intensidad de
la disminucion de la cefalea segln esta escala, se observa
en la figura 3 que casi en 2/3 disminuye en 50% o mas tras
el procedimiento de bloqueo NOM.
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Figura 1 Evolucion del nimero de cefaleas antes y después del bloqueo del NOM (excluidos del grafico los casos extremos).

Tabla 2 Valoracion de la intensidad del dolor segiin escala EVN en los diferentes tiempos de su medicion

EVNO  EVN 30 min EVN EVN EVN EVN
1 sem 15d im 3m
EVN pretratamiento <0,000 <0,000 <0,000 <0,001 <0,002
EVN 30 min postratamiento 0,98* 0,55* 0,82* 0,18
EVN 1 semana postratamiento 0,13* 0,94* 0,08*
EVN 15 dias postratamiento 0,56* 0,02*
EVN 1 mes postratamiento 0,05*

EVN 3 meses postratamiento

EVN 1 m: 1 mes después del procedimiento; EVN 1 sem: 1 semana después del procedimiento; EVN 15 d: 15 dias después del procedimiento;
EVN 3m: 3 meses después del procedimiento; EVN 30 min: 30 min después del procedimiento.

Tabla 3  Pacientes antes y después del procedimiento seglin subgrupos de escala PedMidas

Escala PedMidas por grupos previa a bloqueo NOM Escala PedMidas por grupos posterior al bloqueo NOM

Muy leve Leve Moderada Grave Total
Muy leve 0 0 0 0 0
Leve 1 1 0 1 3
Moderada 1 3 1 0 5
Grave 6 2 3 1 12
Total 8 6 4 2 20
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Figura 3 Porcentaje de disminucion de las cefaleas segun la intensidad en < o > 50%, antes y después del procedimiento

NOM, EVN.

Respecto a la calidad de vida, se observa una mejo-
ria cuantitativa y significativa en la escala PedMidas
comparandola antes y 3 meses después del procedimiento de
—54 puntos (1C95% de la mediana: de —71,7 a —16,8) (fig. 4).
Viendo por subgrupos seglin la escala PedMidas, se observa
que sigue una tendencia a la disminucion de la gravedad
posterior al procedimiento (tabla 3). Tendencia contraria
es la que se observa antes de su realizacion. Este cambio
observado entre los subgrupos y que apunta a una disminu-
cion de la gravedad tras el bloqueo NOM es estadisticamente
significativo (p<0,01).

Segun las escalas PedsQL-nifios y PedsQL-padres, com-
parandolas antes y 3 meses después del procedimiento,
también se observan diferencias significativas en ambas
(p<0,05), PedsQL-nifos (IC95% de mediana: 5,5-20,5),
PedsQL-padres (1C95% de mediana: 0,4-22,6) (figs. 5y 6).

Efectos adversos

Durante el estudio solo se registraron efectos adversos en
2 pacientes: uno de ellos presenté un sincope vasovagal
tras la infiltracion, que se recuperd sin otras incidencias,
y otro presentd una sensacion punzante en la zona de infil-
tracion, que aparecio a los 2 meses y desaparecié de manera
autolimitada.

Discusion

La cefalea es un sintoma muy frecuente, con una mayor inci-
dencia de formas primarias, entre las que se encuentra la
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migrana. La prevalencia de la migrana en nifios oscila entre
el 3y el 20%, pero tiende a aumentar en la adolescencia®.

Aunque existen multiples estudios relacionados con el
tratamiento de la cefalea en poblacion adulta, en nifos hay
una escasez relativa de estos y, por tanto, el tratamiento
médico de la cefalea en pediatria a menudo se extrapola de
datos de adultos.

El boqueo del NOM con anestésico local, con o sin
corticosteroides, es una terapia bien establecida para la
prevencién de la cefalea en adultos'® y recientemente se
ha informado que tiene excelentes resultados en nifios'”.

PedsQL-nifos antes y a los 3 meses del bloqueo del NOM.

El bloqueo del NOM ha demostrado proporcionar un inicio
rapido y mantenido de la respuesta terapéutica'® al tiempo
que evita los efectos secundarios frecuentes de los trata-
mientos preventivos orales de la migrana.

Los hallazgos del estudio nos muestran que cerca del
90% de los pacientes objetivaron, tras el bloqueo del NOM,
una mejoria en la intensidad del dolor (segin la EVN) de
sus cefaleas (similar al estudio de Dubrowsky et al.”?),
desde el momento inmediato tras el procedimiento y hasta
3 meses después. Segln Szperka et al.?, la respuesta se
considera satisfactoria cuando la EVN se reduce la menos
un 50%. En nuestro estudio fue de hasta el 64%, proximo a
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lo observado en el de Seeger et al.?!, realizado en cefaleas
postraumaticas. Ademas, obtuvimos una reduccion clinica
y estadisticamente significativa del niUmero de cefaleas al
mes tras el bloqueo del NOM?°. Junto a todo lo anterior, se
objetivo una mejoria en la calidad de vida de los pacientes.

Podemos afirmar que la respuesta al tratamiento fue
precoz y mantenida. Aunque estos resultados no fueron com-
parados con el beneficio de los tratamientos preventivos
orales habituales, representa un resultado positivo en si
mismo, especialmente si tenemos en cuenta que el bloqueo
del NOM es una intervencion Unica.

De forma similar a lo descrito en la bibliografia, el trata-
miento fue generalmente bien tolerado, y solo 2 pacientes
informaron de efectos secundarios después del bloqueo??.

El estudio tiene algunas limitaciones. Es un estudio con
un tamano muestral reducido en el que tanto la evaluacién
como la intervencion fueron realizadas de forma observa-
cional. Debido a la reducida muestra, no se pudo contar con
grupo control, por lo que no se puede excluir el efecto de
alguna variable confusora en el efecto del bloqueo NOM.

Como fortaleza pensamos que nuestra serie es repre-
sentativa de la practica clinica habitual. Vemos dificil el
comparar nuestro estudio con otros similares, dadas las dife-
rentes técnicas utilizadas en otros estudios o que incluyen
a pacientes con cefaleas secundarias (postraumaticas, por
ejemplo) como poblacion objetivo cuando el objetivo de
nuestro estudio fue realizarlo a un conjunto de pacientes
lo mas amplio posible, que es el que nos encontramos de
manera habitual en la consulta de especialidad.

Conclusion

El bloqueo NOM es una procedimiento seguro, efectivo y util
para el tratamiento y prevencion de la migrana en nifos.
Alivia la carga asociada a la cefalea y conlleva una mejoria

PedsQL-padres antes y a los 3 meses del bloqueo del NOM.

en la calidad de vida de los pacientes. Teniendo en cuenta el
inicio rapido del efecto, ademas de su uso como tratamiento
preventivo a largo plazo, el bloqueo del NOM podria plan-
tearse como terapia de primera linea mientras se exploran
otros tratamientos profilacticos.

Debido a la gran variabilidad con respecto a la practica
clinica y el enfoque de esta técnica?®?"?* es necesario ela-
borar un consenso para estandarizar el procedimiento y sus
indicaciones, asi como para obtener datos de ensayos con-
trolados en diferentes grupos poblacionales.
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