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Resumen

Introduccion: El trastorno del movimiento funcional (TMF) se engloba dentro de los trastornos
neurologicos funcionales (TNF). Este constituye un motivo de consulta habitual en el ambito
de la neurologia. La eficacia del tratamiento de fisioterapia en la rehabilitacion motora de
estos pacientes es un campo ampliamente estudiado. El objetivo de esta revision es analizar la
evidencia cientifica existente sobre los efectos del tratamiento fisioterapico en las manifesta-
ciones motoras, la actividad (marcha, movilidad, equilibrio), la percepcion de salud, la calidad
de vida o el estado cognitivo-emocional de las personas con TMF.

Métodos: Esta revision se llevo a cabo siguiendo las recomendaciones de la declaracion PRISMA.
Se realizaron busquedas sistematicas en 4 bases de datos electrdnicas para localizar resulta-
dos pertinentes. Se incluyeron ensayos controlados aleatorizados que investigasen los efectos
de una intervencion de fisioterapia especializada, de manera aislada o combinada con otras
terapias dentro de un marco multidisciplinar; comparando su aplicacion con el tratamiento
fisioterapico estandar.

Resultados: Se incluyeron 4 estudios con un total de 188 sujetos. Se extrajeron datos sobre
la poblacion, las medidas de resultado, los protocolos y los resultados. Se aplico el sistema
de puntuacion de calidad de Oxford, obteniéndose 3 estudios con una calidad metodologica
moderada (3-4/5) y un estudio con calidad metodoldgica baja (< 3).

Conclusiones: El tratamiento de fisioterapia en personas diagnosticadas con TMF genera cam-
bios positivos en su sintomatologia motora, actividad, percepcion de salud y calidad de vida.
© 2022 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

* Autor para correspondencia.

Correo electrodnico: Francisco.molina@urjc.es (F. Molina-Rueda).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2022.01.009
0213-4853/© 2022 Sociedad Espafola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.nrl.2022.01.009
http://www.elsevier.es/neurologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2022.01.009&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Francisco.molina@urjc.es
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2022.01.009
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

P. Molero-Mateo and F. Molina-Rueda

KEYWORDS
Physiotherapy;
Neurorehabilitation;
Physical therapy;
Motor retraining;
Functional movement
disorder;

Functional
neurological disorder;
Functional motor

Physiotherapy for patients with functional movement disorder: A systematic review

Abstract

Introduction: Functional movement disorder (FMD), a type of functional neurological disorder,
is a common reason for consultation with the neurology department. The efficacy of physiothe-
rapy for motor rehabilitation of these patients has been widely studied. The aim of this review is
to analyse the available evidence on the effects of physiotherapy on motor symptoms, activity
(gait, mobility, balance), perceived health, quality of life, and the cognitive/emotional state
of patients with FMD.

Methods: This review follows the PRISMA recommendations. Four electronic databases were
searched for relevant articles. Our review included randomised controlled trials investigating
the effects of a specialised physiotherapy intervention alone or in combination with other
therapies as part of a multidisciplinary approach, with results compared against standard

Results: We reviewed 4 studies, including a total of 188 patients. We gathered data on the
study population, outcome measures, protocols, and results. According to the Oxford quality
scoring system, 3 studies had moderate methodological quality (3-4/5) and the remaining study

Conclusions: Physiotherapy improves motor symptoms, activity, perceived health, and quality

© 2022 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open

access article under the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

symptoms;
Psychogenic motor
symptoms
physiotherapy.
presented poor methodological quality (<3).
of life in patients with FMD.
Introduccion

El trastorno neurologico funcional (TNF) es una enfermedad
situada en la interseccion de los campos de conocimiento
de la neurologia y la psiquiatria, siendo un motivo de
consulta habitual en las clinicas de neurologia y neuropsi-
quiatria ambulatorias’. En los Ultimos 20 anos, se tiende
hacia un modelo «cerebro-mente» en el que neurologia y
psiquiatria se complementan para su correcto diagnostico y
tratamiento??>.

EL TNF describe un trastorno del sistema motor voluntario
o sensorial, con sintomas genuinos que incluyen: parali-
sis, temblor, distonia, alteraciones sensoriales, sintomas
del habla y convulsiones. El rasgo distintivo es que dichos
sintomas pueden ser positivamente identificados, pero sin
correlaciéon con una causa fisiopatoldgica reconocida®. El
término funcional, que sustituye al antiguo psicogénico, pro-
porciona neutralidad causal y aumenta la comprension y
aceptacion de los pacientes’. Para lograr una buena comu-
nicacion es fundamental que las etiquetas diagnodsticas sean
Utiles y aceptadas tanto por los profesionales sanitarios
como por los pacientes®.

Otra aportacion a la definicion del trastorno se deriva
de los recientes cambios introducidos en el DSM-5. En
la nueva version, la definicion se basa en la identifi-
cacion positiva de sintomas fisicos incongruentes con la
enfermedad neurologica y no es necesaria una psicopa-
tologia asociada. Estos signos son esenciales para apoyar
un diagnodstico que no depende de la exclusion de otros
trastornos’.

Respecto a los datos epidemioldgicos, el TNF se encuen-
tra entre las causas mas comunes de discapacidad de origen
neurologico. En concreto, tiene una incidencia de 4 a 12
casos por cada 100.000 habitantes al afio®°.

En un trabajo reciente, Espay et al. (2018) diferen-
cian, dentro del TNF, una serie de variedades o grupos:
TNF motor, TNF con manifestaciones sensoriales, TNF axia-
les (trastornos de marcha y postura), TNF del discurso y
TNF paroxistico’®. Dentro del espectro motor, se emplea
el término trastorno del movimiento funcional (TMF) para
denominar sintomas como: debilidad, paralisis, temblores y
distonia; que no son causados por una enfermedad neuro-
légica estandar. Se asocian generalmente con altos niveles
de discapacidad, un mal pronodstico y una carga econdémica
elevada'' "3,

Entre las caracteristicas clinicas que sugieren la presen-
cia de un TMF se encuentran: aparicion repentina de la
enfermedad, desaparicion de los sintomas con la distrac-
cion o aumento con la atencion, asi como fatiga excesiva. El
diagndstico se basa en la comprobacion, durante la explo-
racion neuroldgica de elementos especificos incongruentes
con la enfermedad organica e inconsistentes a lo largo del
tiempo y segun la tarea'.

Se han desarrollado diferentes criterios diagndsticos para
los TMF, pero estos presentan una escasa fiabilidad interob-
servador cuando se aplican a trastornos del movimiento con
cuadros clinicos inespecificos'. Entre los criterios mas usa-
dos destacan los definidos por Gupta y Lang, que introducen
una categoria diagnodstica definitiva basada en los hallaz-
gos electrofisiologicos del mioclonus funcional, que utiliza
la electromiografia y la electroencefalografia para evaluar
el potencial de premovimiento o Bereitschafts potential y el
temblor funcional'®. Recientemente estos criterios han sido
actualizados por Espay et al.'“.

En los ultimos afos, las técnicas de neuroimagen han
dilucidado alteraciones en el funcionamiento de las redes
cerebrales, asi como en sus demandas metabdlicas durante
la ejecucién de tareas'’. Por otro lado, se ha demostrado
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que en los pacientes con TMF la ponderacion diferencial
anormal del flujo de informacién sensorial ascendente y
descendente, conduce a predicciones deficientes sobre la
informacion sensorial que, junto a un foco atencional cen-
trado su propio cuerpo, genera percepciones 0 movimientos
anormales's.

Otro rasgo diferencial en este tipo de pacientes es el défi-
cit en su sensacion de autonomia o control (en inglés: sense
of agency), que es un proceso de evaluacion retrospectiva
de la accion y de las consecuencias sensoriales esperadas
y reales'. En este sentido, los pacientes con TMF perciben
sus movimientos o la ausencia de ellos como involuntarios.
Asimismo, se ha demostrado la existencia de factores predis-
ponentes y de refuerzo, que influyen de manera decisiva®.

Respecto al prondstico, este es generalmente pobre
debido a la falta de reconocimiento de esta enfermedad
por parte de muchos profesionales sanitarios. Otro fac-
tor influyente es el estado del paciente con anterioridad
al tratamiento. Es conocido que, una sintomatologia de
larga evolucion implica un mal prondstico, mientras que la
edad joven y el diagnodstico precoz son indicadores de buen
prondstico’®.

En cuanto al tratamiento, cada vez existe mas evidencia
de la efectividad del reentrenamiento motor de fisioterapia
y la terapia-cognitivo-conductual?'?2,

En 2013, Nielsen et al.??, recogieron en una revision
varias intervenciones de fisioterapia para el manejo de los
sintomas motores funcionales. A pesar de su valioso con-
tenido, el trabajo presenta ciertos defectos metodoldgicos.
En primer lugar, incluye estudios de diversa metodologia: no
recoge ningln estudio prospectivo, solo incluye un estudio
retrospectivo controlado??, y el resto son series de casos o
casos clinicos. En segundo lugar, ningln estudio es de natu-
raleza aleatorizada y la mayoria tienen muestras pequeias
(solo 7 de los 29 estudios incluidos tienen una poblacion
mayor de 10 sujetos). Por Gltimo, la mayoria de los estudios
ocurren en un contexto hospitalario, siendo dificil trasla-
dar los resultados a una esfera ambulatoria, mas proxima al
entorno del paciente.

Por todo ello, se considera pertinente realizar un tra-
bajo de revision sistematica de la literatura, que recopile
los estudios publicados desde la citada revision.

El objetivo de esta revision es analizar la evidencia cienti-
fica existente sobre los efectos del tratamiento fisioterapico
sobre las manifestaciones motoras, la actividad (marcha,
movilidad, equilibrio), la percepcion de salud, la calidad de
vida o el estado cognitivo-emocional de las personas con
TMF.

Material y métodos
Estrategia de busqueda y bases de datos

Las siguientes fuentes de datos fueron consultadas en marzo
de 2021: Web of Science (WOS), PubMed, Scopus y en el bus-
cador de recursos de la Universidad Rey Juan Carlos (BRAIN).
Se emplearon los términos de bisqueda: «Physical Therapy»,
«Physiotherapy», «Rehabilitation», «Functional Movement
Disorders», «Functional Motor Symptoms», «Psychogenic
Motor Symptoms». Estos fueron combinados con el

Tabla 1 Términos de busqueda empleados

Physical Therapy AND Functional Movement Disorders
Physical Therapy AND Functional Motor Symptoms
Physiotherapy AND Psychogenic Motor Symptoms
Rehabilitation AND Functional Movement Disorders

operador booleano AND en sus diferentes combinaciones
(tabla 1). Se han valorado protocolos publicados en regis-
tros y se ha llevado a cabo una busqueda manual de citas de
todas las publicaciones identificadas como relacionadas con
la cuestion de partida de esta revision.

Criterios de elegibilidad
Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

e Tipo de estudios: ensayos controlados aleatorizados escri-
tos en inglés o espanol, publicados desde el aiio 2013 hasta
la actualidad.

e Tipo de participantes: trabajos que incluyeran sujetos
diagnosticados con TMF.

e Tipo de intervencion: trabajos que investigasen los efec-
tos de una intervencion de fisioterapia especializada, de
manera aislada o combinada con otras terapias dentro de
un marco multidisciplinar; comparando su aplicacién con
el tratamiento fisioterapico estandar.

e Tipo de medidas de resultado: estudios que evaluasen
cambios en las manifestaciones motoras, la actividad
(marcha, movilidad, equilibrio), la percepcion de salud,
la calidad de vida o el estado cognitivo-emocional.

Se excluyeron articulos con disefios incompletos o que no
expresaron los resultados de las intervenciones. Asimismo,
no se consideraron trabajos que incluyeran una muestra de
pacientes heterogénea o que tuvieran distintos espectros del
TNF.

Selecciéon de estudios y extraccion de datos

Se extrajo la poblacion incluida en el estudio (n), se apli-
caron los criterios de inclusion, se recogieron las medidas
de resultado, se describié la intervencion realizada, y se
destacaron los resultados. Los titulos y resimenes fueron
revisados por el autor, que seleccion6 qué estudios cum-
plian los criterios de inclusion. Se obtuvo el texto completo
de todos los estudios que potencialmente cumplian los cri-
terios de inclusion. Finalmente, el autor y otro investigador
realizaron la seleccidn definitiva de los estudios incluidos.

Evaluacion metodolégica de la calidad y riesgo de
sesgo

Para analizar su calidad metodolégica y garantizar su objeti-
vidad, se utiliz6 el sistema de puntuacion de calidad «Oxford
Quality Scoring System»?*. Se dividieron los articulos en 3
puntuaciones: (< 3) indicaba una baja calidad metodoldgica,
(3-4) indicaba una moderada calidad metodoldgica mode-
rada y (5) indicaba una calidad metodologica alta.
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Para evaluar el riesgo de sesgo de cada ensayo clinico
aleatorizado (ECA), se utilizaron los criterios de la biblio-
teca Cochrane. Se utilizaron los criterios de generacion de
secuencias aleatorias, ocultacion de la asignacion, cega-
miento de los participantes y del personal, cegamiento de
la evaluacion de resultados, datos de resultados incom-
pletos, notificacion selectiva y otros sesgos. Los datos
de los estudios se puntuaron segun 3 criterios: «Riesgo
bajo», «Riesgo alto» o «Riesgo poco claro». La revision se
llevo a cabo siguiendo las recomendaciones de declaracion
PRISMA (lista de comprobacion para revisiones sistemati-
cas y metaanalisis)®>. Ambos procesos metodoldgicos fueron
realizados por el autor principal.

Resultados
Seleccion de los estudios

Se encontraron un total de 360 articulos, se eliminaron los
estudios duplicados, quedando un total de 186 articulos
originales. Se leyeron los resimenes de los articulos poten-
cialmente relevantes para ver si respondian a la pregunta
de investigacion y si cumplian los criterios de inclusion.
Finalmente se incluyeron 4 estudios?®~%° con un total de 188
sujetos. El proceso de seleccion se muestra en el diagrama
de flujo presentado en el anexo (fig. 1), asi como los 97
articulos excluidos y su motivo de exclusion.

Caracteristicas de los estudios y sintesis de los
resultados

Los 4 estudios incluidos en la revision suman un total de
188 participantes. En todos ellos la fisioterapia es parte
del proceso de intervencion. De esta manera, en 2 de
ellos?’-?8 se realiza un programa de fisioterapia especializada
basado en la educacion, el reentrenamiento motor (para
restaurar la funcion normal, redirigiendo el foco atencio-
nal) y el desarrollo de un plan de automanejo mediante un
cuaderno personal. Un estudio?® propone fisioterapia com-
binada con terapia cognitivo conductual (TCC) empleando
técnicas de distraccion, estrategias motoras para reducir
el temblor y marcha de intensidad baja-media. El Gltimo
estudio incluido? desarrolla un programa de actividad fisica
adaptada dentro de un marco de referencia educativo y
cognitivo-conductual multidisciplinar (sus elementos funda-
mentales son la explicacion de los sintomas, el refuerzo
positivo de la funcion y no refuerzo de la disfuncion).

Por otro lado, en el grupo control generalmente inclu-
yen cuidados habituales no estandarizados?® o tratamiento
habitual de fisioterapia no estandarizada?®. En un estudio,
el grupo control no recibié intervencion fisioterapéutica?’
y en otro, recibi6é la misma intervencion que el grupo de
intervencion con un desfase de 4 semanas?.

En cuanto al escenario en el que tienen lugar las inter-
venciones, en 3 de los estudios?®?’ se realiza de manera
ambulatoria, mientras que, en 2 de los estudios?®?° se rea-
liza en régimen de ingreso.

Con respecto a la dosis de condicion experimental, el
tiempo de sesion oscilé entre 45 y 90 min al dia?® 2 y en el

estudio de Jordbru et al.?° no se refieren datos sobre este
aspecto. Por otro lado, en cuanto al tiempo de tratamiento
se objetiva una gran variabilidad: en uno de los estudios?®
se propone un tratamiento intensivo durante 5 dias conse-
cutivos, en otro?® el tratamiento se desarrolla durante 3
semanas, un estudio?® opta por 12 semanas (2 sesiones sema-
nales) y el estudio de Teodoro et al.? refieren un tiempo
indeterminado.

Todos los estudios llevaron a cabo un seguimiento tras
finalizar las intervenciones, generalmente durante periodos
que oscilan entre 4 semanas y un ano. En 2 estudios?®?se
realiza un Unico seguimiento, y en el resto?®?’ se suceden 2
seguimientos: el primero de uno a 3 meses postintervencion
y el segundo de 6 a 12 meses después.

Los principales hallazgos de los estudios sostienen que,
tras la intervencion de fisioterapia se produce mejoria de los
pacientes en su sintomatologia motora, actividad y calidad
de vida, asi como en autopercepcion de salud y enfermedad.

Sintomatologia motora y actividad

Las medidas de resultado empleadas para evaluar la fun-
cion motoray la funcionalidad fueron heterogéneas entre los
estudios incluidos. Teodoro et al.?’, utilizaron electroence-
falografia de superficie para analizar el rendimiento motor,
el tiempo de reaccion y las oscilaciones corticales durante
tareas de reaccion predecibles y no predecibles. De esta
manera, demostraron que los pacientes con TMF no mejoran
su tiempo de reaccion tras la muestra de una pista predeci-
ble. Los pacientes mostraban una sincronizacion en las ondas
beta persistente y falta de desincronizacion beta laterali-
zada durante la preparacion motora, debido al control de
movimiento explicito anormal que produce su atencion auto-
dirigida excesiva. Esto indica un inadecuado rendimiento
motor ya que, la desincronizacion de las ondas beta ante
un evento motor evidencia la capacidad de planificacion y
anticipacion ante un movimiento.

Nielsen et al.??, tras intervencion reflejaron mejoras en
las puntuaciones en la Berg Balance Scale, el 10 m wal-
king test, la Functional Mobility Scale (FMS), el cuestionario
DASH y el Brief Illness Perception Questionnaire (B-1PQ). En
el dominio de percepcion de sintomas motores las mejoras
fueron de un 72% en los pacientes del grupo de intervencion
frente a un 18% en el grupo control.

Jordbru et al.?’, encontraron resultados significativos en
la capacidad de marcha y la funcionalidad de los parti-
cipantes en su estudio, utilizando las escalas Functional
Independence Measure (FIM) y FMS. Las mejoras en la mar-
cha se mantuvieron en el seguimiento de un mes y al ano.

Calidad de vida y autopercepcioén de salud-enfermedad
Teodoro et al.”’, observaron, tras el programa de fisiote-
rapia que el grupo de intervencién aumenté la puntuacion
del dominio funcional fisico de la escala SF-36. En la misma
linea, Nielsen et al.?®, mostraron cambios significativos en
la puntuacién en tres dominios del SF-36: funcion fisica, rol
fisico y funcion social.

Jordbru et al.??, utilizaron la herramienta SF-12,
reflejando efectos significativos tras el tratamiento. Sin
embargo, en el seguimiento dichos efectos solo se mantu-
vieron en la subescala fisica del SF-12, no en la mental.
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Numero de registros excluidos
(n = 85) Disefio: 21, Intervencion:
32 Objetivo: 24, Poblacion: 8

Numero de articulos de texto
completo excluidos (n = 97)
Intervencion: 82
Otros resultados: 15

Figura 1

Dallocchio et al.?¢, evidenciaron mejoras en la severidad
y el impacto funcional de la enfermedad tras la intervencion
en el grupo control, para ello emplearon la escala especifica
Psychogenic Movement Disorder Rating Scale (PMDRS).

Estado cognitivo y emocional
Con respecto al estado cognitivo-emocional, en varios estu-
dios evaluaron de forma complementaria la depresion y la
ansiedad de sus pacientes. Un estudio?® utilizé la escala
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) y no hallé
diferencias significativas entre los grupos. Otras escalas uti-
lizadas fueron: Hamilton Depression Rating Scale (HDRS),
Beck Anxiety Inventory (BAl) resultando ser resultados posi-
tivos secundarios?®.

Las caracteristicas detalladas de los estudios se sinteti-
zan en la tabla 2.

Evaluacion de la calidad metodolégica

Se aplico el sistema de puntuacion de calidad de Oxford,
obteniéndose 3 estudios con una calidad metodoldgica
moderada (3-4/5)**2%2° y un estudio con calidad metodolo-
gica baja (< 3)%. La causa de esta baja calidad metodoldgica

—
£ Numero de registros identificados Numero de registros adicionales
'g mediante bisquedas en bases de datos identificados mediante otras fuentes
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=}
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=
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—
A
= . P
= Nutmero de articulos de texto completo
'g evaluados para su elegibilidad
S (n=101)
=
L
—
—
S :
E Numero de estudios incluidos en
2 la sintesis cualitativa
- (n=4)
—

Diagrama de flujo.

es la ausencia de cegamiento de los participantes en todos
los estudios debido a las caracteristicas de las intervencio-
nes. En algunos, tampoco estaban cegados los evaluadores.

Evaluacion del riesgo de sesgo

Dos estudios?®?” mostraron un riesgo de sesgo derivado del
proceso de aleatorizacion poco claro, el resto tuvieron bajo
riesgo. En cuanto al sesgo debido a las desviaciones de la
intervencion prevista, todos los estudios mostraron un riesgo
bajo. En el sesgo debido a la falta de datos del resultado
todos los estudios presentaron un riesgo bajo. En el sesgo
en las mediciones de los resultados hay 2 estudios?®?° con
alto riesgo y otros 2,77 con bajo riesgo de sesgo. El sesgo
en la seleccion de comunicacion de resultados es bajo para
todos los estudios. Por Gltimo, el riesgo general es poco claro
en todos los estudios (figs. 2y 3).

Discusion

El interés cientifico e investigador por los trastornos del
movimiento funcional ha crecido en los Gltimos afos,
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Tabla 2 Sintesis de los resultados
Estudios Pacientes Intervencion Medidas de  Resultados
resultado
Dallocchio Gli: n=14 Gly: TCC 90 min/una vez Primarias: La puntuacion total del PMDRS
et al.?® Edad: 34,7 anos (+10,1) por semana PMDRS en (severidad +impacto funcional)
Sexo: 2M/9F Gly: TCC + tarea de reaccion TOy T1 represento el resultado primario,
Duracion sintomas: 17,1 complementaria (técnicas mientras que las dos secciones del
meses (+12,9) de distraccion, estrategias  Secundarias: PMDRS, asi como la HDS, el BAl y la
motoras para reducir - HDS PHQ-15 representaron los resultados
Gl: n=15 temblor y marcha), - BAI secundarios
Edad: 33,7 anos (+7,9) 60min/2 veces por semana - PHQ-15
Sexo: 4M/6F GC: cuidados estandar Existe mejoria entre la situacion basal
Duracion sintomas: 20,7 (TO) y la situacion postintervencion (T1)
meses (£ 10,5) Tratamiento: 12 semanas en los resultados primarios y
(ambulatorio) secundarios en ambos Gl (todos
GC:n=8 Seguimiento: tras 12 p <0,001). Sin embargo, no hay cambios
Edad: 32,9 anos (+9,8) semanas en Gl. Tras 9 en el GC (p>0,05). No existen
Sexo: 2M/6F semanas en GC diferencias significativas entre los 2 Gl
Duracion sintomas: 9,8 (todos p>0,05).
meses (+7,6)
Teodoro Gl: n=21 Gl: Analisis EEG del SF-36 Tras el tratamiento, los TR fueron
et al.”’ Edad: 42,7 (+12,1) rendimiento motor y las EEG, TRy similares entre grupos con pistas
Sexo: 4M/17F oscilaciones corticales de frecuencia  predictivas y no predictivas, tanto en
Individuos frecuencia beta durante beta. basal (p=0,430) como post-intervencion
diagnosticados de TMF;  una TR. (p=0,203). Sin embargo, en el Gl en los
sintoma principal 11 pacientes recibieron ensayos con pistas predictivas, se
debilidad (n=11) y tarea de reaccion objetiva una tendencia a una menor
temblor (n=28) especializada (educacion, potencia beta en hemisferio
reentrenamiento motor y contralateral (media -0,068 [IC del 95%
GCn=13 plan de automanejo) y 12 -0,313 a 0,176] frente a 0,146 [IC del
Edad: 41,2 (£ 14,4) tarea de reaccion estandar. 95%: -0,1 a 0,390], p=0,065).
Sexo: 4M/9F GC: no intervencion de
Individuos sanos tarea de reaccion
Tratamiento: no se detalla
(ambulatorio)
Seguimiento: tras 4,7
semanas
Nielsen Gl: n=29 Gl: 8 sesiones (45-90min)  SF-36 Tras el tratamiento, el Gl informo de un
etal.”®  Edad: 44 afos (+13,1)  de tarea de reaccion QALY aumento en su puntuacion del dominio
Sexo: 8M/22F especializada (educacion, ~ HADS funcional fisico de la escala SF-36
Sintomas 5,9 afos reentrenamiento motory  Cuestionario (media 30 [21,6 DE] al inicio frente a
(£8,3) plan de automanejo) EQ-5D-5L  media 40 [30,0DE] en el seguimiento,
durante 5 dias. Explicacion ~ WSAS (p=0,029).
GC: n=28 del diagnostico previo al CGl A los 6 meses Gl tuvo superiores
Edad: 41 anos (£13,1) inicio del programa DASH puntuaciones en tres dominios del
Sexo: 9M/21F FMS SF-36: funcion fisica (p <0,01), rol fisico
Sintomas 5,6 anos GC: tratamiento habitual BBS (p=0,037) y funcién social (p=0,007).
(£6,2) FT no estandarizado (1-17  B-IPQ Mejores puntuaciones en: la BBS
sesiones) 10MWT (p=0,003), el TOMWT (p=0,001), la FMS

Tratamiento: 5 dias
consecutivos (ingresado).
Seguimiento: a las 4
semanas y a los 6 meses
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(p<0,001), el DASH (p=0,031) y el
B-IPQ score (p=0,015). Sin diferencias
significativas en el resto de las escalas

El 72% del Gl mejoraron sus sintomas
motores frente al 18% del GC. El 32% de
GC empeoramiento sintomatico
respecto a basal, comparado con el 3%
en Gl. QALY para Gl: 0,34; QALY para
GC: 0,26; Ganancia media de 0,08 QALY
por paciente (intervencion
coste-efectiva)
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Tabla 2 (continuacién)

Estudios Pacientes Intervencion Medidas de Resultados
resultado
Jordbru Gl: n=31 Gl: intervencion inmediata FIM: dominios En Gl mejoras significativas en
et al.”? Edad: 38,8 (+12,2) en el hospital durante 3 cognitivo y motor. marcha y calidad de vida comparado
Sexo: 6 M/25F semanas FMS con GC. Las mejoras en la marcha se
Sintomas: 8,3 meses SF-12: dominios ~ mantuvieron en el seguimiento de un
(£10,9) GC: misma intervencion fisico y mental mes y al afo.
GC: n=29 tras 4 semanas. FMS: diferencia media de 6,9
Edad: 36,3 (+9,7) Programa de intervencion: unidades (p <0,001; IC 95%: 5,5-8,3)
Sexo: 6 M/23F actividad fisica adaptada tras el tratamiento. En el
Sintomas 10,9 meses dentro de un marco de seguimiento: 8,1 unidades (p <0,001;
(+£13,3) referencia educativo y IC 95%: 5,9-10,3). FIM: diferencia
cognitivo-conductual con media de 8,4 unidades (p <0,001; IC
un equipo multidisciplinar 95%: 5,2-11,7). En el seguimiento fue
de 9,2 (p<0,001; IC 95%: 5,4-13,1).
Tratamiento: 3 semanas SF-12: efectos significativos del
(ambulatorio) tratamiento:
Seguimiento: al mes y al Para el SF-12 fisico: diferencia media
ano entre grupos fue de 11,7 unidades

(p<0,001; IC 95%: 7,2-16,1, y en el
seguimiento fue de 14,1 (p <0,001;
IC 95%: 5,9-22,2).

Para el SF-12 mental: diferencia
media entre grupos fue de 6,9
unidades (p<0,01; IC 95%: 2,1-11,8)
y el efecto del seguimiento no fue
significativo

BAI: Beck Anxiety Inventory; BBS: Berg Balance Scale; B-IPQ: Brief Illness Perception Questionnaire; CGI: Clinical Global Impression;
CIS: Checklist Individual Strength; CPS: Change in Presenting Symptom Scale; DASH: The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
Scale; EEG: electroencefalografia continua; F: femenino; FIM: Functional Independence Measure; FMS: Functional Mobility Scale; GAD-7:
Generalized Anxiety Disorder Questionnaire; GC: grupo control; Gl: grupo de intervencion; HADS: Hospital Anxiety Depression Scale;
HDS: Hamilton Depression Scale; IPQ: Illness Perception Questionnaire; M: masculino; PHQ-9: Patient Health Questionnaire-9; PHQ-15:
Patient Health Questionnaire-15; PMDRS: Psychogenic Movement Disorder Rating Scale; PSQ: Patient satisfaction questionnaire; QALY:
One quality-adjusted life year; SF-12: Short Form 12; SF-36: Short Form-36; TCC: terapia cognitivo conductual; TMF: trastorno motor
funcional; TR: tarea de reaccion; WI-7: Whitely Index; WSAS: Work Social Adjustment Scale; TOMWT: 10 m walk time.
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D1: Riesgo de sesgo derivado del proceso de aleatorizacion. . Alto
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D4: Riesgo de sesgo en las mediciones de los resultados. ® Bajo
D5: Riesgo de sesgo en la seleccion de comunicacién de los resultados.
Figura 2 Semaforo del riesgo de sesgo.
tal y como refleja el importante nimero de publicacio- muchas incdgnitas entorno a sus causas fisiopatoldgicas y
nes que se han realizado en la Ultima década. Estos neurobiologicas'®.
son actualmente identificables gracias al establecimiento La aportacion de la neuroimagen ha sido fundamental

de unos criterios diagnosticos definidos, no siendo un para identificar y reformular nuestra comprension de los
diagndstico de exclusion®. A pesar de esto, existen trastornos del movimiento'”-'®3%, Se han identificado cada
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Riesgo de sesgo general

Figura 3

vez mas anomalias estructurales y funcionales en el sistema
nervioso central que implican hipoactivacion de las vias
motoras corticales y subcorticales, y el aumento de modu-
lacion por el sistema limbico. Las teorias neurobiologicas
sugieren una regulacion defectuosa del movimiento motor y
un procesamiento emocional anormal en estos individuos.

Asimismo, existe un amplio consenso sobre las pautas
generales de tratamiento. En este sentido, no existen dudas
de que el tratamiento debe desarrollarse en unidades mul-
tidisciplinares especializadas. La filosofia terapéutica se
dirige hacia el reentrenamiento de la actividad, y esta es
una labor donde el fisioterapeuta tiene un papel fundamen-
tal. Siguiendo el paradigma de la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento (CIF) de la Discapacidad y de la Salud
el paciente se diagnostica en base a unos déficits, pero
posteriormente deben utilizarse herramientas que valoren
las limitaciones de la actividad y las restricciones en la
participacion®'.

Esta revision busca analizar la ultima evidencia cientifica
disponible sobre el tratamiento de fisioterapia para los TMF.
El tratamiento se enmarca en un contexto multidisciplinar
cuyo principal objetivo es la educacion del paciente para
que entienda su enfermedad, el reentrenamiento motor y
de la funcion alterada, asi como pautas de automanejo. Los
programas de fisioterapia especializada mejoran la sintoma-
tologia motoray la actividad de los pacientes, con beneficios
en su percepcion de salud y calidad de vida.

Todos los estudios incluidos en la revision utilizaban como
elemento imprescindible de la intervencion el tratamiento
de fisioterapia especializada. Solo en uno de ellos? se aso-
cio a la TCC. Como ya se ha comentado, el tratamiento
de fisioterapia tiene 3 pilares fundamentales: educacion,
reentrenamiento motor y plan de automanejo. La educa-
cion es clave para que el paciente comprenda el diagndstico,
los sintomas y adquiera un papel activo en su recupera-
cion. En cuanto al reentrenamiento motor, este se basa
en demostrarle al paciente que el movimiento normal es
posible en el contexto de una tarea cotidiana. La clave es
minimizar la atencion autodirigida hacia su cuerpo mediante
distraccion (musica, cambios de ritmo, golpeteos, etc.),
de esta manera, se reduce el control cognitivo del movi-
miento promoviéndose el automatico. Para reentrenar el
movimiento, se establecen componentes motores elemen-
tales asintomaticos que son encadenados progresivamente
hasta reconfigurar un patrén de movimiento normal?. En
este proceso se emplean los principios generales del reen-
trenamiento motor en neurorrehabilitacion®?: repeticion de
ejercicios variados orientados a la tarea, incrementando

25% 50% 75% 100%

| M Bajo O Prococlaro M Alto |

Grafico de barras resumen del riesgo de sesgo.

gradualmente su dificultad y proporcionando feedback al
paciente (espejos, video, EMG, etc.). Por ultimo, es fun-
damental un plan de automanejo que habitualmente se
desarrolla en un cuaderno personal. Este contiene entre
otros: estrategias para normalizar el movimiento, un listado
de factores desencadenantes y perpetuantes, marcadores
de progreso y las metas futuras del paciente™.

El disefio de los programas de los estudios incluidos en
la presente revision fue muy variable, tanto con relacién
al nimero de sesiones, como al tiempo de tratamiento por
sesion y a la duracion global del tratamiento. El escenario
estd bastante equilibrado entre un entorno ambulatorio o de
ingreso. En general los tratamientos en régimen de ingreso
son mas intensivos?®. Por el contrario, al evaluar otros estu-
dios, tanto prospectivos como retrospectivos, no incluidos
en la revision, predomina el régimen de ingreso*°. No
obstante, existen estudios con muestras muy amplias y bue-
nos resultados en localizaciones ambulatorias*', y otros con
disefios mixtos, donde el programa se inicia en régimen de
ingreso y se continia con programa de automanejo supervi-
sado en domicilio*.

Respecto a la similitud de los grupos al comienzo de las
intervenciones y los criterios de inclusion, se observa que
en la mayoria estan muy definidos, considerando criterios
clinicos preestablecidos como los de Gupta y Lang'®.

En cuanto al periodo se seguimiento tras la interven-
cion terapéutica, en todos los estudios se emplean tiempos
prolongados, llevandose a cabo una monitorizacion de los
pacientes a medio y largo plazo. Esto parece razonable dado
el caracter cronico de la enfermedad y la necesidad de com-
probar si los beneficios terapéuticos se mantienen con el
tiempo.

Las medidas de resultado empleadas para evaluar los
cambios han sido muy variables en funcion de los aspec-
tos que se determinaban: sintomatologia motora, actividad
y calidad de vida, autopercepcion de salud y enfermedad
y estado cognitivo y emocional. Tras las intervenciones se
objetivaron generalmente mejoras en la puntuacion de estos
instrumentos de valoracion. Existe una linea de investi-
gacion orientada al desarrollo de instrumentos de medida
especificamente disefiados para el TMF. Entre ellas, la escala
Psychogenic Movement Disorders Rating Scale (PMDRS)*® y
su version simplificada mas reciente, Simplified Functio-
nal Movement Disorders Rating Scale (S-FMDRS)*. Diversos
autores®* han revisado este aspecto de la valoracidn de
los pacientes para aconsejar sobre la mejor eleccion de las
escalas. Aunque el tratamiento de fisioterapia especializada
para el TMF esta en proceso de estandarizacion, todavia se
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observan aspectos indefinidos y diferencias en los enfoques
propuestos por diferentes autores. Quizas el estudio multi-
céntrico en curso de Nielsen et al.“®, aclare algunas de estas
incognitas, dada la amplia poblacion a la que va dirigido y su
caracter mixto entre un escenario de ingreso-ambulatorio.

Recientemente se estan introduciendo programas de
telerrehabilitacion en la practica clinica. Ejemplo de ello
son el estudio de Gelauff et al.*’, que consistia en dotar
a los pacientes de un acceso personal a un sitio web de
educacion y autoayuda no guiada como complemento a los
cuidados habituales para el trastorno, y el reciente estu-
dio de Demartini et al.*3, en el que se combinaban sesiones
presenciales y sesiones a distancia. Hay que dilucidar si este
enfoque es suficiente de manera aislada o es mas adecuado
dentro de un programa presencial de terapia multidiscipli-
nar. De lo que no cabe duda es que las nuevas tecnologias
permiten una comunicacion terapeuta-paciente mas fluida y
facilitan el acceso al paciente a informacion relevante sobre
su trastorno.

La revision sistematica presenta ciertas limitaciones que
deben indicarse. En primer lugar, incluye un nimero redu-
cido de articulos, lo cual reduce la muestra de participantes.
Ademas, entre los estudios existe cierta diversidad entre
las intervenciones. Por otro lado, los estudios difieren en
el numero de sesiones aplicadas, asi como su duracion.
Esto podria dificultar la comparacion de sus resultados.
Teniendo en cuenta la metodologia, solo se incluyeron
estudios publicados en inglés o espaiiol, pudiéndose haber
perdido publicaciones valiosas en otros idiomas.

Conclusiones

El tratamiento de fisioterapia en personas diagnosticadas
con TMF genera cambios positivos en su sintomatologia
motora, actividad, percepcion de salud y calidad de vida. No
obstante, existe la necesidad de estudios bien disenados que
evallen los efectos terapéuticos en diferentes contextos,
determinen la dosis y la modalidad terapéutica adecuada
para cada paciente, asi como el desarrollo de medidas de
resultado eficaces.
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