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Resumen

Introduccion: La fibromialgia (FM) es una patologia cronica caracterizada por la presencia
de dolor musculoesquelético generalizado que se asocia a trastornos psicologicos que afectan
a la calidad de vida. En los Gltimos afnos, la estimulacion transcraneal con corriente directa
(tDCS) y la estimulacion magnética transcraneal (TMS) se han estudiado para el abordaje del
dolor crénico. El objetivo de esta revision es determinar los efectos de la tDCS y la TMS en los
sintomas caracteristicos de los pacientes con FM.

Desarrollo: Se realizd una revision sistematica acorde a los criterios PRISMA. Se realizaron
busquedas en las bases de datos Medline, Scopus, PEDro y Cochrane Library. Se seleccionaron
ensayos clinicos aleatorizados que analizaran los efectos de estas intervenciones en el dolor, el
umbral de dolor a la presion, la fatiga, la ansiedad y depresion, el catastrofismo y la calidad de
vida en pacientes con FM. Se incluyeron 14 estudios.

Conclusiones: La aplicacion de tDCS en el cortex motor es la Unica intervencion que ha mos-
trado disminuir el dolor a corto y medio plazo en pacientes con FM. La aplicacion de ambas
intervenciones ha mostrado mejoras en el umbral de dolor a la presion, el catastrofismo y la
calidad de vida cuando se aplica en el cortex motor, y de la fatiga cuando se aplica en la corteza
dorsolateral prefrontal. Los efectos de estas intervenciones en la ansiedad y depresion no son
concluyentes.
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Effects of transcranial direct current stimulation and transcranial magnetic
stimulation in patients with fibromyalgia. A systematic review

Abstract

Introduction: Fibromyalgia syndrome (FM) is a chronic pathology characterized by widespread
pain commonly associated with psychological distress affecting quality of life. In recent years,
transcranial direct current stimulation (tDCS) and transcranial magnetic stimulation (TMS) have
been investigated to treat chronic pain. The aim of the current review is to determine the
effects of tDCS and TMS on the main symptoms of patients with FM.

Development: A systematic review based on PRISMA guidelines was carried out. The search
strategy was performed in Medline, Scopus, PEDro and Cochrane Library. Randomized controlled
trials based on the effects of tDCS and TMS on pain, pressure pain threshold, fatigue, anxiety
and depression, catastrophizing and quality of life in patients with FM were analysed. Fourteen
studies were included.

Conclusions: The application of tDCS to the motor cortex is the only intervention shown to
decrease pain in the short and medium-term in patients with FM. The application of both
interventions showed improvements in pressure pain threshold, catastrophizing and quality of
life when applied to the motor cortex, and in fatigue when applied to the dorsolateral prefrontal
cortex. The effects of these interventions on anxiety and depression are unclear.

© 2020 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La fibromialgia (FM) es una patologia reumatica crénica
caracterizada por dolor musculoesquelético generalizado y
disminucion de los umbrales de dolor a la presion (UDP)'—3.
El dolor es el sintoma principal de la FM, asociado fre-
cuentemente con otras manifestaciones clinicas como la
fatiga, ansiedad, depresion y pensamientos catastrofistas
que condicionan una disminucidn de la calidad de vida®*. A
nivel global, se ha establecido una prevalencia del 2,1%°
y en Espaia, de un 2,4% siendo mas frecuente en mujeres
que en hombres®. Respecto a la deteccion y diagnéstico de
estos pacientes, no hay un método objetivo claro, siendo
los criterios clinicos descritos por el American College of
Rheumatology (ACR) los empleados en la actualidad’2.

La patofisiologia de la FM todavia no se conoce con exacti-
tud, pero se asume como mecanismo clave la sensibilizacion
del sistema nervioso central y la alteracion del control de las
vias del dolor’"". La consideracion de esta hipétesis ha con-
ducido al desarrollo de multiples métodos de tratamiento.

Los tratamientos recopilados por la guia clinica mas
actual para el abordaje de la FM realizada por la Euro-
pean League Against Rheumatism'? incluyen el uso de
terapias conservadoras no farmacoldgicas como primera
linea de actuacion. Dentro de estas se incluyen el ejer-
cicio terapéutico, la educacion terapéutica y la terapia
cognitivo-conductual, entre otras'®'*. En los ultimos afos,
gracias a los avances en neurorrehabilitacion, se ha comen-
zado a desarrollar otro tipo de abordajes conservadores no
farmacoldgicos como son la estimulacion transcraneal con
corriente directa (tDCS) y la estimulacion magnética trans-
craneal (TMS)".

Ambas técnicas neurofisiologicas son de caracter no inva-
sivo y tienen como objetivo la modulacion de la actividad

cerebral y la normalizacion de alteraciones'®. La tDCS lo
realiza a través de la generacion de una corriente eléctrica
continua de baja intensidad (0,5-2,0mA) que pasa a través
de electrodos colocados sobre el cuero cabelludo a un area
especifica del cerebro'’, mientras que la TMS lo realiza a
través de la generacion de un campo magnético que pasa a
través del cuero cabelludo y que induce una corriente a nivel
cerebral, por lo que se considera una estimulacion eléctrica
por induccion electromagnética'®.

En los ultimos afos se ha incrementado el nimero de
estudios en los que se aplican estas técnicas de tratamiento,
mostrando efectos analgésicos en patologias cronicas'. Sin
embargo, sus efectos en pacientes con diagnostico de FM no
se han establecido con claridad.

El objetivo de este estudio fue realizar una revision sis-
tematica acerca de los efectos de la terapia conservadora
no farmacolodgica basada en tDCS y TMS en pacientes con
diagnostico de FM en el dolor, el UDP, la fatiga, la ansiedad,
la depresion, el catastrofismo y la calidad de vida.

Material y métodos
Estrategia de busqueda

Se llevo a cabo una revision sistematica siguiendo los
criterios establecidos por la declaracion PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses)™.

Se realizaron busquedas bibliograficas desde octubre de
2019 hasta febrero de 2020 en las bases de datos Medline
(Pubmed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Sco-
pus y Cochrane Library. Las busquedas se realizaron usando
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la combinacion de los siguientes Medical Subjects Hea-
ding (MeSH): «fibromyalgia», «transcranial direct current
stimulation», «transcranial magnetic stimulation» unidos
con los operadores booleanos AND y OR y sin limite de fecha
de publicacion. La estrategia de busqueda se muestra con
detalle en el apéndice A.

Seleccion de los articulos

Para que los estudios fueran incluidos, debian cumplir los
siguientes criterios de inclusion basados en el método PICOS:

e Poblacion: pacientes con diagnéstico de FM realizado por
reumatologos y basado en los criterios clinicos del ACR.

e Intervencion: la intervencion fue el tratamiento mediante
tDCS o TMS.

e Comparacion: otro tratamiento conservador, con técnicas
placebo o no intervencion.

e Resultados: la intensidad de dolor, el UDP, la fatiga, la
ansiedad, la depresion, el catastrofismo y la calidad de
vida.

o Diseno del estudio: ensayos clinicos aleatorizados (ECA).

e Lenguaje: inglés o espaiiol.

Se excluyeron los estudios si: los pacientes seleccio-
nados presentaban patologias concomitantes como artritis
reumatoide, enfermedades autoinmunes, patologias neuro-
logicas u oncoldgicas, u otras enfermedades sistémicas; no
se explicd el control del tratamiento farmacoldgico en el
caso de que lo hubiera; se realizé un tratamiento multimo-
dal; se comparo la intervencion con terapias farmacoldgicas
o quirurgicas; no presentaban un disefo de ECA; la calidad
metodoldgica fue menor de 5 en la escala PEDro.

Dos autores de forma independiente revisaron el titulo
y el resumen de los articulos recuperados desde las bases
de datos y aplicaron los criterios de inclusion para seleccio-
nar los estudios potencialmente relevantes. La extraccion
de datos de cada uno de los estudios fue realizada por los
mismos revisores de forma individual. Un tercer revisor fue
el encargado de decidir en el caso de desacuerdo. Para evitar
la pérdida de estudios potencialmente incluibles, se reali-
zaron revisiones manuales de las listas bibliograficas de los
estudios incluidos.

Andlisis y sintesis de los datos

La lista de verificacién PRISMA fue utilizada para documentar
los estudios e incluir informacion sobre disenos de los estu-
dios, tamafo de la muestra, caracteristicas de los sujetos,
protocolo de tratamiento, variables dependientes, herra-
mientas de medicion y resultados obtenidos.

Para valorar la calidad metodoldgica de los estudios se
utilizé la escala PEDro que esta basada en la lista Delphi
desarrollada por Verhagen et al., del Departamento de Epi-
demiologia de la Universidad de Maastricht. La lista Delphi
contiene criterios para la calificacion de la calidad de ensa-
yos clinicos para la realizacion de revisiones sistematicas
segln el consenso Delphi?®. La escala PEDro tiene 11 items y
el valor total es sobre 10 refiriéndose al niUmero de criterios
que se cumplen. Una mayor puntuacion indica una mejor
calidad metodologica. Un resultado igual o superior a 7 es

considerado como calidad «alta», 5-6 es considerado como
calidad «aceptable» y una calificacion de 4 o inferior se con-
sidera como calidad «pobre». La escala PEDro ha mostrado
ser una medida valida de calidad metodologica de ensayos
clinicos y tener una alta consistencia interna (0,53), confia-
bilidad entre evaluadores (0,4-0,75) y fiabilidad test-retest
(r=0,99)>".

Asi mismo, se aplico la escala Oxford Centre of Evidence-
Based Medicine con el objetivo de determinar el nivel de
evidencia de cada estudio incluido. Dicha escala se caracte-
riza por realizar una valoracion de la evidencia basada en el
area tematica y el tipo de estudio. Presenta la ventaja de
graduar la evidencia de acuerdo al mejor disefio para cada
escenario clinico?. La extraccion de datos y la calidad del
estudio fueron revisados de manera independiente por los 2
mismos autores.

Resultados

Se obtuvieron un total de 483 estudios entre las diferentes
bases de datos analizadas (124 en Medline, 4 en PEDro, 235
en Scopus y 120 en Cochrane Library). Después de eliminar
los duplicados, se reviso el titulo y resumen de cada uno
de ellos y se obtuvieron un total de 16 estudios relevantes
para su revision a texto completo. Finalmente, un total de
14 estudios que cumplieron con los criterios de inclusion
fueron incluidos. El proceso de seleccion de los articulos se
muestra en la figura 1.

Caracteristicas de los estudios

Un total de 565 participantes se examinaron en los estu-
dios incluidos en esta revision. Se observd una gran
variabilidad en el tamano de las muestras. La mayo-
ria de los estudios incluyeron muestras de entre 30 y
50 participantes'®?>~3; (nicamente 3 estudios incluye-
ron mas de 50 participantes’ 3 y solo 2 menos de
30°4%. El calculo del tamafo muestral en la mitad de
los estudios se basé en la obtencion de la minima dife-
rencia clinicamente relevante para al menos una de
las variables principales'®?3-2631.35 Los estudios fueron
realizados en Europa'®23-26:31.32  América?®*, Asia?’33%,
Africa’® y Oceania*. El reclutamiento de los pacientes
se realizd principalmente accediendo a bases de datos
de Hospitales'®?3223" a Servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacion?#?7:33) a Unidades de Dolor y Servicios de
Medicina Nuclear?, a Centros de Investigacién®, a asocia-
ciones de FM?>3? y mediante la publicacion de anuncios en
prensa’.

Entre los estudios incluidos, 6 utilizaron tDCS como inter-
vencion y 8 TMS.

La frecuencia y el nimero de sesiones fueron dispa-
res. La mayoria de ellos realizaron entre 10 y 15 sesiones
distribuidas en 2 o 3 semanas'®%5%%3335; 3 estudios rea-
lizaron 8 sesiones distribuidas en 4 semanas’**' o en 8
semanas®?, 2 estudios realizaron 5 sesiones durante 5 dias
consecutivos?®3® y un estudio realizd 20 sesiones durante
4 semanas®*. Con respecto a la duracién de las sesiones,
todos los estudios que usaron tDCS realizaron sesiones de
20 min?32428-31 "mientras que los estudios que usaron TMS
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Registros identificados a través de
otras fuentes

Registros excluidos
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Revisiones sistematicas o
metaanalisis (n = 65)
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Comunicaciones (n = 15)
Otros idiomas (n = 1)
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de inclusion (n = 108)
Escala PEDro <5 (n=1)

Registros excluidos por no
disponer de texto
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Figura 1 Diagrama de flujo.

mostraron duraciones de entre 8,5 y 30min?’3234, En
cuanto a la localizacion del area estimulada, 12 de los
estudios incluidos emplearon el Sistema Internacional 10-20
(International 10-20 EEG system)'6:23,24.26-34,

En relacion con las variables dependientes y sus
instrumentos de medida, 13 estudios evaluaron la inten-
disdad de dolor, mediante la escala numerica del dolor
(NPRS)'6:23-26,31,34 ' |3 escala visual anadgica (VAS)?7:333) el
cuestionario de dolor de McGill (SF-MPQ)'®234 el indice
de dolor generalizado (WPIl) y la escala de severidad
de los sintomas (SS)?, y el cuestionario breve del dolor
(BP1)':26:34 " Cuatro estudios valoraron el UDP mediante
algometria'®?32 y monofilamentos de Von Frey?®. En 3
estudios se valord la fatiga mediante el cuestionario mul-
tidimensional de fatiga (MFIS)?*** y la escala de severidad
de la fatiga (FSS)?’. Doce estudios valoraron la ansiedad y/o
depresion mediante la escala de ansiedad y depresion hos-
pitalaria (HADS)'®232526 el cuestionario de depresién de
Beck (BDI)'6:25-27,29-31,3435 " | cuestionario de ansiedad de
Beck (BAI)*, la escala Hamilton de depresion (HAM-D)%,
la escala Hamilton de ansiedad (HAM-A)?, la escala de
depresion en personas mayores (GDS)?, la escala de depre-
sién de Montgomery-Asberg (MADRS)*, y el cuestionario de
ansiedad estado-rasgo (STA?’. Tres estudios valoraron la
catastrofizacion a través de la escala de catastrofismo ante

el dolor (PCS)?*2%34, Doce estudios valoraron la calidad de
vida mediante el cuestionario de impacto de la fibromial-
gia (FIQ)'6-23:25-27,29-32,3435 " e[ cuestionario de salud de 36
items (SF-36)232%:27:30.34 y e[ cuestionario de la calidad de
vida seglin la Organizacion Mundial de la Salud (WHOQOL-
BREF)®*.

Efectos terapéuticos

Dolor
Seis estudios mostraron que la aplicacién de tDCS en el
cortex motor (M1) mejord la intensidad de dolor a corto
plazo?®2428-31 y a medio plazo?®*° en comparacién con un
grupo placebo. La aplicacion de tDCS en el cortex prefrontal
dorsolateral (DLPFC) mostro6 controversia, ya que 2 estudios
mostraron mejorar la intensidad de dolor a corto plazo en
comparacion con un grupo placebo** %, y otros 2 no®%3',
Los resultados de la aplicacion de TMS en M1 fueron
controvertidos. Cinco estudios mostraron que la aplica-
cion de TMS en M1 mejoro la intensidad de dolor a corto
plazo'®2%27:32.33 y a medio plazo'®?® en comparacién con
un grupo placebo, mientras que 2 estudios no mostraron
mejoras® . Por otro lado, la aplicacion de TMS en DLPFC
no produjo mejoras en la intensidad de dolor?’-*4.
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Umbral de dolor a la presién
Un estudio mostré que la aplicacion de tDCS en M1 mejoraba
los UDP en comparacion con un grupo placebo?.

Tres estudios evaluaron los efectos de la TMS en el UDP.
Dos estudios mostraron que la TMS en M1 aument6 el UDP
a corto plazo pero no a medio plazo en comparacion con
un grupo placebo'®*2. Un estudio no mostrdé mejoras en el
uDP?>,

Fatiga
Un estudio mostré que la tDCS aplicada en DLPFC mejoro la
fatiga a corto plazo en comparacion con tDCS aplicada en la
zona occipital y con un grupo placebo?.

Un estudio mostr6 que la TMS en DLPFC mejoro la fatiga
a corto y a medio plazo en comparaciéon con un grupo
placebo™.

Ansiedad y depresién

Se ha mostrado controversia acerca de los efectos de la tDCS
en la ansiedad y depresion. Dos estudios mostraron que la
aplicacion de tDCS, en M1y DLPFC, mejor6 la ansiedad y/o
depresion en comparacion con un grupo placebo?®3'. Por
otro lado, 3 estudios no mostraron mejoras con la aplicacion
de tDCS?329:30,

Cinco estudios no mostraron mejoras en la ansiedad y
depresion tras la aplicacion de la TMS, en M1 y DLPFC, en
comparacion con un grupo placebo ni a corto ni a medio
plazo'®-2>26:33,34 Dos estudios mostraron que la TMS mejord
la depresion a corto plazo?”-* pero no a medio plazo™®.

Catastrofismo

Un estudio mostré que la aplicacion de tDCS, en M1 o en
DLPFC, mejoraba el catastrofismo a corto plazo en compa-
racion con un grupo placebo?.

Un estudio mostré que la aplicacion de TMS en M1 mejo-
raba el catastrofismo a corto y a medio plazo en comparacion
con un grupo placebo?®, y otro estudio mostro6 que la aplica-
cién de TMS en DLPFC no mejoraba el catastrofismo®*.

Calidad de vida

Cuatro estudios mostraron que la tDCS, aplicada en M1 o0 en
DLPFC, mejord la calidad de vida a corto plazo?>?°' y a
medio plazo cuando se aplicd en M12°:30,

Siete estudios mostraron que la aplicacion de TMS en M1
mejord algunos de los subdominios de las escalas de valo-
racion de la calidad de vida a corto plazo en comparacion
con un grupo placebo'®%5-%7:32:33.35  Un estudio mostrd que
la aplicacion de TMS en DLPFC mejoro en algunos de los sub-
dominios de las escalas de calidad de vida a corto plazo en
comparacion con un grupo placebo?’ y otro no*. Los resul-
tados de los estudios seleccionados se muestran en la tabla
1.

Calidad metodologica de los ensayos incluidos

De acuerdo con la valoracion de la escala PEDro, 5 estudios
que utilizaron tDCS mostraron una calidad metodologica alta
con una puntuacion de 7 o superior?>28-3! y un (nico estudio
mostré una puntuacién de 6*“. Todos los estudios que uti-
lizaron TMS presentaron una calidad metodoldgica alta con

una puntuacién de 7 o superior'®2>-27:32-35 | 3 calidad meto-
dologica de cada uno de los estudios incluidos se muestra
en la tabla 2. Todos los estudios mostraron un cegamiento
adecuado de los sujetos, y también los resultados de las
comparaciones estadisticas entre grupos para al menos un
resultado clave. Por otro lado, en la mayoria de los estu-
dios los terapeutas no fueron cegados. La figura 2 muestra
el riesgo de sesgo de cada uno de los estudios.

Ademas, todos los estudios incluidos en esta revision pre-
sentaron un nivel de evidencia 1b, lo que se corresponde con
un grado de recomendacidn aconsejable y un grado de evi-
dencia moderada. Esto significa que la medida es efectiva y
los beneficios son superiores a los perjuicios??.

Discusién

El objetivo de la presente revision sistematica fue valorar los
efectos de la intervencion basada en tDCS o TMS en pacien-
tes con diagndstico de FM en el dolor, el UDP, la fatiga, la
ansiedad, la depresion, el catastrofismo y la calidad de vida.

Los resultados de este estudio parecen indicar que
la aplicacion de tDCS mejora la intensidad del dolor a
corto?>?42831 y a medio plazo®®3° y el UDP a corto plazo
cuando se aplica en M128, Los efectos analgésicos con la apli-
cacion de tDCS en DLPFC y con TMS fueron controvertidos.

Los autores de estos estudios han propuesto que la sen-
sibilizacion central caracteristica de los pacientes con dolor
cronico podria implicar una disfuncion del procesamiento
sensorial con cambios neuroplasticos maladaptativos de la
actividad cortical®®. El uso de estas técnicas neurofisiold-
gicas basadas en la aplicacion de corriente a la corteza
cerebral parece producir un incremento de la excitabilidad
cortical favoreciendo cambios en las areas moduladoras del
dolor?°.

Se ha propuesto que los efectos analgésicos podrian venir
inducidos por la activacion de los sistemas moduladores del
dolor'®3%, En concreto, estudios recientes han demostrado
la activacion del sistema opioide enddgeno y un aumento
de la liberacion de B-endorfinas tras la aplicacion de estas
técnicas’®. Ademas, la aplicacion en M1 podria producir una
inhibicion directa del talamo, a través de las fibras talamo-
corticales, lo que podria resultar en una modulacion de los
nlcleos del talamo®“°. Por otro lado, los posibles efec-
tos analgésicos atribuidos a la aplicacion en DLPFC, que
como muestra la presente revision fueron controvertidos,
podrian explicarse por la modulacion del sistema limbico y
la corteza cingular anterior?®?%3' ) las cuales se encuentran
relacionadas con las emociones, los estados afectivos® y las
dimensiones emocionales del dolor'#2,

Como reflejan los resultados de los estudios incluidos,
tanto la técnica de tDCS como la TMS aplicadas ambas en
DLPFC parecen disminuir la fatiga, teniendo un efecto mas
prolongado con la aplicacién de TMS?+34,

La definicion y evaluacion de la fatiga es un aspecto
complejo, ya que envuelve componentes multidimensiona-
les asociados a cambios funcionales y estructurales en el
cortex prefrontal®. Cabe destacar que los beneficios en la
fatiga se han evidenciado Unicamente con la aplicacién en
DLPFC. Los resultados de este estudio podrian venir deter-
minados porque la estimulacion de esta zona podria producir
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Tabla 1  Resultado de los articulos incluidos
Autor Muestra (n) Intervencion Intensidad Numero de sesiones / Variables Resultados Seguimiento del
frecuencia / duracion de estudio
la sesion
tDCS
Fagerlund G1: G1: tDCS en M1 G1: intensidad de  G1: 5 sesiones en 5 dias  NPRS G1 mejor6 en NPRS y en FIQ Sin datos
et al.?? 49,04 + 8,63 anos G2: tDCS placebo 2mA consecutivos de 20 min FIQ con respecto al G2 (p <0,05).
(n=24) G2: intensidad de  cada una HADS No se encontraron diferencias
G2: 2mA G2: mismo SF-36 estadisticamente significativas
48,17 £ 10,56 anos procedimiento, pero en el resto de variables
(n=24) estuvo activo 30s (p>0,05)
Fregni G1: G1: tDCS en DLPFC  G1: intensidad de  G1y G2: 5 sesiones en VAS G2 mejoré mas que G1y G3 en  Se mantuvieron las
et al.’® 54,2 +7,4anos G2: tDCS en M1 2mA dias consecutivos de FIQ FIQy los subdominios de mejoras mostradas
(n=11) G3: tDCS placebo  G2: intensidad de 20 min cada una SF-36 funcion fisica y dolor corporal a3 semanas de
G2: 2mA G3: mismo BDI de SF-36 (p<0,05). G2 mostr6  seguimiento
54,8 +£9,3 anos G3: intensidad de  procedimiento, pero VAS- mas mejoras en la VAS en
(n=11) 2mA estuvo activo 30s Ansiedad comparacion con el G3
G3: (p <0,05). No hubo diferencias
50,8 + 10,2 anos entre G1y G3 (p>0,05). No se
(n=10) encontraron diferencias entre
los 3 grupos en el resto de
variables (p >0,05)
Yoo G1: G1: tDCS en nervio G1: intensidad de  G1y G2: 2 sesiones por FIQ Hubo una mejora en NPRS y Sin datos
et al.?’ 47,81 + 8,23 anos occipital 1,5mA semana con 3 dias de BDI FIQ en el G1 en comparacion
(n=21) G2: tDCS en DLPFC  G2: intensidad de  separacion durante 4 NPRS con el G3 (p<0,05). Sin
G2: previo a nervio 2mA semanas. 8 sesiones en diferencias entre G2 y G3
45,76 +10,80anos  occipital G3: intensidad de  total Hubo una mejora en BDI tanto
(n=21) G3: tDCS placebo 1,5mA La duracion para G1 fue en el G1 como en el G2 en
G3: de 20 min y de 40 min comparacion con el G3
47,19 £+ 8,14 anos para G2 (p<0,05)
(n=16) G3: mismo
procedimiento, pero
estuvo activo 30s
Khedr G1: G1: tDCS en M1 G1: intensidad de  G1: 5 sesiones WPI G1 mejoro en WPI, en VAS, en A 2y 4 semanas de
et al.?® 31,3+ 10,9 anos G2: tDCS placebo 2mA consecutivas durante 2 SS UDP, en HAM-D y en HAM-A en seguimiento, G1
(n=18) G2: intensidad de  semanas. 10 sesiones en  VAS comparacion con el G2 al mantuvo la
G2: 2mA total de 20 min cada una  UDP finalizar el tratamiento mejoria en todas
33,9+ 11,2 anos G2: mismo HAM-D (p<0,05) las variables en
(n=18) procedimiento, pero HAM-A comparacion con

estuvo activo 30s

G2 (p<0,05)
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Tabla 1 (continuacidn)

Autor Muestra (n) Intervencion Intensidad Numero de sesiones / Variables Resultados Seguimiento del
frecuencia / duracion de estudio
la sesion
Valle G1: G1: tDCS en M1 G1: intensidad de  G1y G2: 5 sesiones VAS Se mostraron diferencias entre A unoy 2 meses
et al.?’ 54,8 +9,6 anos G2: tDCS en DLPFC  2mA consecutivas durante 2 FIQ los 3 grupos en VAS y FIQ de seguimiento
(n=14) G3: tDCS placebo  G2: intensidad de  semanas. 10 sesiones en  BDI (p<0,05). G1 y G2 mostraron Unicamente G1
G2: 2mA total de 20 min cada una  GDS mejoras estadisticamente mantuvo las
54,8 +£9,6 anos G3: intensidad de  G3: mismo STAI significativas (p <0,05). No se mejoras en la VAS
(n=13) 2mA procedimiento, pero encontraron diferencias entre (p<0,05)
G3: estuvo activo 30s los 3 grupos en el resto de
54,8 +£9,6 anos variables (p > 0,05)
(n=14)
Toetal.”* G1: G1: tDCS en G1: intensidad de  G1y G2: 2 sesiones por NPRS Se mostraron diferencias Sin datos
47,13 +10,01anos  occipital 1,5mA semana durante 4 PCS estadisticamente significativas
(n=15) G2: tDCS en DLPFC  G2: intensidad de  semanas. 8 sesiones en MFIS entre los 3 grupos. G1y G2
G2: G3: tDCS placebo 1,5mA total de 20 min cada una mostraron mejoras en NPRS y
47,81+ 10,17 anos G3: intensidad de  G3: mismo PCS en comparacion con G3
(n=11) 1,5mA procedimiento, pero (p<0,05), sin diferencias entre
G3: estuvo activo 10s ambos grupos (p>0,05). G2
46,19 + 10,49 anos mostré mejoras en MFIS en
(n=16) comparacion con G1y G3
(p<0,05)
TMS
Passard G1: G1: TMS en M1 G1: 25 series de 5 sesiones consecutivas NPRS G1 mejoro NPRS, UDP A 2 semanas de
et al.’® 52,6 +£7,9 anos G2: TMS placebo 10Hz; 2.000 pulsos durante 2 semanas. 10 UDP (epicondilo y trocanter), seguimiento se
(n=15) (bobina que sesiones en total. SF-MPQ SF-MPQ, FIQ y BPI (caminar, mantuvieron las
G2: replicaba el sonido Duracion de la sesion sin ~ FIQ dormir y actividad general) en  mejoras en NPRS y
55,3 £+ 8,9 anos de la bobina real) especificar BPI comparacion con G2 (p<0,05). BPI (p<0,05),ya
(n=15) HADS No hubo diferencias en el resto 5 semanas
BDI de variables (p > 0,05) Unicamente en
HAM-D NPRS (p <0,05)
Boyer G1: G1: TMS en M1 G1: 20 series de 10 5 sesiones consecutivas FIQ No se encontraron diferencias A 11 semanas de
et al.? 49,1+ 10,6 anos G2: TMS placebo Hz; 2.000 pulsos durante 2 semanas y una SF-36 entre grupos tras el seguimiento
(n=19) (bobina que sesion cada 2 semanas. NPRS tratamiento (p >0,05) mejor6 G1 en FIQ
G2: replicaba el sonido 14 sesiones en total. UDP y SF-36 (salud
47,7 10,4 anos de la bobina real) Duracion de la sesion sin ~ HADS mental) en
(n=19) especificar BDI comparacion con

G2 (p<0,05)
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Tabla 1

(continuacion)

Autor Muestra (n) Intervencion Intensidad NUmero de sesiones / Variables Resultados Seguimiento del
frecuencia / duracion de estudio
la sesion
Tekin G1: G1: TMS en M1 G1: 30 series de 10 sesiones consecutivas ~ VAS G1 mejoro VAS y la subescala Sin datos
et al.’? 42,4+7,63 anos G2: TMS placebo 10Hz; 1.500 pulsos de 8,5min de duracion MADRS de dominio fisico de
(n=27) (bobina que WHOQOL- WHOQOL-BREF en comparacion
G2: replicaba el sonido BREF con G2 (p<0,05). No hubo
46,5 + 8,36 anos de la bobina real) diferencias en el resto de
(n=25) variables (p>0,05)
Maestu G1: 40,7+6,7 G1: low-intensity ~ G1: Sin especificar Una sesion por semana uDP G1 mejor6 el UDP y las VAS de  Sin datos
et al.3? (n=34) TMS en toda la numero de series durante 8 semanas FIQ (VAS actividad diaria, calidad de
G2: 40,7 +6,7 corteza ni pulsos totales. consecutivas. 8 sesiones  adaptadas) sueno y dolor adaptadas del
(n=33) G2: TMS placebo Frecuencia de 8Hz en total de 20 min de FIQ en comparacion con G2
(bobina apagada) duracion cada una (p <0,05). No hubo diferencias
en el resto de dominios
(p>0,05)
Yagci G1: G1: TMS en M1 G1: sin especificar 5 sesiones por semana VAS G1 mejoro FIQy BDI en A 4y 12 semanas
et al.® 45,25 + 9,33 anos G2: TMS placebo numero de series.  durante 2 semanas. 10 FIQ comparacion con G2 (p<0,05). de seguimiento no
(n=12) (bobina a 90° de Frecuencia de sesiones en total. BDI No se mostraron diferencias en hubo mejoras
G2: 43+7,63anos  M1) 1Hz; 1.200 pulsos  Duracion de la sesion sin el resto de variables (p>0,05) entre grupos en
(n=13) especificar ninguna variable
(p<0,05)
Mhalla G1: G1: TMS en M1 G1: 15 series de 5 sesiones consecutivas,  NPRS G1 mejor6 NPRS, SF-MPQ A 4 semanas de
et al.?® 51,8 £ 11,6 anos G2: TMS placebo 10Hz; 1.500 pulsos seguidas de una sesion SF-MPQ (componente afectivo), BPI seguimiento se
(n=20) (bobina que por semana durante 3 BPI (caminar, relaciones, disfrute,  mantuvieron las
G2: replicaba el sonido semanas, seguido de una FIQ sueno y actividad general), FIQ mejoras mostradas
49,6 + 10,0 anos de la bobina real) sesion cada 2 semanas HADS (fatiga, rigidez y cansancio) y por G1 en
(n=20) durante 6 semanas y BDI PCS en comparacion con G2 comparacion con
seguido de una sesion al  PCS (p <0,05). No hubo diferencias G2 (p<0,05)

mes durante 3 meses. 14
sesiones en total.
Duracion de la sesion sin
especificar

en el resto de subescalas ni en
HADS y BDI (p>0,05)
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Tabla 1

(continuacion)

Autor Muestra (n) Intervencion Intensidad NUmero de sesiones / Variables Resultados Seguimiento del
frecuencia / duracion de estudio
la sesion
G1: G1: TMS en DLPFC  G1: 75 series de G1: 5 sesiones, de 30min SF-MPQ G1 mostré mejoras en MFI-20 A 4 semanas de
Fitzgibbon 45,07 £11,02anos  G2: TMS placebo 10Hz; 3.000 pulsos de duracion, por semana BPI en comparacion con G2 seguimiento se
et al.? (n=14) (bobina que durante 4 semanas. 20 NPRS (p<0,05). No se encontraron mantuvo la mejora
G2: replicaba el sonido sesiones en total FIQ diferencias entre grupos en el  de G1 en
46,25+ 15,04anos de la bobina real) SF-36 resto de variables (p>0,05) comparacion con
(n=12) MFI-20 G2 (p<0,05)
PCS
BDI
BAI
Altas G1: 46,3+9,01 G1: TMS en M1 G1: 60 series de 5 sesiones consecutivas,  VAS Se encontraron diferencias Sin datos
et al.”’ (n=10) G2: TMS en DLPFC  10Hz; 1.200 pulsos de 30 min de duracion, FIQ entre grupos en VAS, SF-36 y
G2: 47,9+7,89 G3: rTMS placebo  G2: 60 series de durante 3 semanas. 15 FSS BDI. G1 mostré mejoras en VAS
(n=10) (bobina colocada 10Hz; 1.200 pulsos sesiones en total SF-36 en comparacion con G3 y en el
G3: 48,2+9,38 de forma inversa)  G3: 60 series de BDI dominio de funcion emocional
(n=10) 0,1Hz; 1.200 en comparacion con G2 y G3
pulsos (p<0,05). G1y G2 mostraron

mejoras en BDI y en los
dominios de funcion fisica rol
de la funcion fisica y
percepcion de salud general de
SF-36. No se encontraron
diferencias entre grupos en FIQ
ni FSS (p>0,05)

BAI: cuestionario de ansiedad de Beck; BDI: inventario de depresion de Beck; BPI: cuestionario breve del dolor; DLPFC: corteza prefrontal dorsolateral; FIQ: cuestionario de impacto de la
fibromialgia; FSS: escala de gravedad de la fatiga; G: grupo; GDS: escala de la depresion en personas mayores; HADS: escala de ansiedad y depresion hospitalaria; HAM-A: escala de Hamilton
para evaluar la ansiedad; HAM-D: escala de Hamilton para evaluar la depresion; MADRS: escala de clasificacion de la depresion de Montgomery-Asberg; M1: corteza motora primaria;
MFI-20: cuestionario multidimensional de fatiga de 20 items; MFIS: escala de impacto de la fatiga modificada; n: tamano de la muestra; NPRS: escala numérica del dolor; PCS: escala de
catastrofismo del dolor; SF-36: cuestionario de salud de 36 items; SF-MPQ: cuestionario de dolor de McGill; SS: severidad de los sintomas; STAI: cuestionario de ansiedad estado-rasgo; tDCS:
estimulacion transcraneal con corriente directa; TMS: estimulacion magnética transcraneal; UDP: umbral de dolor a la presion; VAS: escala visual analogica; WHOQOL-BREF: cuestionario
de la calidad de vida segln la Organizacion Mundial de la Salud; WPI: indice de dolor generalizado;
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Tabla 2 Puntuacion de la escala PEDro de los estudios incluidos

Referencia items Total Calidad del estudio
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Khedr et al.2® S S S S S N S S N S N 7/10 Alta

To et al.?* S S S S S N N N N S S 6/10 Aceptable
Fagerlund et al.?? S S S S S S S S N S S 9/10 Alta
Boyer et al.?® S S S S S N S N S S N 7/10 Alta
Mhalla et al.?® S S S S S N S S S S S 9/10 Alta
Passard et al.'® S S N S S N S S S S N 7/10 Alta
Fregni et al.>° S S N S S N S S S S N 7/10 Alta
Maestl et al.*? S S S S S S S N N S N 7/10 Alta

Altas et al.?” S S S S S N S S S S N 8/10 Alta

Tekin et al.?? S S S S S N S S N S S 8/10 Alta

Valle et al.?’ S N S S S N S S S S N 7/10 Alta

Yoo et al.>! S S S N S N S S S S S 8/10 Alta

Yagci et al.?’ S S S S S N S S N S S 8/10 Alta
Fitzgibbon et al.>* S S S S S S S S S S N 9/10 Alta

1. Los criterios de eleccion estan especificados.

No se evalua en la puntuacion final.

Sobre 10: S - Si cumple el criterio; N - No cumple el criterio.
2. Los sujetos fueron asignados al azar a los grupos.

. La asignacion fue oculta.

. Todos los sujetos fueron cegados.

NOoO U AW

. Todos los terapeutas que administraron la terapia fueron cegados.
. Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave fueron cegados.

. Los grupos fueron similares al inicio en relacion con los indicadores de pronostico mas importantes.

8. Las medidas de al menos uno de los resultados clave fueron obtenidas de mas del 85% de los sujetos inicialmente asignados a los

grupos.

9. Se presentaron resultados de todos los sujetos que recibieron tratamiento o fueron asignados al grupo control, o cuando esto no pudo
ser, los datos para al menos un resultado clave fueron analizados por «intencion de tratar».

10. Los resultados de comparaciones estadisticas entre grupos fueron informados para al menos un resultado clave.

11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos un resultado clave.

1. Se especific aron los criterios de eleccion

2. Se asignaron los sujetos al azar

3. La asignacion fue oculta

4.Los grupos fueron similares al inicio

5. Todos los sujetos estuvieron cegados

6.Todos los terapeutas estuvieron cegados

7.Todos los evaluadores estuvieron cegados

8.85% de los sujetos incluidos se obtuvo al menos uno de los resultados clave

9. Resultados de todos los sujetos control o analisis de intencion de tratar

10. Resultados de comparaciones estadistic as entre grupos

11. Medidas puntuales y de variabilidad para al menos un resultado clave

0,00% 20,00%

40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

|lCumpIieron

® No Cumplieron |

Figura 2

una modulacion del sistema limbico y otras redes relaciona-
das con el sistema sensorial, afectivo y cognitivo que podrian
afectar a la percepcion de la fatiga®.

Los resultados registrados por los estudios incluidos en
esta revision ponen de manifiesto la gran controversia que
existe en cuanto a los efectos psicosociales de ansiedad
y depresion atribuidos a estas técnicas. Cuatro estudios
mostraron resultados favorables?” 2833 mientras que 8

Riesgo de sesgo presentado en porcentaje segun los criterios cumplidos de la escala PEDro.

estudios no encontraron mejoras tras la aplicacion de tDCS
0 TMS'6:23,25,26,29,30,33,34 " Con respecto a la variable catastro-
fismo, mostré mejoras con la aplicacion de tDCS a corto
plazo y TMS en DLPFC a corto y medio plazo?2¢.

Las mejoras alcanzadas podrian venir por la activacion
del sistema opioide enddgeno y la liberacion de 3-endorfinas
que han mostrado efectos analgésicos®®. En este sentido,
los sintomas de ansiedad y depresion se han mostrado
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estrechamente relacionados con la intensidad del dolor
en pacientes con dolor cronico musculoesquelético™; el
catastrofismo considera los pensamientos y sensaciones
ante situaciones dolorosas?®, por lo que la disminucién de
la intensidad del dolor podria explicar las mejoras en estas
variables. Por otro lado, los estudios que no mostraron
beneficios en la ansiedad y/o depresion con estas interven-
ciones lo achacaron a las caracteristicas de los pacientes
incluidos. Estas técnicas, principalmente la TMS, han sido
descritas para el tratamiento de trastornos psiquiatricos y
sintomas depresivos severos®, por lo que los autores discu-
tieron que la falta de mejoras en estas variables podia venir
determinado porque los pacientes incluidos presentaban
sintomas depresivos de caracter leve y moderado™.

Respecto a la calidad de vida, los resultados de los estu-
dios incluidos mostraron que ambas aplicaciones producen
mejoras en diferentes aspectos relacionados con esta, como
la funcion fisica, la calidad del suefio o actividades de la
vida diaria, tanto a corto como a medio plazo'®24-27:29-34_§j
bien la presencia de sintomas como el dolor, la fatiga y el
catastrofismo se han relacionado con una disminucion de la
calidad de vida en estos pacientes, las mejoras alcanzadas
en estos sintomas caracteristicos de la FM podrian traducirse
en una mejora de la calidad de vidaZ®.

En relacion con los protocolos de tDCS, los autores
parecen coincidir en que deben ser de caracter anddico,
con sesiones de 20min a una intensidad de entre 1,5 y
2mAZ242831 y durante al menos 5 sesiones?>°, desta-
cando que el aumento de sesiones parece mantener los
efectos a medio plazo?®?°. La colocacién del electrodo and-
dico implica un incremento de la excitabilidad*. Por el
contrario, los protocolos de TMS han mostrado una mayor
variabilidad. Gran parte de los estudios aplicaron el trata-
miento en sesiones de 8,5 a 30 min, con una frecuencia de
10Hz y principalmente durante 5 sesiones consecutivas a la
semana durante 2'92%:33.35 /327 o 4 semanas®*. Los protocolos
de estimulacion de alta frecuencia producen una excitabili-
dad cortical elevada'®. Ambos protocolos de tratamiento son
similares a los descritos por otros autores para el abordaje
de otras patologias crénicas'®.

Esta revision presenta varias limitaciones. En primer
lugar, la heterogeneidad de los instrumentos de medi-
cion utilizados para el registro de las diferentes variables
dificulta la comparacion de resultados entre estudios. En
segundo lugar, el hecho de que los estudios incluidos fueran
en inglés o castellano, pudiendo excluir estudios poten-
cialmente relevantes en otros idiomas. Finalmente, solo se
incluyeron estudios con pacientes afectados por FM, lo cual
evita la generalizacion de los resultados a otras patologias
caracterizadas con dolor cronico.

Futuros estudios deberian valorar los efectos a largo
plazo de estas intervenciones, el tiempo de intervencion
mas beneficioso y la duracion de la sesion optima, asi como
la combinacion de estas intervenciones con otros tratamien-
tos.

Conclusion

Los resultados de esta revision muestran que la aplicacion
de tDCS en M1 disminuye el dolor a corto y medio plazo

en pacientes con FM. La aplicacion de tDCS o TMS produce
mejoras en el UDP, el catastrofismo y la calidad de vida
cuando se aplica en M1, y en la fatiga cuando se aplica en
DLPFC. Sin embargo, los efectos de estas intervenciones en
la ansiedad y depresion no son concluyentes.

Financiacion

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin animo de lucro.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.

Apéndice A. Estrategia de busqueda

Medline (Pubmed): (‘‘fibromyalgia’’[MeSH Terms] OR
‘‘fibromyalgia’’[All Fields]) AND ((‘‘transcranial direct
current stimulation’’[MeSH Terms] OR (‘‘transcranial’’[All
Fields] AND ‘‘direct’’[All Fields] AND *‘current’’[All Fields]
AND ‘‘stimulation’’[All Fields]) OR ‘‘transcranial direct
current stimulation’’[All Fields]) OR (‘‘transcranial magne-
tic stimulation’’[MeSH Terms] OR (*‘transcranial’’[All Fields]
AND ‘*magnetic’’[All Fields] AND ‘stimulation’’[All Fields])
OR ‘‘transcranial magnetic stimulation’’[All Fields])).

PEDro: fibromyalgia AND transcranial direct current
stimulation; fibromyalgia AND transcranial magnetic stimu-
lation.

Scopus: fibromyalgia AND (transcranial AND direct AND
current AND stimulation OR transcranial AND magnetic AND
stimulation).

Cochrane Library: fibromyalgia AND (transcranial direct
current stimulation OR transcranial magnetic stimulation).
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