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Sr. Editor:

La atencion a los pacientes en situacion final de vida supone,
a menudo, el tratamiento de sintomas de dificil manejo. Si
existe afectacion del sistema nervioso central (tumor, ictus)
es posible que existan crisis epilépticas de dificil control,
suponiendo una importante afectacion fisica, psicologica y
de deterioro de la calidad de vida del paciente y su familia.
La via de eleccion para el tratamiento de este sintoma en
cuidados paliativos, por motivos de bienestar del paciente,
suele ser la via oral, pero ciertas circunstancias pueden
imposibilitar su uso, siendo necesario recurrir a otras vias
alternativas, como por ejemplo la via subcutanea.

Los autores presentan su experiencia de uso de levetira-
cetam subcutaneo (LEV sc) en pacientes paliativos con crisis
epilépticas atendidos en un hospital de atencién a pacientes
cronicos y larga estancia.

Se trataron 6 pacientes desde julio de 2016 a diciembre
de 2019. En la tabla 1 se describen las caracteristicas de
dichos pacientes. El inicio del tratamiento subcutaneo vino
motivado por la imposibilidad para administrarlo via oral, y
la dificultad para canalizar un acceso venoso.

La administracion fue intermitente, cada 12horas,
diluido en 100 cc de suero fisiologico, y mediante un sistema
de palomilla subcutanea con aguja de tamano 22G’’. Este
sistema se coloco en el hemiabdomen inferior, rotandose el
sitio de inyeccion. La dosis administrada fue la misma que la
que tomaba el paciente previamente, entre 500 y 1.500 mg
cada 12 horas. Uno de los pacientes present6 irritacion cuta-
nea en el sitio de administracion a dosis de 1.500mg cada
12 horas, por lo que se redujo a 2.000 mg al dia, administrada
de forma continua sc, sin mas incidencias. La duracion media
en dias de administracion de LEV sc fue de 9,5 dias (rango:
3-16) y el nimero de dosis total administradas fue de 103.

Ningun paciente presento crisis comiciales tras el inicio del
tratamiento por via subcutanea. En la tabla 2 se describe de
forma mas detallada la respuesta al tratamiento.

Las crisis epilépticas pueden aparecer hasta en un 70%
de los pacientes con tumores cerebrales, a lo largo de su
enfermedad y también en algunas enfermedades neurode-
generativas avanzadas'?. El LEV es un farmaco que en los
ultimos afnos se ha venido utilizando con mayor frecuencia
que otros antiepilépticos como la fenitoina o el valproato,
debido a su perfil de seguridad y tolerabilidad. Es menos
sedante que otros farmacos que también se utilizan para
el tratamiento de las crisis, como las benzodiacepinas o
el fenobarbital, aspecto importante en pacientes paliativos
que no desean ver mermada su cognicion o su capacidad de
interactuar con su entorno en las fases finales de su enferme-
dad. Son varios los autores que han publicado su experiencia
en el uso del LEV sc (en infusion continua o cada 12 horas),
fuera de indicacién en ficha técnica, como uso compasivo® 7.
Por ello, nuestros pacientes y/o familiares fueron debida-
mente informados obteniendo su consentimiento. Respecto
a la tolerabilidad y respuesta clinica existen trabajos de
series de casos*® que demuestran que es bien tolerado,
seguro y eficaz. En nuestra serie, tras el inicio del LEV
sc, todos los pacientes quedaron libres de crisis y solo
en un caso se objetivd un eritema en la zona de infu-
sidén, que se resolvié inmediatamente tras reducir la dosis
y administrarla de forma continua. Existen publicaciones
que determinan los niveles del farmaco durante el periodo
en que se mantuvo el tratamiento, estando estos siempre
en rango terapéutico®’. En nuestro centro no disponemos
de esta técnica, pero ningln paciente presento crisis, por
lo que consideramos que las dosis administradas fueron las
adecuadas.

El tiempo del tratamiento sc fue de varios dias (entre 3 y
16 dias), hasta que se produjo el fallecimiento del paciente.
En la literatura revisada®’ no hemos encontrado duraciones
mayores a un mes, y se desconoce por tanto si se mantendria
la eficacia o la seguridad en periodos mas prolongados.

Para concluir los autores consideran que el LEV sc se
muestra como una alternativa segura y eficaz en pacientes
con crisis epilépticas que se encuentren en situacion de final
de vida.

Tabla 1 Caracteristicas clinicas de los pacientes
Paciente Edad Sexo Diagnostico Tipo de epilepsia Tiempo de
tratamiento con
levetiracetam previo
al inicio subcutaneo
1 60 Mujer Enfermedad de Parcial 2 anos y 6 meses
Alzheimer avanzada y
Sindrome de Down
2 70 Mujer Glioblastoma grado IV Generalizada 3 meses
3 64 Varon Glioblastoma grado IV Parcial 13 meses
4 50 Varén Meningioma Generalizada 6 anos y 2 meses
anaplasico
5 50 Mujer Glioblastoma grado IV Generalizada 2 afnos y 23 meses
6 67 Varén Metastasis Linfoma no Generalizada 8 meses
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Tabla 2 Respuesta clinica tras el inicio de levetiracetam subcutaneo

Paciente Frecuencia de Frecuencia de Duracion del Dosis en Cambio de Reacciones en
crisis previo al crisis tras el inicio tratamiento mg/12 horas dosis durante el el sitio de
inicio de LEV sc de LEV sc con LEV sc tratamiento sc inyeccion

(dias)

1 7 en los Ultimos 15  Ninguna 16 1.500 No No
dias

2 2 en 3 meses Ninguna 11 500 No No

3 10 en el dltimo Ninguna 1.000 No No
mes

4 1 cada 15 dias Ninguna 1.500 No No

5 1 en 3 meses Ninguna 12 1.500 Si (2000 mg/dia  Eritema

infusion cutaneo
continua)

6 1 en 6 meses Ninguna 11 500 No No

LEV sc: levetiracetam subcutaneo.
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