
Carta  al  Editor

lar  anterior.  A este  nivel  no  se realizó  ningún  procedimiento
de  embolización.

Con  respecto  al tratamiento  del infarto  medular  no  exis-
ten  unas  recomendaciones  específicas  claras  ni respaldadas
por  evidencia  científica  consistente.  El uso  de  la fibrinólisis
es  limitado,  debido  a  que  en  muchas  ocasiones  existe un  des-
conocimiento  del inicio  exacto  de  la clínica,  lo que  conlleva
un  retraso  diagnóstico  y  la  pérdida  de  ventana  terapéutica.
En  el  momento  actual  solo  existen  casos  clínicos  aislados
descritos  en los  que  se ha utilizado  con éxito8.

El  pronóstico  de  forma  global  es pobre y  se estima  que
entre  un  11-46%  de  los pacientes  consiguen  una  marcha
independiente  durante  el  seguimiento9.  Los  factores  de mal
pronóstico  funcional  corresponden  con  la gravedad  de  la
clínica  inicial,  sexo  femenino,  edad  avanzada  y  ausencia
de  mejoría  en las  primeras  24  h.  Aunque  el  pronóstico  en
muchos  casos  no  es favorable,  la  recuperación  funcional
puede  ocurrir  meses  o  incluso  años  después  de  la lesión,  lo
que  hace  imprescindible  un tratamiento  rehabilitador  pre-
coz  y continuado  en  el  seguimiento  de  estos  pacientes.

En  conclusión,  con  el  caso  clínico  presentado  queríamos
resaltar  que,  aunque  el  infarto  medular  es  una  complicación
infrecuente  de  la  embolización  bronquial,  es importante
su  conocimiento,  así como  el  de  los  factores  de riesgo
anatómicos  y  técnicos  asociados,  con el  fin  de  su preven-
ción,  dado  que  implica  un  mal  pronóstico  funcional  a  largo
plazo  y  con  importantes  tasas  de  morbilidad  asociada.  No
obstante,  una  vez  instaurado,  el  tratamiento  rehabilitador
continuado  de  estos  pacientes  puede  conseguir  una  mejoría
funcional  incluso  meses  o años  después  de  la  lesión.
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Síndrome de opsoclono-mioclono
secundario a intoxicación por
duloxetina

Opsoclonus-myoclonus  syndrome  secondary  to
duloxetine poisoning

Sr. Editor:

El  síndrome  de  opsoclono-mioclono  (SOM)  es  extremada-
mente  infrecuente,  estimándose  una  incidencia  de  1/5 ×  106

habitantes/año1.  Clínicamente  se caracteriza  por  la  pre-
sencia  de  3  síntomas  cardinales:  opsoclono,  mioclonías  y
ataxia.  El  opsoclono  se define  como  movimientos  oculares
involuntarios,  rápidos,  conjugados,  en  forma  de  sacadas  y
en  múltiples  direcciones.  Las  mioclonías  suelen  localizarse
en  extremidades  o tronco  y se caracterizan  por  ser  típica-
mente  posturales  o  inducidas  por  el  movimiento.  La ataxia
puede  ser  consecuencia  de  mioclonías  intensas  o  debidas

afectación  cerebelosa.  Otros  síntomas  asociados  descritos
son  disfunción  cognitiva,  alteraciones  del comportamiento,
encefalopatía,  alteración  de pares  craneales  (IV,  V,  VI)  o
convulsiones2.

El SOM  en  niños  es  bien  conocido y  su etiología  más
frecuente  es la  paraneoplásica  en  el  contexto  de  un
neuroblastoma3.  En  adultos  sus causas  más  frecuentes  según
la  literatura  son la paraneoplásica,  parainfecciosa  o  idiopá-
tica,  siendo  excepcionales  las  causas  metabólicas  o  tóxicas4.

Presentamos  un  caso de SOM  secundario  a  intoxicación
por  duloxetina.

Mujer  de  44  años  con antecedente  de síndrome  ansioso
depresivo  en  tratamiento  con lorazepam.  La  paciente  es
derivada  por  el  servicio  de  emergencias  tras  presentar  cua-
dro  de  inicio  al  despertar,  consistente  en  visión  borrosa,
movimientos  involuntarios  y visión  de «personas  encapu-
chadas  en  su domicilio  que  según  refiere  la  paciente  «le
han  intoxicado». A su llegada  se encontraba  hemodinami-
camente  estable,  aunque  taquicárdica.  En  la  exploración
de las  funciones  superiores  la paciente  se encontraba  vigil,
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orientada  en  tiempo  y persona  y desorientada  en espacio,
inatenta,  con  lenguaje  escaso  sin  elementos  disfásicos  con
comprensión  conservada  y destacando  un discurso  reitera-
tivo  («me  han  intoxicado»).  En  la  exploración  de  los  pares
craneales  destacaban  unas  pupilas  midriáticas  con  reflejo
fotomotor  escaso  y la presencia  de  movimientos  oculares
rápidos,  conjugados  y en múltiples  direcciones  compati-
bles  con  opsoclono.  Por  último,  se  objetivaron  movimientos
mioclónicos  de  acción  en  extremidades  superiores,  inferio-
res  y  tronco  (material  adicional,  video). En  cuanto  a  las
pruebas  complementarias  urgentes,  se realizó  analítica  con
hemograma  y  bioquímica,  gasometría  venosa,  sistemático
de  orina,  tóxicos  en  orina  y  resonancia  magnética  cerebral.
Siendo  el  resultado  de  todas  ellas  normal  o negativo,  salvo
por  la presencia  de  leucocitosis  con  neutrofilia  y de ben-
zodiacepinas  positivas  en  orina. De forma  urgente  además
fue  realizada  una  punción  lumbar  para  estudio  de líquido
cefalorraquídeo,  cuya  bioquímica  no  mostró  alteraciones
significativas  y  fueron  recogidas  muestras  para  estudio
microbiológico,  bandas  oligoclonales,  anatomía  patológica,
anticuerpos  anti-neuronales  y onconeuronales.  La  paciente
ingresó  con  el  diagnóstico  de  SOM asociado  a  ideación  deli-
rante  y alucinaciones  visuales.  Se  inició  de  forma  empírica
tratamiento  con corticoides  a altas  dosis  (metilprednisolona
1  g  intravenoso  durante  5  días).  Así  mismo,  se llevó  a cabo
búsqueda  de tumor  primario  mediante  la realización  de mar-
cadores  tumorales  cuyo  resultado  fue  negativo  y mediante
la  realización  de  mamografía  y  tomografía  computarizada
toraco-abdomino-pélvica  que  no  mostraron  lesiones  suges-
tivas de malignidad.  El resultado  serológico,  así  como  la
anatomía  patológica,  los anticuerpos  onconeuronales  y  anti-
neuronales  llevados  a cabo  en  LCR  resultaron  negativos.

Tras  5  días  del ingreso,  la paciente  mejora  progresiva-
mente  hasta  la  resolución  de  los  síntomas,  reconociendo  en
ese  momento  la  toma de  3  cajas de  duloxetina  30  mg con
intención  autolítica  la  noche  previa  al  inicio  de  los  sínto-
mas.  En  dicho  momento  se extraen  niveles  de  duloxetina
resultando  en  371 ng/ml  (20-80).

La  etiología  tóxica  como  origen  del SOM  es  excepcional.
En  la  literatura  encontramos  casos  asociados  a intoxicación
por  amitriptilina,  cocaína,  litio,  fenitoína,  fenelzina,  ciclos-
porina,  ipilimumab/nivolumab,  cefepime  y venlafaxina5—13.
Hasta  donde  conocemos,  este  es el  primer  caso  en el  que
se  reporta  asociación  entre  intoxicación  por  duloxetina  y
SOM,  y  el  segundo,  tras  la venlafaxina,  en  relación  con  inhi-
bidores  de  la recaptación  de  la serotonina  y noradrenalina
(IRSN).  En  cuanto  a la  fisiopatología  de  SOM  en  estos  casos
de  origen  tóxico  no  está  clara.  De manera  general  se ha
hipotetizado  que  el  origen  de  este  síndrome  puede  tener
lugar  en  una  disfunción  de  las  neuronas  omnipausa  en el
núcleo  del rafe  interpósito2 o  una  desinhibición  del  núcleo
fastigio  del  cerebelo14, sin  embargo,  estos núcleos  no  son
serotoninérgicos  ni noradrenérgicos.  Necpál  y Skorvanek13

hipotetizaron  en el  reporte  de  SOM  asociado  a  venlafa-
xina  que  dicho caso  podría  producirse  en el  contexto  de
un  síndrome  serotoninérgico  ya  que  el  paciente  presen-
taba alteraciones  en  la esfera  mental,  neuromuscular  y
autonómica.  Por  otra  La  paciente  de  nuestro caso  mostró
también  alteraciones  en  estas tres  esferas:  mental  (psi-
cosis),  neuromuscular  (opsoclono-mioclono)  y  autonómica
(taquicardia,  midriasis);  reforzando  así  la hipótesis  esta-
blecida  por  Necpál  y  Skorvanek13. Por  otra  parte,  aunque

en el  neuroblastoma  existe  un  aumento  de producción  de
catecolaminas15, existe  muy poca  evidencia  de la  parti-
cipación  de un  efecto  noradrenérgico  en  la  génesis  del
SOM.  Por  ello,  aunque  no  se  puede  descartar  por  completo,
el  origen  noradrenérgico  parece  menos  probable  en  estos
casos.

En  conclusión,  aunque  infrecuente,  la  etiología  tóxica  es
de  gran importancia  dentro  del  diagnóstico  etiológico  del
SOM.  El  caso  presentado  supone  el segundo  caso  de  SOM
reportado  en  relación  con IRSN,  pudiendo  estar  el  origen  de
mismo  en relación  con un  síndrome  serotoninérgico.

Anexo. Material  adicional

Se puede  consultar  material  adicional  a este  artículo
en  su versión  electrónica  disponible  en  doi:10.1016/j.
nrl.2020.05.009.
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