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CARTAS AL EDITOR

Edema cerebral idiopatico
de inicio tardio asociado
a estimulacién cerebral
profunda

Idiopathic delayed-onset edema associated
with deep brain stimulation

Sr. Editor:

La estimulacion cerebral profunda (ECP) ha supuesto un
salto cualitativo en el tratamiento de ciertas patologias
neuroldgicas y psiquiatricas. Entre sus complicaciones se
encuentra la posibilidad de desarrollar edema de aparicion
tardia en el parénquima circundante a los electrodos.

Presentamos dos nuevos casos de edema perielectrodo
idiopatico de inicio tardio en pacientes con temblor esencial
(TE) sometidos a ECP en el nucleo ventral intermedio del
talamo (Vim).

El caso 1 se trata de un varén de 67 aiios con antecedentes
de angioedema facial recidivante sometido a implantacion
bilateral de electrodos direccionales en Vim. El procedi-
miento transcurrio sin incidencias. La TC de control fue
normal.

Present6d una evolucion favorable tras la cirugia, reci-
biendo el alta a las 72h. Dos dias después, el paciente
comenzo6 con somnolencia, cefalea, disartria y alteracion
del lenguaje. No hubo cambios en la intensidad del temblor.
Se llevo a cabo una nueva TC que mostré edema de aspecto
vasogénico rodeando la trayectoria de ambos electrodos,
tras lo que se instauré tratamiento empirico con meropenem
y dexametasona. Posteriormente se obtuvo una RM (fig. 1)
que revelo la presencia de edema vasogénico, sin restriccion
en difusion, con una discreta captacion de contraste en ani-
llo incompleto. Estos hallazgos resultaban sugestivos de un
proceso inflamatorio sin causa infecciosa, optandose por la
suspension de la antibioterapia. Clinicamente, el paciente
experimentd una mejoria progresiva, con desaparicion de

los sintomas durante la 5.2 semana de evolucion. Un afo
después continla asintomatico, con resolucion completa del
edema en la neuroimagen de control.

El caso 2 es un vardn de 59 anos diagnosticado de TE
incapacitante, sin otros antecedentes de interés, sometido
a implantacion bilateral de electrodos direccionales en Vim.
No se produjeron incidencias durante la cirugia, siendo la TC
de control normal.

El paciente experimenté somnolencia y disartria una
semana después de la intervencion. El temblor, que habia
mejorado en el postoperatorio inmediato, aumenté ligera-
mente su intensidad. La TC revelo la presencia de edema
rodeando el electrodo derecho. Este hallazgo fue inter-
pretado como un posible absceso, por lo que se inicio
antibioterapia con vancomicina y ceftazidima. Posterior-
mente se realizo RM (fig. 2) que confirmaba la presencia
de edema vasogénico hiperintenso en secuencia T2 sin
captacion de gadolinio ni restriccion de difusion. Con
estos hallazgos se optd por suspender los antimicrobia-
nos, iniciandose dexametasona. Los sintomas remitieron
10 dias después de su comienzo. La TC de control a
los 6 meses confirmé la desaparicion del edema. El
paciente permanece asintomatico un aifo después del inicio
del cuadro.

La ECP ha supuesto un cambio de paradigma en el trata-
miento del TE incapacitante’?. Entre sus efectos adversos
mas frecuentes se incluyen disartria, ataxia o parestesias’.
Las complicaciones graves conllevan una mortalidad del 0,4%
y secuelas permanentes en el 1% de los casos*>.

Los casos 1 y 2 fueron sometidos a implante de ECP
en Vim de manera bilateral. Ambos presentaron en los
siguientes dias un deterioro neurologico subagudo. Recibie-
ron dexametasona y antibioterapia, que fue suspendida tras
descartarse un origen infeccioso. Los sintomas persistieron
durante 34 dias en el caso 1y 10 dias en el caso 2.

El edema idiopatico de inicio tardio asociado a ECP
ha sido definido como edema rodeando a los electro-
dos que habitualmente aparece tras mas de 72h desde
la intervencion, en ausencia de trauma y complicacio-
nes vasculares o infecciosas. Ocasionalmente su aparicion

Figura 1

Caso 1: Edema cerebral visualizado mediante RM. (A) Secuencia T1 plano axial que muestra hipointensidad de senal

rodeando a los electrodos. (B) Secuencia FLAIR axial en la que se visualiza hipersefal perielectrodo que se corresponde con area
de edema vasogénico. (C) Secuencia T2 plano coronal, se visualiza area de hiperseial ovoidea rodeando los electrodos asociada a

edema vasogénico.
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Figura 2

Caso 2: Edema cerebral visualizado mediante RM. (A) Secuencia T1 corte axial que muestra una baja senal de la sustancia

blanca frontal derecha que rodea al electrodo. (B) Secuencia FLAIR corte axial en la que se visualiza hipersenal secundaria al edema
vasogénico perielectrodo derecho. (C) Secuencia T2 corte coronal donde se aprecia hipersefal unilateral derecha.

puede acontecer de un modo mas precoz®’. La inci-
dencia publicada varia desde un 0,4% a un 39% de los
procedimientos®. Una cohorte prospectiva publicada recien-
temente refleja una incidencia de edema sintomatico
del 31,7%, que alcanza el 100% si se incluyen los casos
asintomaticos®.

El sintoma mas comln es el estado confusional, siendo
la cefalea o las crisis comiciales otras manifestaciones
frecuentes’. En practicamente todos los casos publicados
la duracién del cuadro es inferior a 3 meses. La neuroima-
gen mostrara edema rodeando el electrodo de manera uni
o bilateral y resulta fundamental para establecer el diag-
nostico y descartar otras complicaciones. Habitualmente
no existe captacion de contraste, aunque excepcional-
mente puede presentarse un ligero realce como en nuestro
caso 1410,

Las series publicadas no han mostrado asociacion
del edema tardio con la técnica quirlrgica ni con
los antecedentes del paciente. La hipotesis etiopatogé-
nica mas aceptada es la de una reaccion mediada por
ISE o por citoquinas liberadas en presencia de mate-
rial extrafio®. Otros autores hipotetizan que se debe al
trauma local producido durante el emplazamiento de
los electrodos''. Consideramos posible que el antece-
dente de angioedema recidivante en el caso 1 juegue un
papel. En este caso, una permeabilidad vascular incre-
mentada facilitaria la acumulacion de liquido intersticial
perielectrodo.

Debemos considerar esta entidad ante un deterioro neu-
rologico tras implantacion de ECP. Su prondstico es bueno y
no dispone de tratamiento especifico. El uso de corticoides
resulta controvertido. Una vez confirmado el diagndstico,
los antimicrobianos deben ser evitados*®.
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Neuroestimulacion eléctrica
transcutanea (TENS) en vejiga
neurégena secundaria a mielitis
transversa

nnnnnnn

Transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS) in neuropathic bladder due to
transverse myelitis

Sr. Editor:

La electroestimulacion sacra percutanea con electrodos
implantables es actualmente una de las terapias mas prome-
tedoras en el manejo de los pacientes con vejiga neurégena
(VN)', mientras que la electroestimulacion sacra transcuta-
nea (TENS) ha mostrado ser una terapia efectiva en vejiga
hiperactiva idiopatica’ “. Recientemente nuestro grupo ha
presentado también la efectividad de uso de TENS de forma
domiciliaria en pacientes pediatricos’. La mielitis transversa
(MT) es una causa muy poco habitual de VN en nifos siendo la
mielodisplasia la causa mas frecuente'. Los buenos resulta-
dos observados con el empleo de TENS domiciliaria en vejiga
hiperactiva idiopatica nos han llevado a plantear su uso en
pacientes pediatricos con VN sin mielodisplasia.
Presentamos el caso de una nifia de 8 afos tratada en
nuestra Unidad de Urodinamica Pediatrica desde los 5 afnos
por VN secundaria a cuadro de MT a los 2 anos de vida. Previo
al cuadro de MT presentaba adecuada continencia urinaria
y fecal, habiendo completado el entrenamiento miccional.
Como secuelas, presentd ausencia de reflejos osteotendino-

sos en miembros inferiores, pérdidas urinarias, infecciones
urinarias de repeticion y estrenimiento con encopresis. A los
5 anos fue derivada a nuestra Unidad por persistencia de la
sintomatologia urinaria y fecal.

Tras el adecuado manejo intestinal se realizaron estudios
urodinamicos y evaluamos la severidad de la sintomatologia
urinaria utilizando el cuestionario Pediatric Lower Urinary
Tract Symptoms Score (rango=0-34) (PLUTSS)®. La cisto-
manometria mostrd una capacidad vesical (CV) de 90cc
para una CV esperada por su edad de 240cc, detrusor
hiperrefléxico con contracciones de 100 ccH20 de pre-
sion detrusoriana que ocasionaban fugas de orina, esfinter
disinérgico y residuo posmiccional elevado (fig. 1). La pun-
tuacion en el cuestionario PLUTSS era de 28. Tras iniciarse
terapia con anticolinérgicos (oxibutinina) y cateterismos
vesicales intermitentes se mostro6 leve mejoria urodinamica
(CVF=120cc, contracciones hiperrefléxicas desde 70cc de
llenado y con amplitud de 50ccH20 de presion detruso-
riana) y clinica (PLUTSS=27) (fig. 2), manteniéndose sin
cambios un afo después del inicio de la terapia. Debido
a la hiperreflexia de detrusor refractaria, previo a reali-
zar tratamiento quirdrgico (enterocistoplastia o inyeccion
de toxina botulinia) se plante¢ a la familia la aplicacion de
TENS asociada al tratamiento anticolinérgico. Se instruyo en
consultas a la familia en el uso del electroestimulador (UroS-
TIM 2.0.) a nivel sacro (52-S3). Los parametros de corriente
empleados fueron 10Hz de frecuencia y 200 pseg de longi-
tud de onda. La intensidad se regulé de forma diaria segun
la maxima intensidad tolerada sin dolor. Se realizaron sesio-
nes diarias de 20 min, mientras la paciente cenaba o veia
la television. Tras 3 meses de terapia se observé mejoria
cistomanométrica: CVF =240 cc, sin pérdidas durante el lle-
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Figura 1

Estudio urodinamico inicial: detrusor hiperrefléxico con contracciones de hasta 100ccH20 de presion detrusoriana

(Pdet) que ocasionaban fugas de orina (no registradas en la imagen). La flujometria posterior mostroé esfinter disinérgico y residuo

posmiccional elevado.
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