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Neuroestimulacion eléctrica
transcutanea (TENS) en vejiga
neurégena secundaria a mielitis
transversa

nnnnnnn

Transcutaneous electrical nerve stimulation
(TENS) in neuropathic bladder due to
transverse myelitis

Sr. Editor:

La electroestimulacion sacra percutanea con electrodos
implantables es actualmente una de las terapias mas prome-
tedoras en el manejo de los pacientes con vejiga neurégena
(VN)', mientras que la electroestimulacion sacra transcuta-
nea (TENS) ha mostrado ser una terapia efectiva en vejiga
hiperactiva idiopatica’ “. Recientemente nuestro grupo ha
presentado también la efectividad de uso de TENS de forma
domiciliaria en pacientes pediatricos’. La mielitis transversa
(MT) es una causa muy poco habitual de VN en nifos siendo la
mielodisplasia la causa mas frecuente'. Los buenos resulta-
dos observados con el empleo de TENS domiciliaria en vejiga
hiperactiva idiopatica nos han llevado a plantear su uso en
pacientes pediatricos con VN sin mielodisplasia.
Presentamos el caso de una nifia de 8 afos tratada en
nuestra Unidad de Urodinamica Pediatrica desde los 5 afnos
por VN secundaria a cuadro de MT a los 2 anos de vida. Previo
al cuadro de MT presentaba adecuada continencia urinaria
y fecal, habiendo completado el entrenamiento miccional.
Como secuelas, presentd ausencia de reflejos osteotendino-

sos en miembros inferiores, pérdidas urinarias, infecciones
urinarias de repeticion y estrenimiento con encopresis. A los
5 anos fue derivada a nuestra Unidad por persistencia de la
sintomatologia urinaria y fecal.

Tras el adecuado manejo intestinal se realizaron estudios
urodinamicos y evaluamos la severidad de la sintomatologia
urinaria utilizando el cuestionario Pediatric Lower Urinary
Tract Symptoms Score (rango=0-34) (PLUTSS)®. La cisto-
manometria mostrd una capacidad vesical (CV) de 90cc
para una CV esperada por su edad de 240cc, detrusor
hiperrefléxico con contracciones de 100 ccH20 de pre-
sion detrusoriana que ocasionaban fugas de orina, esfinter
disinérgico y residuo posmiccional elevado (fig. 1). La pun-
tuacion en el cuestionario PLUTSS era de 28. Tras iniciarse
terapia con anticolinérgicos (oxibutinina) y cateterismos
vesicales intermitentes se mostro6 leve mejoria urodinamica
(CVF=120cc, contracciones hiperrefléxicas desde 70cc de
llenado y con amplitud de 50ccH20 de presion detruso-
riana) y clinica (PLUTSS=27) (fig. 2), manteniéndose sin
cambios un afo después del inicio de la terapia. Debido
a la hiperreflexia de detrusor refractaria, previo a reali-
zar tratamiento quirdrgico (enterocistoplastia o inyeccion
de toxina botulinia) se plante¢ a la familia la aplicacion de
TENS asociada al tratamiento anticolinérgico. Se instruyo en
consultas a la familia en el uso del electroestimulador (UroS-
TIM 2.0.) a nivel sacro (52-S3). Los parametros de corriente
empleados fueron 10Hz de frecuencia y 200 pseg de longi-
tud de onda. La intensidad se regulé de forma diaria segun
la maxima intensidad tolerada sin dolor. Se realizaron sesio-
nes diarias de 20 min, mientras la paciente cenaba o veia
la television. Tras 3 meses de terapia se observé mejoria
cistomanométrica: CVF =240 cc, sin pérdidas durante el lle-

emH,0  100] 1][ Y i} 1] m
[Primer deseo (74 mi) Deseo fuerte f1 1§ mi)
Pves (1) h l Deseo normal (76 ml) Wy {
M0 100
Pabd (2)
. . e L
GnH,0 100 - ;
; ]
N A W AN
A~ AN Y VWWAA ™~ N fe™
(1] 1 P o rrssmmmm g S NSNS \
W 500
EMG1 ™ L {
o ’N {
500
y ' ' ' ' y
Homba 20mi 40mi 60mi 80ml 100 120mi
Ll @ 05:00 10:00

Figura 1

Estudio urodinamico inicial: detrusor hiperrefléxico con contracciones de hasta 100ccH20 de presion detrusoriana

(Pdet) que ocasionaban fugas de orina (no registradas en la imagen). La flujometria posterior mostroé esfinter disinérgico y residuo

posmiccional elevado.
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Figura 2
de presion detrusoriana (Pdet), que ocasionan fugas.

Estudio urodinamico tras un afno con anticolinérgicos: se observan las contracciones hiperrefléxicas de hasta 50 ccH20
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Figura 3

desde 200 cc (CVE =240 cc), sin fugas durante toda la fase de llenado.

nado, contracciones de pequeia amplitud (fig. 3), y mejoria
sintomatoldgica (PLUTSS = 3).

Actualmente la TENS presenta elevado nivel de evidencia
en el manejo de la vejiga hiperactiva idiopatica pediatrica’,
objetivandose en estudios urodinamicos®; pero apenas exis-
ten estudios que evallen su efectividad en VN. La afectacion
lumbosacra en los pacientes con mielodisplasia nos hace des-
cartarlos como candidatos a TENS, sin embargo, creemos
que puede ser una opcion terapéutica no invasiva en VN por
MT. Hemos observado una muy buena respuesta inicial al tra-
tamiento, aunque debemos corroborar los buenos resultados
con un seguimiento a largo plazo.
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Microhemorragias cerebrales R
multiples asociadas conel :
desarrollo de coagulacion
intravascular diseminada

Multiple cerebral microbleeds associated with
disseminated intravascular coagulation

Sr. Editor:

Las microhemorragias cerebrales son una de las manifes-
taciones mas significativas asociadas con la enfermedad
vascular cerebral de pequeno vaso. Sin embargo, este
fendmeno puede estar relacionado con otros procesos o con-
diciones menos comunes. Estas lesiones han sido descritas,
por ejemplo, como una complicacion de la sepsis en las
que existe una combinacion de factores precipitantes como
son las alteraciones en la coagulacion o la hipoxia, entre
otros'. Las técnicas de resonancia magnética (RM) pueden
ser Utiles para caracterizar estas lesiones y diferenciarlas en
su amplio diagnostico diferencial. Presentamos un caso ati-
pico de multiples hemorragias cerebrales, como resultado
del desarrollo de una coagulacion intravascular diseminada
(CID) en el contexto de una parada cardiaca.

Caso clinico

Una mujer de 76anos con diagnostico de fibrilacion auri-
cular fue hospitalizada para someterse a un procedimiento
ablativo de la arritmia. Como complicacion de la ablacion,
se produjo un taponamiento cardiaco que requirio cirugia
urgente. Durante la operacion, la paciente presentd una
parada cardiaca, recuperando el pulso después de 5min de
reanimacion cardiopulmonar y soporte vital extracorporeo.
Doce horas después, en la exploracion neuroldgica se obje-
tivaba un estado mental de confusion, apertura espontanea
de ojos, reactividad pupilar normal, reflejos troncoence-
falicos conservados y paresia leve del brazo izquierdo,
sin otros déficits neurologicos focales. La analitica san-
guinea realizada era compatible con el desarrollo de una
CID con elevacion de dimero D (7.900 ng/mL), prolongacion

del tiempo de protrombina (19,1s), recuento plaquetario
de 81 x103/uL y niveles de fibrinogeno de 0,84g/L. La
analitica sanguinea realizada previa al ingreso no mostré
alteraciones significativas.

Curiosamente, la RM cerebral realizada mostré multiples
hipointensidades puntiformes en secuencias de susceptibi-
lidad magnética (SWI). Se localizaban de manera extensa
en ambos hemisferios cerebrales, el cerebelo y el tron-
coencéfalo, sugiriendo el desarrollo de microhemorragias
parenquimatosas difusas (fig. 1). No se encontraron alte-
raciones en el resto de secuencias. Estas hemorragias
petequiales produjeron un minimo impacto clinico en la
paciente y se recuperd por completo pasados 4 dias. Como
parte del seguimiento, una semana mas tarde se rea-
liz6 una nueva RM que mostraba la persistencia de las
microhemorragias parenquimatosas sin cambios en com-
paracion con el estudio previo. Tres meses antes del
procedimiento se realizd una tomografia computarizada
(TC) cerebral donde tampoco se objetivaron alteraciones de
interés.

Discusién

Este caso muestra una peculiar imagen compatible con el
desarrollo de multiples microhemorragias cerebrales gene-
ralizadas cuyo mecanismo subyacente mas probable es el
desarrollo de una CID en el contexto de un taponamiento y
posterior parada cardiaca.

El proceso mas comUnmente asociado con la apari-
cion de microhemorragias cerebrales son las enfermedades
vasculares de pequeno vaso, entre las que se inclu-
yen la arteriopatia hipertensiva o la angiopatia amiloide
cerebral?3. Otras situaciones clinicas menos frecuentes
incluyen el sindrome de Moyamoya, CADASIL, el sindrome
de encefalopatia posterior reversible y las lesiones posterio-
res a la administracion de radioterapia®. Todos ellos fueron
excluidos en este caso por el contexto clinico de la paciente
y por los examenes previamente realizados, incluyendo una
TC cerebral y una analitica sanguinea sin alteraciones. Las
embolias de aire o de grasa también pueden compartir algu-
nas caracteristicas radiologicas®. Sin embargo, la embolia
grasa tipicamente muestra restriccion a la difusion en la RM
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