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En nuestro caso, la paciente presento una hepatitis toxica
tras varios anos de tratamiento concomitante con IFNB y AV,
la cual se resolvio tras la retirada de ambos farmacos. Debido
a que, de forma individual, los 2 pueden provocar toxicidad
hepatica tardia, y a que el cuadro mejoro tras la retirada de
ambos, ninguno puede descartarse como causa. Respecto a
la fisiopatologia, el estudio de autoinmunidad fue negativo,
lo que descarta la hepatitis autoinmune, siendo la etiologia
toxica la mas probable.

En conclusion, el riesgo de toxicidad hepatica por IFNB
es mayor cuando se combina con otros farmacos o productos
herbales’. Los facultativos que tratan con IFNB a pacientes
con EMRR deberian vigilar el uso de terapias concomitan-
tes. Aunque el riesgo es mayor al inicio del tratamiento, la
toxicidad hepatica también puede aparecer de forma tardia.
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Combined central and peripheral
demyelination: A case description

Sr. Editor:

En la literatura médica existen descripciones de casos,
y algunas series en las que se presenta la asociacion de

* Este trabajo ha sido presentado como pdster en la LXVI Reunién
anual de Neurologia 2015.

una polineuropatia desmielinizante inflamatoria crénica
(CIDP), con desmielinizacion del sistema nervioso central,
y casos de esclerosis multiple (EM) asociados a neuropatias
desmielinizantes' . En la poblacion pediatrica destaca el
frecuente comienzo agudo de la sintomatologia en ambas
localizaciones”. En los Ultimos afios se intentan aunar estos
procesos como CCPD, acrénimo de Combined central and
peripheral demyelinization®, entidad de la que no existe
una definicion formal, ni hay establecido una etiopatogenia
clara.

Dentro de los distintos fenotipos de la CIDP, el sindrome
de Lewis-Sumner o Multifocal adquirid demyelinating sen-
sory and motor neuropathy (MADSAN) se caracteriza por la
asimetria, afectando predominantemente a miembros supe-
riores. No hemos encontrado la asociacion de esta variante
con desmielinizacién central. Se describe un caso de una
paciente que fue diagnosticada de una variante de CIDP
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Figura 1

Hiperintensidad de sefal en la sustancia blanca periventricular izquierda, con extension hacia la corona radiada y centro

semioval izquierdo, secuencias FLAIR (a) y T2 (b), probable area de malacia-gliosis. Lesion medular cervical, hipertensa en T2 a la
altura del tercio medio de la apdfisis odontoides de 5 x 4 x 1,3 mm, corte sagital T2 (c) y axial (d).

(sindrome de Lewis-Sumner o MADSAN) en la que a apare-
cieron datos de desmielinizacion central, lo que modifica el
diagnostico y un futuro manejo.

Paciente de 58 anos con antecedentes de tiroiditis
de Hashimoto, y un ingreso en otro centro hospitalario
por un cuadro de instauracion subaguda de alteracion de
sensibilidad en mano derecha, con extension al resto de
extremidades. El estudio neurofisiologico fue informado
como afectacion mixta axonal y desmielinizante de predo-
minio motor y caracter asimétrico, siendo diagnosticada de
multineuritis, y tras la administracion de inmunoglobulinas
(IG) mejoraron los sintomas. Acude a nuestra consulta por
disestesias en mano derecha con extension a la otra mano,
region distal del pie izquierdo, zona costal y laterocervical
izquierda de un mes de instauracion. En la exploracion
destacaba un balance muscular de 4+/5 en interoseos dere-
chos, 4/5 en extensor de los dedos e interoseos izquierdos;
tibial anterior y gemelo izquierdos de 4+/5 y de 5—/5 en el
lado derecho con abolicion de ROT de forma universal, sin

alteracion sensitiva. Danza de tendones en el Romberg y
marcha normal. El estudio etiolégico no mostro alteraciones
en las analiticas exhaustivas con serologias, ni en el perfil
de autoinmunidad, exceptuando anti-TPO de 5.631. Puncion
lumbar con ausencia de células y proteinas de 97 mg/dL.
El estudio de conduccion mostré una polineuropatia
desmielinizante sensitivo-motora proximal y distal, predo-
minantemente en miembros superiores, asimétrica (mas en
miembro superior izquierdo). La RM craneal mostro6 2 zonas
hiperintensas en T2 y FLAIR (figs. 1a y b). Se le administra
un primer ciclo de IG con mejoria. Durante el seguimiento
aparecio debilidad distal, ataxia de la marcha y temblor
en manos, de predominio izquierdo (fig. 2). La RM de plexo
braquial y lumbosacro fueron normales, objetivando de
forma incidental una zona medular hiperintensa en T2
(figs. 1c y d). Potenciales evocados visuales con prolonga-
cion de latencia de onda P100 izquierda. Anti-neurofascina
155 negativos. Mejoria tras ciclos de IG y propranolol
(fig. 2).
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Figura 2 Temblor de accion mas manifiesto en la mano izquierda (a) y tras el tratamiento con IG y propranolol a dosis bajas (b).

Se trata de una paciente diagnosticada de un sindrome
de Lewis-Sumner, que ha seguido un curso inicial con bro-
tes. Al solicitar RM de plexos, por la asociacion descrita
de hiperintensidad de senal y/o hipertrofia de los mismos
en pacientes con MADSAN®; se visualizd una zona medular
hiperintensa de probable naturaleza inflamatoria. No hemos
encontrado en la literatura la asociacion de esta variante
de CIDP con lesiones desmielinizantes centrales, aunque sii
lesiones cervicales de la misma naturaleza en el contexto
de lesiones extensas parenquimatosas como en el ADEM®
asociadas a polineuropatias desmielinizantes tipo CIDP o
AIDP’.

La coexistencia de desmielinizacion del sistema nervioso
central (SNC) y del sistema nerviosos periférico (SNP) se
denomind por primera vez como «Combined central and
peripheral demyelinization» por Amit et al.® en 1992 en
un nino, aunque existen varias descripciones con diferentes
nombres: CIDP con afectacion del SNC, neuropatia periférica
con EM, y enfermedad recurrente remitente del SNC y SNP?.
Kawamura et al.'® encuentran anticuerpos antineurofascina
en pacientes con CCPD, proponiendo un mecanismo fisiopa-
tolégico com(n. Ogata et al."" publican la serie mas larga de
CCPD que incluye a 40 pacientes. Realizan una descripcion
de variables demograficas y de laboratorio, neuroimagen y
de PEV, en un intento de definir esta entidad, y diferen-
ciando 2 subtipos en funcién de la aparicion simultanea (en
menos de 2 meses) o secuencial (en mas de 2 meses) de los
sintomas en las 2 localizaciones. El primero donde los sinto-
mas periféricos y centrales son de inicio simultaneo, en el
que la discapacidad seria severa, hay mas frecuentemente
alteracion respiratoria, y las lesiones cerebrales y medula-
res son mas extensas; el segundo subtipo de CCPD seria el
de inicio secuencial de los sintomas periféricos y centrales
(temporalmente separado, a veces anos), en el que existe
alta frecuencia de afectacion del nervio 6ptico. La paciente
que se presenta cumple los criterios de Ogata et al."" con
un inicio secuencial de la afectacion periférica y central;
y en este caso se confirma la afectacion de los potenciales
visuales como signo frecuentemente asociado a este sub-
tipo. En cuanto al temblor que si esta descrito su asociacion
con la CIDP'2, no hemos encontrado su asociacion a CCDP ni
a MADSAN.

En resumen, la correcta clasificacion de nuestra paciente
como CCPD tiene importancia de cara a un tratamiento
inmunomodulador futuro, en caso de la aparicion de nuevos

brotes (centrales o periféricos) dado el diferente
comportamiento de esta entidad que en casos de
desmielinizacion aislada en una sola localizacion.
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Registros hospitalarios de ictus:
similitudes y diferencias

@ CrossMark

Hospital stroke registers: Similarities
and differences

Sr. Editor:

En un articulo reciente, Palomeras et al., presentan los
resultados del registro hospitalario de ictus de Mataro,
Barcelona'. Es reconfortante poder disponer de un nuevo
registro hospitalario de ictus, puesto que los datos apor-
tados a partir de su analisis constituyen una herramienta
imprescindible para el conocimiento actualizado de la his-
toria natural de las enfermedades vasculares cerebrales,
principalmente con relacion a aspectos basicos demografi-
cos, clinicos y evolutivos.

Si comparamos el registro de Mataré (n=2.165) con los
datos clinicos de los 2 registros hospitalarios de ictus publi-
cados previamente en nuestro medio, es decir el registro del
Hospital de Sant Pau de Barcelona (n=1.044) publicado el
ano 1984’ y el registro del Hospital de la Alianza-Sagrat Cor
de Barcelona (n=1.000) publicado en el afio 1993, obser-
vamos que en los 3 registros se sefialan los mismos factores
de riesgo vascular cerebral mas frecuentes (la hipertension
arterial, los trastornos del ritmo cardiaco, la dislipemia y la
diabetes mellitus). En cambio, la edad media de la muestra
es mas avanzada en el registro de Mataré (73 anos), y sola-
mente en el registro de Matar6 y en el registro del Sagrat
Cor se describen y analizan los diferentes subtipos nosolo-
gicos isquémicos y hemorragicos de ictus. A resaltar que el
registro de Mataro también es el Unico que dispone de datos
de seguimiento y control a los 3 meses del alta hospitalaria’,
puesto que los otros 2 registros solamente presentan datos
referidos al analisis de la fase aguda de la enfermedad vas-
cular cerebral, durante su ingreso hospitalario?>.

La edad media mas avanzada observada en el registro de
Mataré en comparacion con las otras 2 bases de datos, seria
congruente con lo observado en la practica clinica diaria en
la que se confirma claramente dicha situacion, que viene
reforzada inclusive con la reciente observacion de una cada
vez mayor frecuencia de presentacion de ictus en el seg-
mento de poblacion muy anciana (85 afios de edad o mas)*.

La incorporacion en el registro de Mataro de variables
de seguimiento a partir del alta hospitalaria es otro de sus
aspectos mas relevantes y novedosos, implicando una mayor
complejidad y esfuerzo en la recogida de datos, pero con

la contrapartida de aumentar substancialmente la calidad
cientifica de los datos del registro obtenidos.

En definitiva, el analisis comparativo de las 3 bases de
datos mencionadas nos muestra similitudes en la frecuen-
cia de los factores de riesgo cardiovascular. Las diferencias
observadas reflejan cambios inequivocos hacia una mayor
presentacion de los ictus en edades mas avanzadas. También
es reconfortante objetivar la evidencia de una evolucion
satisfactoria hacia una mejoria evidente en la calidad del
disefo de recogida de datos en el registro de Mataro,
hecho que redunda en un mejor conocimiento y obje-
tividad en el conocimiento de ciertos aspectos clinicos
basicos de las enfermedades vasculares cerebrales analiza-
das globalmente®.
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