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En un articulo reciente, Palomeras et al., presentan los
resultados del registro hospitalario de ictus de Mataro,
Barcelona'. Es reconfortante poder disponer de un nuevo
registro hospitalario de ictus, puesto que los datos apor-
tados a partir de su analisis constituyen una herramienta
imprescindible para el conocimiento actualizado de la his-
toria natural de las enfermedades vasculares cerebrales,
principalmente con relacion a aspectos basicos demografi-
cos, clinicos y evolutivos.

Si comparamos el registro de Mataré (n=2.165) con los
datos clinicos de los 2 registros hospitalarios de ictus publi-
cados previamente en nuestro medio, es decir el registro del
Hospital de Sant Pau de Barcelona (n=1.044) publicado el
ano 1984’ y el registro del Hospital de la Alianza-Sagrat Cor
de Barcelona (n=1.000) publicado en el afio 1993, obser-
vamos que en los 3 registros se sefialan los mismos factores
de riesgo vascular cerebral mas frecuentes (la hipertension
arterial, los trastornos del ritmo cardiaco, la dislipemia y la
diabetes mellitus). En cambio, la edad media de la muestra
es mas avanzada en el registro de Mataré (73 anos), y sola-
mente en el registro de Matar6 y en el registro del Sagrat
Cor se describen y analizan los diferentes subtipos nosolo-
gicos isquémicos y hemorragicos de ictus. A resaltar que el
registro de Mataro también es el Unico que dispone de datos
de seguimiento y control a los 3 meses del alta hospitalaria’,
puesto que los otros 2 registros solamente presentan datos
referidos al analisis de la fase aguda de la enfermedad vas-
cular cerebral, durante su ingreso hospitalario?>.

La edad media mas avanzada observada en el registro de
Mataré en comparacion con las otras 2 bases de datos, seria
congruente con lo observado en la practica clinica diaria en
la que se confirma claramente dicha situacion, que viene
reforzada inclusive con la reciente observacion de una cada
vez mayor frecuencia de presentacion de ictus en el seg-
mento de poblacion muy anciana (85 afios de edad o mas)*.

La incorporacion en el registro de Mataro de variables
de seguimiento a partir del alta hospitalaria es otro de sus
aspectos mas relevantes y novedosos, implicando una mayor
complejidad y esfuerzo en la recogida de datos, pero con

la contrapartida de aumentar substancialmente la calidad
cientifica de los datos del registro obtenidos.

En definitiva, el analisis comparativo de las 3 bases de
datos mencionadas nos muestra similitudes en la frecuen-
cia de los factores de riesgo cardiovascular. Las diferencias
observadas reflejan cambios inequivocos hacia una mayor
presentacion de los ictus en edades mas avanzadas. También
es reconfortante objetivar la evidencia de una evolucion
satisfactoria hacia una mejoria evidente en la calidad del
disefo de recogida de datos en el registro de Mataro,
hecho que redunda en un mejor conocimiento y obje-
tividad en el conocimiento de ciertos aspectos clinicos
basicos de las enfermedades vasculares cerebrales analiza-
das globalmente®.
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