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Réplica al articulo «Registros
hospitalarios de ictus:
similitudes y diferencias»

@ CrossMark

Reply to «Hospital stroke registers:
Similarities and differences»

Sr. Editor:

Hemos leido con atencion la carta referida a nuestro articu-
lo publicado recientemente en NeurolLoGia', en la que se
remarca la importancia y beneficio de los registros de ictus,
y agradecemos profundamente los comentarios que en ella
se expresan.

Efectivamente, son muy pocos hasta ahora los registros
de ictus publicados en nuestro medio, mas adn si tene-
mos en cuenta que estamos hablando de una enfermedad
tan prevalente y con tanta repercusion social. Disponer de
un registro prospectivo, no solo de ictus, sino de cualquier
enfermedad, pone de manifiesto una adecuada metodologia
de trabajo y es un signo que denota una buena atencion a
los pacientes. Por otra parte, la existencia de los registros
de ictus es imprescindible para conocer su historia natural,
asi como las tendencias, y mas en una enfermedad que, en
los ultimos afos, se ha beneficiado de tantos avances en su
manejo diagnostico-terapéutico. En este sentido, no solo es
interesante disponer de datos de un registro simple, sino
también de datos acumulados y analisis de tendencias como
los obtenidos de las publicaciones del equipo del Hospital del
Sagrat Cor?>. Por otra parte, un registro prospectivo permite

Véase contenido relacionado en DOI:
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también disponer de un archivo de datos que puede resultar
imprescindible para futuras investigaciones.

En resumen, agradecemos los amables comentarios de la
carta publicada, y subscribimos cada una de las opiniones
argumentadas respecto a los registros de ictus.
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Recurrencia precoz de infarto
cardioembolico tratada con
éxito mediante una segunda
trombectomia™

@ CrossMark

Early recurrence of cardioembolic stroke
successfully treated with a second
thrombectomy

Sr. Editor:

El tratamiento fibrinolitico con activador tisular del plas-
mindgeno recombinante (rt-PA) mejora el pronodstico del

* Este caso clinico fue presentado como péster estelar en la LXVII
Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia bajo el titulo
«Doble intervencionismo: tratamiento de un reinfarto precoz».

ictus cuando es administrado en las primeras 4,5h del
evento isquémico. Sin embargo, su uso esta contraindicado
en diferentes contextos clinicos, como por ejemplo en la
recurrencia precoz del infarto cerebral. De acuerdo con
ensayos clinicos recientemente publicados', la trombec-
tomia mecanica intraarterial realizada tras trombolisis en
oclusiones proximales de arterias intracerebrales mejora
las tasas de reperfusion y las secuelas clinicas comparado
con el tratamiento trombolitico aislado. Sin embargo, existe
escasa evidencia acerca de su factibilidad y seguridad en la
recurrencia precoz del ictus isquémico. Se describe el caso
de un paciente que fue sometido a 2 trombectomias meca-
nicas en 28 h, debido a una reoclusion de la arteria cerebral
media (ACM) derecha.

Se trata de un paciente varon de 58 afos, ex-fumador
y con obesidad, que presenta cuadro brusco de hemipare-
sia y hemihipoestesia izquierdas (NIHSS=13). Mientras es
trasladado al hospital, se detecta fibrilacion auricular de
novo, que revierte espontaneamente a ritmo sinusal. A su
llegada se realiza una tomografia computarizada (TC) cere-
bral basal que no evidencia alteraciones, por lo que se inicia
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Figura 1 Imdgenes A-F: primer ictus isquémico: A) TC multiparamétrica, mapa de tiempo de transito medio con retraso en el
territorio de la ACM derecha. B) TC multiparamétrica, mapa de volumen con reduccion del volumen en nicleo lenticular derecho.
C) Reconstruccion de angio-TC: oclusion del segmento M1 de la ACM derecha. D) Angiografia: oclusion del segmento M1 de la ACM
derecha. E y F) Recanalizacion completa TICI |1l después de 2 maniobras. Imdgenes G-L: 28 h después del primer ictus: G) TC cerebral
basal con pequefo infarto establecido en nucleo lenticular e insula derechas (flecha). H) Angio-TC con oclusion del segmento M1 de
la ACM derecha (flecha). |) Angio-TC, oclusion en segmento A3 de la ACA derecha (flecha). J) Angiografia (proyeccion AP): oclusion
del segmento M1 de la ACM derecha. K y L) Recanalizacion de la ACM derecha TICI IIB con oclusion persistente del segmento A3 de
la ACA derecha (flecha).
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tratamiento fibrinolitico a los 75 min del inicio de los sinto-
mas. Dada la ausencia de mejoria, el paciente se traslada
a nuestro hospital para evaluar la realizacion de neuroin-
tervencionismo. Se realiza una angio-TC cerebral (fig. 1,
imdgenes A-F) donde se detecta oclusion proximal de ACM
derecha. Se realiza arteriografia, y se logra la recanalizacion
con dispositivo stent retriever (TICI lll, tiempo hasta reca-
nalizacion: 240min). El paciente permanece sin secuelas
neuroldgicas a las 24h del tratamiento, y en ritmo sinu-
sal durante la monitorizacion. En la TC cerebral basal de
control, a las 24 h de la trombolisis, se muestra una lesion
hipodensa en nucleo lenticular e insula derechos, y se decide
inicio de tratamiento intravenoso con heparina como pre-
vencion secundaria.

Veintiocho horas después de la primera recanaliza-
cion, coincidiendo con episodio de fibrilacion auricular, el
paciente presenta cuadro brusco de hemiparesia, hemihi-
poestesia y hemianopsia izquierdas (NIHSS=14). Una TC
multiparamétrica (fig. 1, imdgenes G-L) muestra una reo-
clusién de la ACM derecha con mismatch favorable. Se
realiza una segunda trombectomia mecanica, que logra la
recanalizacion con patrdn TICI IIB (tiempo hasta recana-
lizacion: 150 min); se detecta una oclusion de una rama
distal (A3) de la arteria cerebral anterior (ACA) derecha,
que no se trata. El resultado clinico es menos satisfacto-
rio (NIHSS=6, a las 24 h del procedimiento), visualizandose
en la TC cerebral de control un aumento del volumen de la
lesion isquémica previa, con afectacion de capsula interna
derecha.

Tres dias después del segundo episodio, se reinicia
anticoagulacion con heparina intravenosa. Se realiza ecocar-
diograma transtoracico que muestra disfuncion ventricular
moderada (FEVI=35%) e hipocinesia posteroinferior.

La tasa de recurrencia precoz del infarto cerebral
depende de la etiologia. Se ha descrito que es especialmente
temprana en estados protromboticos debidos a procesos
malignos®. La reoclusidn en nuestro paciente tuvo lugar
a las 28h de la primera recanalizacion, lo que es un
tiempo de recurrencia precoz para un infarto cardioembo-
lico, teniendo en cuenta que el riesgo de recurrencia en
estos pacientes es del 6,9% aproximadamente en las prime-
ras 2 semanas, con un tiempo medio hasta la recurrencia de
12 dias’.

De acuerdo con las Ultimas guias de la AHA®, dado
el pequeno tamano del primer infarto, y la ausencia
de complicaciones hemorragicas, se inicié anticoagulacion.
Se opto por heparina no fraccionada intravenosa por ser
la que alcanza un estado de anticoagulacion mas precoz-
mente, con un adecuado perfil de seguridad. Por estas 2
razones (recurrencia temprana y anticoagulacion), el tra-
tamiento fibrinolitico estaba contraindicado en el segundo
ictus, por lo que, en vista de la oclusion proximal intracere-
bral, la trombectomia se mostré6 como la Unica alternativa
terapéutica.

En la escasa publicacion de casos similares, puede haber
existido un sesgo de publicacion en la medida en que casos
con resultados menos favorables no hayan sido publicados.
De hecho, hasta donde sabemos, solo se han publicado 2
casos que describen el posible beneficio de una trombecto-
mia de repeticidn durante el periodo agudo del ictus®'°.
Laible et al., describen el caso de un paciente tratado

mediante una segunda trombectomia en las primeras 24h
debido a un estado procoagulante. Por su parte, Lee et al.,
han publicado el caso de un paciente con fibrilacion auricular
que presento una recurrencia al sexto dia del primer proce-
dimiento, y que fue tratado igualmente de forma exitosa
mediante una segunda trombectomia.

En este sentido, nuestro paciente fue sometido a la
segunda trombectomia mas temprana en ictus cardioembé-
lico de repeticion, logrando un resultado clinico aceptable,
y sin complicaciones relacionadas con el procedimiento. Por
ello, creemos que nuestro caso apoya la posibilidad de que la
trombectomia mecanica sea un procedimiento seguro en los
casos con reinfarto precoz, permitiendo mejores resultados
funcionales en un subgrupo de pacientes sin otra alternativa
terapéutica.
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Malformacién cavernomatosa
cerebral en mujer
presentandose con hemicorea:
respuesta al haloperidol

-
@ CrossMark

Cerebral cavernous malformation in a woman
presenting with hemichorea: Response to
haloperidol

Una malformacion cavernomatosa cerebral (MCC), tam-
bién llamada cavernoma o angioma cavernoso, es una
malformacion vascular del sistema nervioso central, que
consiste en una coleccion bien circunscrita de canales vas-
culares de paredes delgadas y dilatadas, rodeadas por un
endotelio simple y una adventicia delgada y fibrosa, que con-
tiene elementos sanguineos en varias etapas de evolucion'.

Los cavernomas se encuentran usualmente localizados en
la region supratentorial, en el parénquima subcortical, en
los ganglios basales o en el tallo cerebral>?, con una preva-
lencia entre el 0,02-0,5%, aunque en décadas mas recientes,
debido al uso de la imagen por resonancia magnética (IRM)
en la practica clinica, se ha incrementado entre un 0,4-
0,9%*.

La edad tipica de presentacion es entre los 20-40 afios’.
Los sintomas clinicos tipicos son las convulsiones, la cefalea,
los déficits neuroldgicos focales, los episodios de sangrado
y, rara vez, trastornos del movimiento®. La corea en par-
ticular, esta rara vez asociada con una MCC, y cuando asi
es, esta se localiza usualmente en el nlcleo caudado. En
este articulo presentamos una paciente con hemicorea aso-
ciada a una MCC en la insula contralateral, y hacemos una
revision de reportes de pacientes con corea, resueltos sin
cirugia.

Una mujer de 45 anos de edad es traida al Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia en la Ciudad de
México, manifestando movimientos involuntarios del hemi-
cuerpo izquierdo y marcha incoordinada, que comenz6 hace
un mes. La hemicorea del lado izquierdo aparecié espon-
taneamente. Los hallazgos de la exploracion fisica fueron
normales. La exploracion neuroldgica reveld6 movimientos
coreicos, exacerbados con el estrés. La funciones cognitivas,
la fuerza muscular, la sensibilidad y las pruebas cerebelosas
fueron normales; no hubo reflejos patologicos. La biometria
hematica completa, la velocidad de sedimentacion eritroci-
taria, los electrolitos séricos, las pruebas de funcionamiento
hepatico y renal, el perfil tiroideo y el electrocardiograma
fueron normales. Las pruebas serologicas mostraron resul-
tados positivos para anticuerpos antinucleares, y resultados

negativos para anticuerpos anticardiolipina y factor reu-
matoide. En la tomografia axial computarizada de craneo
encontramos solamente una pequeia distorsion a nivel de
la porcién posterior de la capsula interna. La IRM de cra-
neo mostré en la secuencia T1, una lesion en la insula
derecha con alta intensidad de senal, en la secuencia T2
se observa una lesion heterogénea, con alta intensidad de
senal rodeada por un borde de hipointensidad de sefal,
sus dimensiones son 6,93 x 7,09 x 8,09 mm, en la secuencia
Echo de gradiente se mostré una masa irregular con un cen-
tro isointenso y borde hipointenso, sin efecto de masa. No
se observaron cambios en la IRM que fue realizada 4 meses
después (fig. 1).

Se inicio tratamiento con haloperidol (10 mg/dia), y en el
lapso de 2 meses, los movimientos coreicos de la paciente
desaparecieron completamente.

La corea se encuentra caracterizada por movimientos
involuntarios y abruptos resultantes de un continuo flujo de
contracciones musculares aleatorias’”8. El inicio agudo o sub-
agudo de la corea, usualmente sugiere causas secundarias,
incluyendo infeccion, enfermedad autoinmune, mutacion
genética, neurodegeneracion, infarto, neoplasia, exposicion
a drogas y enfermedad metabdlica’. Los movimientos corei-
formes unilaterales son conocidos como hemicorea, siendo
aproximadamente el 0,7% de todos los trastornos del movi-
miento y, usualmente, coexistiendo con una enfermedad
estructural, tal como alguna lesién vascular contralateral?.
Por ello, en nuestra paciente concluimos que la hemicorea
izquierda fue secundaria a la malformacion cavernomatosa
cerebral contralateral.

La fisiopatologia de la corea aln es poco entendida,
podria ser el resultado de una disfuncion en una red del
complejo neuronal que interconecte a las areas motoras cor-
ticales y a un grupo de nucleos subcorticales, que de manera
colectiva terminen en los ganglios basales’; ademas, resulta-
dos de estudios sugieren que aquellas lesiones selectivas de
las neuronas estriatales que se proyectan al globus pallidus
lateral’® llevan a disfuncién de la conectividad del ganglio
basal, y asi pueden causar corea'"'?.

En nuestro caso, pensamos que la lesion afectaba prin-
cipalmente la insula, probablemente causando un dafo
parcial a la via indirecta asociada al ganglio basal dere-
cho y areas circundantes, llevando a la aparicion de
hemicorea.

El primer paso en el manejo de la corea es identificar y
retirar el trastorno subyacente, pero en la mayoria de los
sindromes coreicos vistos en la practica clinica, las terapias
dirigidas a la etiologia no se encuentran disponibles y se
requiere de un tratamiento sintomatico’”'3.
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