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Neuropatia 6ptica isquémica
anterior bilateral en paciente
con hemocromatosis

@ CrossMark

Bilateral anterior ischaemic optic neuropathy
in a patient with haemochromatosis

La neuropatia optica isquémica anterior (NOIA) es una
causa de pérdida subita indolora de la vision'. Podemos
diferenciar 2 tipos: las formas arteriticas y las formas no
arteriticas. Las formas arteriticas debidas fundamental-
mente a la arteritis de células gigantes o arteritis temporal
deben ser tratadas precozmente con corticoides. Las for-
mas no arteriticas, mas frecuentes, suelen tener etiologia
multifactorial y no disponen de un tratamiento especifico?.
Presentamos un caso de NOIA no arteritica bilateral, en un
paciente con hemocromatosis.

Presentamos el caso de un varon de 65 anos que acude a
urgencias por pérdida subita de vision, y parte del campo
visual del ojo izquierdo (Ol) desde hace 2h, no asociada
a ningln otro sintoma. A la exploracion presenta una
agudeza visual de 0.6 en el Ol, pérdida del hemicampo
inferior, defecto pupilar aferente y edema de papila difuso
con hemorragias peripilares en el Ol. El ojo derecho (OD)
presenta agudeza visual de 0.9 y en el examen fundusco-
pico no se encontraron alteraciones. Tras una anamnesis
donde el paciente negaba cualquier sintomatologia sisté-
mica acompafnante, se realizd exploracion por parte del
servicio de neuroldgica completa y analitica que incluia
velocidad de sedimentacion globular y proteina C reactiva
dentro de los limites de la normalidad, se realiza el diag-
nostico de neuropatia dptica anterior no arteritica que no
recibié tratamiento de ningln tipo. Se cito al paciente en
nuestro servicio para realizar seguimiento y pruebas com-
plementarias. Seis meses mas tarde, el paciente vuelve a
acudir a urgencias refiriendo los mismos sintomas en el
OD, a la exploracion la agudeza visual 0.3 en el OD y
0.5 en el Ol, ademas presentaba pérdida de gran parte
del hemicampo inferior en el ojo derecho y del hemi-
campo completo inferior izquierdo, defecto pupilar aferente
y edema de papila sectorial superior asociado a hemorra-
gias en el OD y atrofia papilar en el Ol. En estudios
posteriores no se encontraron factores de riesgo cardiovas-
cular, no presentaba alteraciones en la analitica realizada
para descartar alteraciones en la coagulacion o estados de
hipercoagulabilidad adquiridos o congénitos y negatividad
para autoanticuerpos. Se realiz6é una resonancia magnética

de cabeza y médula, que fue informada como normal, asi
como un eco-Doppler de troncos supraaorticos y cardiaco
donde no se encontraron alteraciones. El estudio de liquido
cefalorraquideo tampoco mostraba alteraciones. En contro-
les analiticos mas completos se encontraron que los niveles
séricos de hierro, saturacion de transferrina y ferritina
estaban elevados. Con estos datos se realiz6 el diagnos-
tico de hemocromatosis, confirmado mas tardiamente con
por la presencia de la mutacion C282Y en forma homoci-
gota. Tras mas de 4 anos de seguimiento, el paciente no
ha presentado nuevos brotes y la exploracion permanece
estable.

La hemocromatosis es una enfermedad sistémica pro-
ducida por la absorcion y depdsito excesivo de hierro en
los tejidos. La forma mas frecuente es la genética, pero
también existen formas adquiridas. Se ha postulado que el
acumulo de hierro anormal puede interferir en la produc-
cion de radicales de oxigeno y en la alteracion de las células
endoteliales vasculares y, por lo tanto, podria dar lugar a
infartos®. En el caso de nuestro paciente es posible que
esta alteracion vascular haya podido afectar al nervio dptico
produciendo asi un infarto del mismo.

A nivel ocular se han descrito alteraciones por deposito
de hierro como el anillo de Kayser-Fleischer en pacientes
con queratocono, o la formacion de cataratas entre otras”.
En nuestro conocimiento este es el primer caso descrito de
una neuropatia Optica isquémica anterior bilateral en un
paciente cuyo Unico factor de riesgo es la hemocromatosis.
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Comentario del articulo «Papel
de la microbiota intestinal en el
desarrollo de la esclerosis
multiple»

@ CrossMark

Comments on ‘‘Role of intestinal microbiota in
the development of multiple sclerosis’’

Sr. Editor:

Hemos leido con mucha atencion el articulo de revision
firmado por los Dres. Castillo-Alvarez y Marzo-Sola sobre
el papel de la microbiota intestinal en el desarrollo de
la esclerosis multiple'. Dicho articulo supone una aporta-
cion importante a la literatura sobre las evidencias que
implican a la microbiota intestinal en diversas funciones
humanas, entre las que destaca la regulacion inmunologica.
Sin embargo, creemos que los autores de este articulo han
soslayado algunas cuestiones que han sido desarrolladas en
algunos trabajos realizados por investigadores espanoles y
publicados en revistas internacionales. Por tanto, con el
proposito general de enriquecer la discusion y la reflexion
sobre el papel de la microbiota en la esclerosis multiple,
y con el objetivo particular de mejorar, mas si cabe, el
magnifico trabajo realizado por los Dres. Castillo-Alvarez
y Marzo-Sola', vamos a dar algunas breves sugerencias en
torno a algunas omisiones que se producen en este articulo,
en particular a la asociacion de Candida spp con la esclerosis
multiple.

Algunas especies de levaduras pertenecientes al género
Candida pueden formar parte de la microbiota intestinal en
el ser humano?. Por otro lado, se ha sugerido que la leche de
vaca podria estar relacionada con la esclerosis multiple®*
y, es conocido, que las levaduras del género Candida
pueden aislarse en algunos productos lacteos®. Asimismo,
se han descrito raros casos de retinopatia externa zonal
aguda, asociados a esclerosis multiple y a infecciones por
Candida spp®8. Las observaciones y estudios planteados
anteriormente nos llevaron a proponer la hipétesis de que
Candida spp. estuviese asociada con la esclerosis multiple®.
En dicho estudio, se obtuvieron muestras sanguineas de
80 pacientes con esclerosis multiple y de 240 controles
apareados por edad y sexo’. La presencia de antigenos
en sangre de Candida spp se asocid significativamente

a esclerosis multiple. Concretamente, los odds ratio
(intervalos de confianza al 95%) fueron: 2,8 (0,3-23,1;
p=0,337) para Candida famata; 1,5 (0,7-3,4; p=0,290)
para Candida albicans; 7,3 (3,2-16,6; p<0,001) para Can-
dida parapsilosis; y 3,0 (1,5-6,1; p=0,002) para Candida
glabrata®. Los resultados fueron similares tras excluir aque-
llos pacientes que estaban recibiendo inmunosupresores’.
Ello nos permitié concluir que la presencia de antigenos
de Candida spp estaba asociada a un incremento de la
probabilidad de padecer esclerosis multiple. Es dificil
saber la importancia y el alcance de estos resultados,
pero deberian animar a otros investigadores para seguir
profundizando en esta linea de trabajo.

En cualquier caso, no quisiéramos dejar de felicitar a
los autores por su excelente trabajo, deseando encontrar-
nos en algun foro cientifico para comentar en persona estas
cuestiones.
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