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Corea subagudo reversible por
déficit de vitamina B12

@ CrossMark

Reversible subacute chorea caused by vitamin
B12 deficiency

Sr. Editor:

Se presenta el caso de un varon de 47 anos, panadero, que
ingresd por un cuadro subagudo de 4 dias de evolucion de
coreoatetosis de predominio cefalico y, en extremidades
izquierdas, con impersistencia motora y disartria, sin otras
alteraciones en la exploracion (incluyendo balance mus-
cular, sensibilidad polimodal, exploracion neuropsicoldgica
y estado psiquiatrico). Entre sus antecedentes persona-
les destaca migrana, tabaquismo y enolismo moderado
(3 «cubatas»/dia, sin modificacion del habito endlico en los
Ultimos meses), sin otros antecedentes personales ni fami-
liares de interés.

Se realiz6 analitica completa (incluyendo electrolitos,
TSH, PTH, cobre y ceruloplasmina, vitaminas E, B1, B12 y
folato), autoinmunidad completa (ANA, ENA, ANCA, TPO,
Ac. lUpico, anti-cardiolipina, anti-gliadina, y anti-factor
intrinseco), serologia y frotis sanguineo, anticuerpos anti-
neuronales, puncion lumbar y toxicos en orina, destacando
solo macrocitosis (VCM 115fL; valor normal: 80-100fL)
con déficit de vitamina B12 148 pg/ml (valor normal: 200-
900pg/ml), sin anemia ni otras alteraciones. La RMN
cerebral mostré una sutil hiperintensidad adyacente al
ventriculo y en cuerpos mamilares, en posible relacion con
consumo de alcohol, sin otras alteraciones (fig. 1). El TC
cérvico-toraco-abdomino-pélvico no mostroé signos de neo-
plasia oculta.

Inicialmente, a la espera del resultado de las explo-
raciones complementarias, se inici6 tratamiento empirico
con inmunoglobulinas v sin mejoria. Tras descartar cau-
sas toxicas, infecciosas, disinmunes, vasculares, neoplasicas
y paraneoplasicas, ante probable coreoatetosis subaguda
por déficit de B12, se inici6 tratamiento con vitamina
B12 IM (1.000 ng/d x 7d, seguido de 1.000pug/sem x 1
mes, y posteriormente 1.000 ug mensuales) y tiaprida
50mg/8h oral, con mejoria progresiva hasta resolucion
completa a la semana. Al mes continlo asintomatico, reti-
randose la tiaprida, permaneciendo asintomatico a los
3 meses, con normalizacion de los niveles de vitamina
B12.

El déficit de vitamina B12 clasicamente se asocia a
trastornos neurologicos, como degeneracion combinada
subaguda, demencia y polineuropatia’, sin embargo, excep-
cionalmente se han descrito trastornos extrapiramidales
como parkinsonismo, distonia focal, ataxia, mioclonus e
incluso corea asociados al déficit de vitamina B12'¢.

Clinicamente, el corea por déficit de B12, de forma
similar a otros coreas de origen metabdlico o carencial,
puede ser unilateral o marcadamente asimétrico en ausen-
cia de lesion estructural’. Como mecanismo fisiopatologico
del corea por déficit de B12 se ha propuesto; la activa-
cion glutamatérgica de los ganglios basales a través del
exceso de homocisteina (que tiene una accién agonista al
NMDA), asi como un posible efecto neurotdxico del exceso
de metiltetrahidrofolato (que tiene una accion agonista
al acido kainico que en modelos animales induce corea
de Huntington)?7-¢. Lamentablemente, no se determind la
homocisteina en la fase aguda en este paciente. Es posi-
ble que en los casos con alteracion sensitiva asociada al
déficit de B12°, esta contribuya en alguna medida a la
coreoatetosis, por medio de desaferenciacion, aunque no
parece una condicion indispensable puesto que en este
paciente y en otros casos no existen alteraciones sensitivas
en la exploracion?®.

De forma similar a los casos publicados, en nuestro
paciente la relacion temporal con el déficit de B12 con
exclusion de otras posibles causas de corea, asi como la
mejoria clinica hasta la completa resolucion con la norma-
lizacion de los niveles de B12, y la ausencia de recurrencias
posteriores tras la retirada de tiaprida sugieren el diagnos-
tico de corea subagudo reversible por déficit de vitamina
B12. Dado que no todos los pacientes con dichos niveles
de B12 desarrollan sintomas neuroldgicos es posible que

Figura 1

RMN cerebral (secuencia FLAIR coronal); hiperinten-
sidad adyacente al m ventriculo y en cuerpos mamilares.
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otros factores como el consumo cronico de alcohol preci-
piten el cuadro. Los hallazgos de RMN en este paciente se
han descrito clasicamente en la enfermedad de Wernicke por
déficit de vitamina B1, sin embargo, los niveles de B1 fueron
normales’.

En conclusion, el corea es una manifestacion infrecuente
del déficit de vitamina B12, pero reversible con tratamiento
sustitutivo, de modo que ante un corea de etiologia no
filiada, recomendamos incluir en el estudio etioldgico la
determinacion de vitamina B12.
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