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infecciones oportunistas y neoplasias, asi como la mejoria
de la AV tras el tratamiento antirretroviral, apoyan esta
hipétesis®. También se ha asociado a la infeccién por VIH
una neuritis remitente-recurrente con inflamacion (escle-
rosis multiple-like) con buena respuesta a tratamiento
corticoideo. Aunque la serologia para sifilis sea negativa,
algunos autores recomiendan asociar penicilina debido al
alto porcentaje de comorbilidad entre ambas infecciones’.

Es fundamental el seguimiento estrecho del paciente con
VIH que presenta una neuropatia optica posterior debido a
la posible aparicion ulterior de una necrosis retiniana aguda
por herpes zoster o un linfoma del SNC. Las posibilidades de
dicha complicacion se ven incrementadas en pacientes ya
diagnosticados del sindrome de inmunodeficiencia humana
adquirida. Sin embargo, la neuropatia optica debida al VIH
no parece correlacionarse con el nivel de linfocitos CD4 ni a
la presencia de infecciones oportunistas'.

Conclusion

La neuropatia dptica retrobulbar unilateral asociada al VIH
es una manifestacion infrecuente. Aunque debe tenerse en
cuenta en el diagnostico diferencial ante cuadros atipicos
en pacientes seropositivos, también puede suponer la forma
de presentacion de una infeccion por el VIH. El diagnds-
tico es de exclusion, tras haber descartado la presencia
de infecciones oportunistas, neoplasias del SNC o toxicidad
medicamentosa.
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Efecto de la terapia manual en
la cefalea tensional

@ CrossMark

The effect of manual therapy on tension
headache

Sr. Editor:

Hemos analizado con mucho interés el articulo publicado
por Lozano Lopez et al.”, en el que se hace una revision
sistematica de los trabajos de investigacion de diferen-
tes autores que proponen a la terapia manual como una
alternativa eficaz en la disminucion de la sintomatologia
dolorosa en pacientes con cefalea tensional (CT). Las téc-
nicas de terapia manual utilizadas en la mayoria de los

estudios realizados incluyeron técnicas articulares, movi-
lizacion de tejido blando y entrenamiento muscular?; las
mismas que han demostrado tener un efecto positivo, pero
por la heterogeneidad de los sintomas de los pacientes, no
ha sido posible estandarizar un protocolo de tratamiento
que incluya una técnica especifica, es mas, muchos de estos
estudios han obtenido mejores resultados asociando 2 0 mas
técnicas manuales®. Estamos de acuerdo en que la diversi-
dad de intervenciones no nos permite determinar cual de
las técnicas fue la mas efectiva para el tratamiento de la
CT; pero para nosotros es relevante el resultado no solo
con relacion a la disminucion de la intensidad del dolor de
cabeza, sino también en la disminucion de la frecuencia de
la misma*.

Aunque la verdadera causa de la CT es aln incierta,
la presencia frecuente de sintomas asociados al dolor
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de cabeza como trigger points en la zona cervical y
pericraneal®, rigidez de las estructuras vertebrales cervi-
cales e inhibicion de la musculatura estabilizadora local nos
motiva a la elaboracion de un programa de tratamiento de
terapia manual que aborde cada una de estas caracteristicas
disfuncionales en la CT.

La terapia manual es una especialidad muy desarrollada
en varios paises, pero en algunos como Peru donde reciente-
mente se estan formando especialistas en terapia manual,
el protocolo de tratamiento médico de la CT en la mayoria
de los casos se reduce solo a la prescripcion de farma-
cos, sin derivar al paciente al servicio de fisioterapia para
la aplicacion de un tratamiento correctivo de los sintomas
asociados a la CT; por lo antes mencionado se convierte
en una importante necesidad la formacion de un mayor
numero de terapeutas manuales que realicen investigacio-
nes futuras y de esta manera obtener resultados relevantes
en la sintomatologia del paciente y asi poder sustentar
la eficacia de la terapia manual en el tratamiento de la
CT.
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Sindrome de vena cava superior
como complicacion del
tratamiento con
inmunoglobulinas intravenosas

@ CrossMark

Superior vena cava syndrome as a
complication of intravenous immunoglobulin
treatment

Sr. Editor:

Un tratamiento habitualmente indicado en diversas
enfermedades neuroldgicas son las inmunoglobulinas
intravenosas'. Su uso se ha relacionado con la produccion
de complicaciones tromboembdlicas, con una incidencia en
torno al 1,2-11,3%”. Los mecanismos patogénicos implicados
en su desarrollo son el aumento de la viscosidad plasmatica,

el incremento de la adhesividad y del recuento plaquetario,
y la presencia de anticuerpos procoagulantes y de factores
de la coagulacion no eliminados durante el proceso de
fraccionamiento de las inmunoglobulinas??.

La trombosis de la vena cava superior en pacien-
tes en tratamiento con inmunoglobulinas intravenosas es
una complicacion infrecuente, escasamente descrita en la
literatura®. Su manejo puede resultar complicado, sobre
todo en aquellos portadores de un catéter venoso cen-
tral, puesto que no se han establecido pautas de manejo
especificas®’.

Se presenta el caso de una mujer de 57 afos, diagnos-
ticada de polirradiculoneuropatia desmielinizante cronica
inflamatoria, en tratamiento con azatioprina, deflazacort
6mg/24h e inmunoglobulinas intravenosas mensuales a
dosis de 0,5g/kg/dia infundidas en 12h durante 4 dias,
fumadora, sin otros antecedentes de interés. El tratamiento
con inmunoglobulinas se administraba a través de un reser-
vorio subcutaneo con catéter en vena cava superior desde
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