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Analisis de las interconsultas al
neurologo de guardia por
cefaleas en un servicio de
urgencias

@ CrossMark

Analysis of in-hospital consultations between
the emergency department and the on-call
neurologist due to headaches

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo publicado por Rodriguez-
Cruz et al. acerca de la labor asistencial del equipo de
guardia de neurologia en el Hospital Gregorio Maraindn de
Madrid, en el que analizaron a los pacientes valorados por
la guardia de neurologia durante un afo, constatando la
alta frecuencia de la enfermedad neuroldgica atendida en
urgencias’', y que supuso el 3,5% del total de urgencias médi-
cas atendidas. Entre ellas, la enfermedad vascular cerebral
fue la causa mas frecuente de consulta.

El porcentaje de enfermedad neurologica en urgencias
puede ser todavia mayor si tenemos en cuenta la enferme-
dad neuroldgica que no llega a ser valorada por el neurdlogo.
Esto puede ser especialmente evidente en ciertos grupos de
enfermedades, como por ejemplo las cefaleas donde es difi-
cil categorizar el riesgo a la llegada a urgencias, pero que,
por otra parte es el motivo de consulta mas frecuente al
neurdlogo de zona’. Por ello hemos realizado un estudio des-
criptivo de una serie de casos atendidos por cefalea como
motivo principal de consulta en el servicio de urgencias de
un hospital terciario universitario que dispone de un equipo
de guardia de neurologia con presencia fisica durante 24 h al
dia, formada por un especialista en neurologia y 2 neurdlo-
gos en formacion, entre el 1 de eneroy el 31 de diciembre de
2013, realizando un muestreo sistematico seleccionando los
meses impares. Se recogieron datos demograficos, de diag-
nostico y de destino de los pacientes, utilizando la historia
clinica electrénica del servicio de urgencias.

Se incluyeron un total de 287 pacientes, de los cuales se
realizo interconsulta a neurologia en 81 casos (28,2%). Cua-
renta y seis pacientes (16%) fueron ingresados, mientras que
el resto recibio el alta hospitalaria. De los pacientes por los
que se consulto a neurologia, 36 (44,4%) fueron ingresados,
mientras que 10 (4,8%) de los que no fueron valorados por
neurologia fueron ingresados (p < 0,0001).

Estos datos ponen de manifiesto que la prevalencia de
la enfermedad neuroldgica en urgencias, en este caso la
cefalea, es incluso superior si tenemos en cuenta los casos
que no llegan a ser valorados por neurologia. El aumento
de las interconsultas al neurdlogo de guardia, puesto de
manifiesto en estudios recientes®“, confirman también la
alta prevalencia de la enfermedad neuroldgica potencial-
mente generadora de interconsultas urgentes al servicio
de neurologia. Ciertos grupos de enfermedades, como la
cefalea, pueden ser menos consultadas que la focalidad
neuroldgica aguda, por lo que su frecuencia puede resultar

infraestimada si tenemos en cuenta Unicamente los pacien-
tes que son evaluados por el neurodlogo de guardia. Esto
también puede observarse en otras enfermedades como la
epilepsia, para las que la tasa de consulta al neurdlogo se
sita en torno al 55%°. Por ello, son necesarios estudios que
evallen todos los pacientes atendidos en urgencias con el
fin de poder conocer la verdadera prevalencia y distribu-
cion de la atencién urgente por enfermedad neuroldgica,
asi como definir de manera explicita los criterios de valora-
cion urgente por parte del neurdlogo de cara a mejorar las
politicas de calidad y seguridad del pacientes en los servicios
de urgencias hospitalario®’.
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