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Resumen

Introduccion: El aumento progresivo de la demencia hace conveniente disponer de métodos
rapidos que complementen los estudios poblacionales de prevalencia.

Objetivo: Estimar la prevalencia de demencia en la poblacion mayor de 65 afios a partir del
consumo de anticolinesterasicos y memantina.

Métodos: Estudio descriptivo del uso de anticolinesterasicos y/o memantina en 2011 en 2 bases
de datos: Farm@drid, con registro de facturacion en farmacias de la Comunidad Auténoma de
Madrid (CAM) y Base de Investigacion Farmacoepidemioldgica en Atencion Primaria (BIFAP), con
registros sobre diagnostico y prescripcion. Se analizé la comparabilidad de resultados sobre
utilizacién de farmacos de ambas bases mediante x? de Pearson y razon de prevalencias. La
prevalencia de demencia en la CAM se estimd a partir de la dosis por 100 habitantes/dia,
ajustando el resultado con los datos obtenidos en la BIFAP sobre tratamiento combinado en
poblacion general (0,37%) y proporcion de pacientes con demencia en tratamiento (41,13%).

* Los resultados del trabajo no han sido publicados ni total ni parcialmente. Parte del contenido de este trabajo se ha presentado en el
XXIII Congreso de la Sociedad Madrilefa de Medicina Familiar y Comunitaria (SomamFYC) en abril del 2014.

* Autor para correspondencia.
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Resultados: El consumo de anticolinesterasicos y memantina entre la poblacion > 65 afos de
la CAM fue del 2,08 y el 0,72% respectivamente. Ambas bases muestran resultados con similar
uso de estos medicamentos. La prevalencia estimada de demencia en > 65 anos en la CAM es
del 5,91% (IC del 95%, 5,85-5,95) (52.287 personas), mayor en mujeres (7,16%) que en hombres
(4,00%).

Conclusiones: La prevalencia estimada de demencia es similar a la encontrada en estudios
poblacionales. El analisis del consumo de farmacos especificos para la demencia puede ser una
herramienta fiable que actualice peridédicamente esta prevalencia sin gran coste, ayudando en
la planificacion de recursos sociosanitarios.

© 2014 Sociedad Espafnola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Estimated prevalence of dementia based on analysis of drug databases in the Region

Introduction: The progressive rise in dementia prevalence increases the need for rapid met-
Objective: To estimate the prevalence of dementia in the population aged 65 and older based

Methods: Descriptive study of use and prescription of cholinesterase inhibitors and/or meman-
tine in 2011 according to 2 databases: Farm@drid (pharmacy billing records for the Region of
Madrid) and BIFAP (database for pharmacoepidemiology research in primary care, with diagnosis
and prescription records). We tested the comparability of drug use results from each database
using the chi-square test and prevalence ratios. The prevalence of dementia in Madrid was
estimated based on the dose per 100 inhabitants/day, adjusting the result for data obtained
from BIFAP on combination treatment in the general population (0.37%) and the percentage of

Results: Cholinesterase inhibitors and memantine were taken by 2.08% and 0.72% of Madrid
residents aged 65 and older was respectively. Both databases displayed similar results for use
of these drugs. The estimated prevalence of dementia in individuals aged 65 and older is 5.91%
(95% Cl%, 5.85-5.95) (52287 people), and it is higher in women (7.16%) than in men (4.00%).
Conclusions: The estimated prevalence of dementia is similar to that found in population-based
studies. Analysing consumption of specific dementia drugs can be a reliable and inexpensive
means of updating prevalence data periodically and helping rationalise healthcare resources.
© 2014 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
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Introduccion

que ayuden a actualizar los datos de prevalencia de demen-
cia puede ser de ayuda en la planificacion y la gestion de los

La demencia, sindrome causado principalmente por enfer-
medad de Alzheimer (EA) y enfermedad vascular cerebral,
es el proceso que condiciona mayor discapacidad, depen-
dencia y uso de recursos sociosanitarios en las personas
mayores’-?. Los estudios epidemioldgicos de proyeccion de
la prevalencia de demencia estiman que el nimero de per-
sonas con demencia en el mundo se duplicara cada 20 afos,
llegando a 81,1 millones de 2040. Para Europa occidental,
con una prevalencia estimada para mayores de 60 anos del
5,4% (0,9% en 60-64 anos y 24,8% en > 85 anos), pasaria de
4,9 millones de personas con demencia en 2001 a 9,9 millo-
nes en 2040 (incremento del 102%)%. En Espafa, el rapido
envejecimiento poblacional, que ha duplicado la poblacion
mayor de 65 anos en los ultimos 30 afos, puede condicionar
un aumento exponencial de enfermedades neurodegenerati-
vas, en especial de demencia®. Disponer de métodos rapidos

recursos necesarios para atender a este grupo de poblacion
tan vulnerable.

Los estudios de prevalencia de base poblacional
tienen un alto coste en tiempo y recursos. Un cribado
seguido de un analisis clinico puede proporcionar informa-
cion suficiente en la mayor parte de estos estudios* pero el
método usado de cribado y diagndstico puede condicionar
resultados muy dispares. Asi, una revision sistematica de los
estudios de prevalencia poblacional de demencia realizados
en nuestro pais ofrecia cifras que oscilaban entre el 3,5 y el
17,2% para mayores de 70 afos’.

Un método complementario para estimar la prevalencia
de una enfermedad es a través del consumo poblacional de
farmacos especificos para la misma, obtenido a partir de las
bases de datos de facturacién de recetas con cargo al
sistema de salud®. En nuestro pais, este método ya ha
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sido documentado en otras patologias, como tuberculosis®’,
epilepsia®, enfermedad de Parkinson®, hipotiroidismo'® o
diabetes mellitus'’.

En el caso de la demencia, aunque hay numerosos estu-
dios de consumo de farmacos, pocos exploran la prevalencia
de la enfermedad a partir de este dato'>'>. Los anticolines-
terasicos (IACE) (donepezilo, rivastigmina y galantamina) y
la memantina son los farmacos empleados como tratamiento
especifico para la EA, en monoterapia o como tratamiento
combinado de un anticolinesterasico con memantina. Ade-
mas de en la EA, pueden usarse para las demencias con
cuerpos de Lewy (enfermedad de cuerpos de Lewy y enfer-
medad de Parkinson) y en EA asociada a demencia vascular
pero no estan indicados en la demencia frontotemporal'*¢,

El hecho de que en Espaia estos farmacos estén regu-
lados como «medicamento de diagndstico hospitalario»'’
implica que requieren prescripcion inicial por especialistas
en neurologia, geriatria o psiquiatria y visado por inspec-
cion médica, asegurandose asi una indicacion mas precisa,
de modo que el consumo de estos farmacos en una poblacion
determinada puede orientar con bastante fiabilidad sobre la
prevalencia de demencia en la misma. Para no sobreestimar
el numero de pacientes que estan con tratamiento especi-
fico para la demencia, hay que considerar cuantos de ellos
toman ambos farmacos a la vez (tratamiento combinado).
Otro hecho a tener en cuenta en la estimacion de la pre-
valencia a partir del uso de farmacos es que no todos los
pacientes diagnosticados de demencia reciben tratamiento
especifico’®.

La Base de datos para la Investigacion Farmacoepide-
mioldgica en Atencidon Primaria (BIFAP)'® es una base de
datos poblacional que surge de un proyecto de la Agencia
Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
en colaboracion con las comunidades autonomas (CC. AA.),
entre ellas Madrid, que aporta el 57% de los pacientes. Con-
tiene informacion anonimizada procedente de las historias
clinicas electrénicas de pacientes atendidos en Atencion Pri-
maria (AP) por 2.239 médicos colaboradores, con mas de
4 millones de pacientes (19.976.344 personas-ano de segui-
miento) y una distribucion por edad y sexo comparable con la
poblacion espanola. Su objetivo es la farmacovigilancia, rea-
lizandose dentro de ese campo estudios de utilizacion'®. A
diferencia de las bases de datos de facturacion de recetas en
farmacia, con BIFAP se pueden obtener datos sobre informa-
cién demografica y eventos clinicos o diagnostico asociado a
prescripcion, lo que permitiria extrapolar a aquellas bases
los resultados de la proporcion de pacientes con demencia
no tratados.

El objetivo de este trabajo es estimar la prevalencia de
demencia en la Comunidad Auténoma de Madrid (CAM) en
2011 a través del consumo poblacional de IACE y memantina,
utilizando la base de datos BIFAP version 2011 como método
de ajuste de datos.

Material y métodos

En este estudio, se utilizan los datos del 2011 extraidos de 2
bases utilizadas previamente en el analisis del consumo de
IACE y memantina'®%°: el Sistema de Analisis y prospeccion
de la prestacion farmacéutica de la Comunidad de Madrid

(Farm@drid), base de datos poblacional de recetas médi-
cas oficiales dispensadas en las oficinas de farmacia de la
CAM vy facturadas con cargo al Sistema Nacional de Salud
(SNS)?° y la BIFAP'®, En esta base'® (http://www.bifap.org),
la codificacion de los episodios de atencion sigue la Clasi-
ficacion Internacional de la Atencion Primaria (CIAP) y las
prescripciones estan codificadas segun la clasificacion Ana-
tomical, Therapeutic, Chemical classification system (ATC).
La base poblacional de la BIFAP es dinamica y puede cambiar
de un afo para otro, dependiendo del nimero de médicos
colaboradores.

De la base de Farm@drid, se obtuvieron los datos de con-
sumo en 2011 de IACE (subgrupo ATC NO6DA) y memantina
(subgrupo N06DX) en la poblacion > 65 afos, asi como el sexo
de los pacientes a los que se prescribieron las recetas?’.

De la base de datos BIFAP se obtuvo informacion de pres-
cripcion en 2011 de IACE y/o memantina en > 65 afos,
realizadas en recetas oficiales financiadas por el SNS por
médicos de AP. Se identificaron cuantos de estos pacientes
usaban IACE y memantina de forma conjunta (tratamiento
combinado) y cuantos tenian registrado en 2011 o en afnos
anteriores un diagnodstico de demencia codificado con el
codigo P70 (CIAP) en su historia clinica. En ambos grupos
(poblacién general y pacientes con demencia) se obtuvo la
prescripcion por sexo'®.

En las 2 bases de datos, el consumo de IACE (NO6DA)
se obtuvo con la suma de consumo de donepezilo, rivastig-
mina y galantamina, y del subgrupo N06DX se excluy6 ginkgo
biloba (N06DX02), no utilizado como tratamiento especifico
de la demencia.

El consumo de IACE y memantina en Farm@drid se calculd
mediante la dosis habitante y dia (DHD) de cada principio
activo? para el conjunto de mayores de 65 afos y en cada
sexo con la formula:

N(mero de DHD,g11 = (Numero de DDDZOH) « ( 1

poblacion,gq %) x 100
siendo DDD la dosis diaria definida por la Organizacion
Mundial de la Salud para cada farmaco en su principal
indicacion?'. La DHD indica el promedio de habitantes
que reciben diariamente tratamiento con un determinado
farmaco'’. Se optd por DHD por 100 habitantes para poder
comparar con los resultados de la base de datos BIFAP. Las
poblaciones para el calculo de esta tasa fueron obtenidas
del Registro de tarjeta sanitaria individual en 2011 para la
base Farm@drid (896.722 personas).

En la base de datos BIFAP, se analizo6 por separado el uso
de estos farmacos en poblacion general y en pacientes con
demencia'®. El tratamiento con IACE (Tiacesirap) Y Meman-
tina (Tmem.pirap) €N poblacion general se calculd analizando
la proporcion de > 65 afos que habian recibido en 2011 al
menos una receta frente a poblacion BIFAP 2011 > 65 afos,
con las formulas:

rescripcion IACE
Tiace—siFap = ( P P ) 100

poblacién BIFAP14

rescripcion memantina
Timem—siFap = (p i ) 100

poblacion BIFAP, g4


http://www.bifap.org/
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El tratamiento combinado en poblacion general

(Teomb-sirap) con la formula:

prescripcion conjunta de IACE + memantina
Tcomb—BIFAP =

poblacién BIFAP;g14
x 100

La poblacion BIFAP,g1 para el calculo de estas tasas fue-
ron los > 65 afos con al menos un dia de seguimiento en
2011 (270.470 personas).

En los pacientes con demencia se analizo la proporcion de
pacientes que estaban en tratamiento especifico con alguno
de estos farmacos (Tpem-sirap) con la formula:

TDEM—BIFAP = TIACE—BIFAP(DEM) + Tmem—BIFAP(DEM) - Tcamb—BIFAP(DEM)

donde Tiace-sirap (oEM)s Tmem-siFap oem) Y Tcomb-BiFaP (DEM) SON,
respectivamente, las tasas de prescripcion de IACE, meman-
tina y tratamiento combinado en pacientes con demencia >
65 anos.

La poblacion para el calculo de estas tasas fueron los
> 65 afos con al menos un dia de seguimiento en 2011,
con episodio de demencia registrado en su historia clinica
(11.271 pacientes).

El método de obtencion de los datos de uso de farmacos
en uno y otro trabajo pueden verse de forma mas detallada
en las publicaciones originales'®2°,

Para valorar la homogeneidad y la comparabilidad de
los resultados de la prevalencia del consumo de IACE y de
memantina en ambas bases de datos se utilizé el x* de Pear-
son y la razon de prevalencias (con su IC del 95%), tanto para
la poblacion total como por sexo.

Una vez comprobada la comparabilidad y la homoge-
neidad de ambas bases, se extrapolaron los resultados de
BIFAP sobre prescripcion de tratamiento combinado y sobre
pacientes con demencia no tratados a la base de consumo
de farmacos de la CAM.

La proporcion de la poblacién mayor de 65 anos de la CAM
que recibi6 en 2011 tratamiento especifico de farmacos para
la demencia (T..rp) se estimé aplicando a la base Farm@drid
la formula:

Te—rp = DHDjsce + DHDem — Tcomb—BiFap

donde DHD,,cr = proporcion de la poblacion > 65 afos que
consumieron IACE en 2011 (CAM); DHDy e = proporcion de
la poblacion > 65 afios que consumieron memantina en 2011
(CAM); Teomp-ipap = proporcion de la poblacion > 65 anos
con tratamiento combinado IACE + memantina (dato extra-
polado de BIFAP 2011).

Para estimar la prevalencia de demencia en la poblacion
de mayores de 65 anos de la CAM (P..pey) €n 2011, se tuvo en
cuenta la proporcion de pacientes > 65 afos con demencia
a los que se prescribié IACE y/o memantina en la base BIFAP
en el mismo periodo (Tpeysrap), con la formula:

Pe_pest = (Te—rp x 100)/ Tpem—sirar

Se realizd una estimacion de nimero de personas > 65
anos en tratamiento especifico para la demencia (Ne.trp) ¥

del nimero de personas > 65 anos con demencia (Ne.pew),
teniendo en cuenta los datos de poblacion con tarjeta sani-
taria de la seguridad social en 2011, con las formulas:

N _ (Ncam x Te—pp)
e—TFD = T

N (Ncam < Te_pem)
e—DEM =— T

donde Ncay = poblacion CAM > 65 anos en 2011.
Los datos se analizaron con el paquete estadistico SPSS
Version 19.0, Excel® version 12.3.0 (110427) y Epidat 3.0
La extraccion de datos de ambos registros informatizados
no incluyo variables que pudieran identificar a los pacientes,
por lo que el estudio respeta la confidencialidad de los datos

Resultados

1. Comparacién de datos de consumo de IACE y memantina
en las 2 bases de datos estudiadas. En la CAM, durante el
ano 2011, el 2,08% (IC del 95%, 2,05-2,11) de los mayores de
65 anos consumio IACE y el 0,72% (IC del 95%, 0,70-0,74)
memantina. En la base BIFAP, la prescripcion de IACE en
pacientes > 65 afnos fue de 2,05 (IC del 95%, 2,00-2,10) y
la de memantina 0,73% (IC del 95%, 0,69-0,76). El uso de los
2 farmacos fue mayor en mujeres (fig. 1). No se encontraron
diferencias en los resultados encontrados en ambas bases
para poblacion total, ni en IACE (razén de prevalencias 1,01
con IC del 95%, 0,98-1,04) ni en memantina (razon de preva-
lencias 0,99 con IC del 95% 0,94-1,04), y tampoco al analizar
por sexo (tabla 1).

2. Estimacion de prevalencia de demencia en la CAM a
partir de extrapolacion de datos de la base BIFAP. La propor-
cion de uso de tratamiento combinado (utilizacion conjunta
de algun IACE con memantina) en la base de datos BIFAP
para poblacion > 65 afos en 2011 fue del 0,37% (IC del 95%,
0,35-0,40). Entre los pacientes > 65 afos con diagndstico
codificado de demencia, el 41,13% (IC del 95%, 40,22-42,04)
estaba en tratamiento con estos farmacos en 2011. En la

25 2,44 2,41

154 1,53

% uso farmacos
(4]

09 091

0,47 0,46

IACE Memantina IACE
(hombres) (hombres) (mujeres)

@ CAM [ BIFAP

Figura1 Utilizacion de farmacos especificos para la demencia
en la Comunidad Auténoma de Madrid (CAM) y en la base de
datos BIFAP en 2011, segln sexo.

0,5

Memantina
(mujeres)
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Tabla 1
datos BIFAP en 2011

Utilizacion de farmacos especificos para la demencia en la Comunidad Autonoma de Madrid (CAM) y en la base de

Farm@drid (CAM) BIFAP Relacion CAM/BIFAP
DHD? % (IC del 95%) % (IC del 95%)° RP % (IC del 95%) p (x2)°
Anticolinesterdsicos (IACE)
Total 2,08 (2,05-2,11) 2,05 (2,00-2,10) 1,01 (0,98-1,04) 0,351
Hombres 1,54 (1,50-1,58) 1,53 (1,46-1,61) 1,01 (0,95-1,06) 0,898
Mujeres 2,44 (2,40-2,48) 2,41 (2,33-2,48) 1,01 (0,97-1,05) 0,446
Memantina
Total 0,72 (0,70-0,74) 0,73 (0,69-0,76) 0,99 (0,94-1,04) 0,754
Hombres 0,47 (0,45-0,49) 0,46 (0,42-0,50) 1,01 (0,92-1,12) 0,743
Mujeres 0,90 (0,87-0,93) 0,91 (0,86-0,95) 0,99 (0,93-1,05) 0,789

BIFAP: Base de datos para la Investigacion Farmacoepidemiologica en Atencion Primaria; DHD: dosis por 100 habitantes y dia; Farm@drid
(CAM): Base de datos de farmacia de la Comunidad Auténoma de Madrid; RP: razén de prevalencias.

@ Datos para > 65 anos.
b Datos para > 65 afios.
¢ p obtenida mediante test x2 de Pearson.

tabla 2 se presentan, de forma mas pormenorizada, los
resultados de BIFAP para 2011.

Tras ajustar los resultados de la CAM con estos datos
extrapolados de BIFAP, en el afno 2011 el 2,43% (IC del 95%,
2,40-2,46) de la poblacion > 65 anos de la CAM estaria
tratada con farmacos especificos para la demencia y la pre-
valencia de demencia en la CAM para > 65 afos se podria
estimar en el 5,90% (IC del 95%, 5,85-5,95) (4% [IC del 95%,
3,94-4,06] para hombresy 7,16% [IC del 95%, 7,09-7,23] para
mujeres) (tabla 3).

Teniendo en cuenta los datos de poblacion de la CAM
para 2011, el nimero de personas > 65 afos con demen-
cia en la CAM en 2011 alcanzaria los 52.873 (IC del 95%,
52.469-53.344), 14.554 hombres y 38.168 mujeres. De ellas,
21.748 pacientes (IC del 95%, 21.520-22.059), 6.361 hom-
bres y 15.339 mujeres estarian con tratamiento especifico
con IACE y/o memantina. En la tabla 3 se presenta el pro-
ceso de estimacion de los datos de la CAM a través de los
resultados de BIFAP.

Discusion

Las cifras de prevalencia de demencia presentadas en este
trabajo (5,90%, IC del 95%, 5,85-5,95) son coherentes con
las de estudios poblacionales de > 65 anos realizados en el
mismo entorno, un 5,8% (IC del 95%, 5,2-6,5) en el estudio
NEDICES*, o un 7,6% (4,6% para EA) en el estudio Toledo??,
con la ventaja de obtencion mucho mas rapida y menos
costosa. Son similares también a las cifras estimadas para
poblacion europea occidental de 65 o mas anos, un 6,4%
para demencia por cualquier causa y un 4,4% para EA%,

En relacion con trabajos de metodologia similar, con
aproximacion a la prevalencia de demencia a partir del con-
sumo de farmacos, un estudio realizado en nuestro medio'?
encuentra una prevalencia de 2,98/100 habitantes en 2008
para el conjunto de la region de Castilla-La Mancha. Estos
autores lo consideran como la prevalencia minima de EA
(aquella que esta tratada), aunque el dato puede estar
sobreestimado, ya que incluyen gingko biloba y no restan
el tratamiento combinado, como ellos mismos advierten en

la discusion, donde estiman una posible prevalencia de EA
del 2,46 al 4,62% al considerar proporciones de pacientes
tratados obtenidos en otros trabajos, realizados en diferen-
tes anos de estudio. En nuestro trabajo, la prevalencia se
refiere a demencia global, no de EA; siguiendo los resultados
de BIFAP, hemos podido extrapolar la proporcion de pacien-
tes con demencia con tratamiento especifico (41,13%) en
el mismo ano de estudio, 2011, lo que permite un ajuste
mas fino en el calculo de la prevalencia. Si solo se com-
para el porcentaje de consumo, en la CAM el consumo bruto
de IACE (2,08%) mas memantina (0,72%), sin corregir por
el tratamiento combinado, seria del 2,80%, cifra similar a
la encontrada con este método de calculo en el estudio
citado. Teniendo en cuenta que son farmacos cuyo consumo
va en aumento'>'820.28 " pyede llamar la atencion que su
resultado del 2008 sea algo mayor que el encontrado en
la CAM en 2011, pero puede explicarse por la inclusion de
ginkgo biloba, que supone su segundo farmaco de grupo mas
prescrito tras donepezilo'’.

Hay varias limitaciones a considerar a la hora de inter-
pretar este estudio. En primer lugar, como en otros estudios
de calculo de prevalencia de una enfermedad a través del
consumo de farmacos, se asume en ambas bases de datos
que todos los farmacos se utilizan en personas con demen-
cia, es decir, que estan bien indicados. Dada la necesidad
de prescripcion inicial de estos farmacos en consulta espe-
cializada y la supervision por inspeccion médica, el margen
de error en la indicacion terapéutica en este punto es bajo.
Por ello estimamos que tanto los datos de facturacion en
farmacia (Farm@drid), como los de prescripcion en consulta
(BIFAP), se acercan mas al consumo real de la poblacion que
otros farmacos menos regulados en los que la prescripcion o
facturacion pueden no coincidir con el consumo.

Al ser BIFAP una base de datos de tipo secundario
basada en registros de practica clinica habitual, es de
esperar un cierto grado de error en el registro de demen-
cia. Sobre la base de la bibliografia existente, hay mas
posibilidades de infrarregistro o infradiagndstico que de
sobrediagnostico, dadas las dificultades del diagndstico?.
En este sentido, la estimacion sobre la base de la prescrip-
cion de farmacos especificos para la demencia, que se asocia



Tabla 2 Uso de farmacos especificos para la demencia en poblacion general y en pacientes con diagnostico de demencia en BIFAP en 2011

Poblacion > 65 afios

Pacientes > 65 anos con demencia?®

Memantina % (IC
del 95%)

Teomb % (IC del
95%)

TDEM % (|C del
95%)

N.©
pacientes

IACE % (IC del
95%)

Memantina % (IC
del 95%)

Teomb %-(IC del
95%)

TDEM % (|C del 95%)

Sexo
N.° personas IACE % (IC del
95%)
Total 270.470 2,05 (2,00-2,10)
Hombres 110.319 1,53 (1,46-1,61)
Mujeres 160.151 2,41 (2,33-2,48)

0,73 (0,69-0,76)
0,46 (0,42-0,50)
0,91 (0,86-0,95)

0,37 ((0,35-0,40)
0,26 ((0,23-0,29)
0,46 ((0,43-0,50)

2,40 (2,34-2,46)
1,74 (1,66-1,81)
2,85 (2,77-2,93)

11.271
3.052
8.219

34,04 (33,17-34,91)
37,12 (35,41-38,83
32,90 (31,88-33,92)

13,39 (12,76-14,02)
12,88 (11,69-14,07)
13,58 (12,84-14,32)

6,30 (5,85-6,75)
6,29 (5,43-7,15)
6,29 (5,77-6,81)

41,13 ((40,22-42,04)
43,71 ((41,95-45,47)
40,19 ((39,13-41,25)

Modificado de Bonis Sanz et al. '8, 2013.

En negrita, datos que se extrapolan para la estimacion en la Comunidad Autonima de Madrid.

BIFAP: Base de datos para la Investigacion Farmacoepidemiologica en Atencion Primaria; IACE: anticolinesterasicos; Tcomp: tratamiento conjunto de IACE con memantina; Tpgy: tratamiento

especifico para la demencia (IACE + memantina - Tcomb).
a Episodio de demencia codificado con el codigo P70 de la Clasificacion Internacional de Atencion Primaria (CIAP) en su historia clinica.

Tabla 3 Mayores de 65 ainos con demencia en la Comunidad Auténoma de Madrid en 2011. Estimacion basada en el uso de farmacos especificos para la demencia

Datos Farm@drid CAM

Datos estimados CAM

Poblacion > 65 DHD-IACE DHD-memantina Tecomb_BIFAP % > 65 anos N.° > 65 afos Toem _BIFAP Prevalencia N.° > 65 anos

anos tratados tratados demencia con demencia

N % (IC del 95%) % (IC del 95%) % (1C del 95%) % (IC del 95%) N.° % (IC del 95%) % (IC del 95%) N.°
Total 896.722 2,08 (2,05-2,11) 0,72 (0,70-0,74) 0,37 (0,35-0,40) 2,43 (2,40-2,46) 21.748 (21.520-22.059) 41,13 (40,22-42,04) 5,90 (5,85-5,95) 52.873 (52.469-53.344)
Hombres 363.423 1,54 (1,50-1,58) 0,47 (0,45-0,49) 0,26 (0,23-0,29) 1,75 (1,71-1,79) 6.361 (6.215-6.505) 43,71 (41,95-45,47) 4,00 (3,94-4,06) 14.554 (14.305-14.768)
Mujeres 533.299 2,44 (2,40-2,48) 0,90 (0,87-0,93) 0,46 (0,43-0,50) 2,88 (2,84-2,92) 15.339 (15.146-15.572) 40,19 (39,13-41,25) 7,16 (7,09-7,23) 38.168 (37.815-38.553)

CAM: Comunidad Auténoma de Madrid; Farm@drid: Base de datos de farmacia de la CAM; DHD: dosis por habitante y dia; IACE: inhibidores de la acetilcolinesterasa (anticolinesterasicos);
Tcomb_piFap: tratamiento combinado en poblacion > 65 anos (BIFAP 2011); Tpem sipap: % tratamiento en pacientes con demencia > 65 anos (BIFAP 2011).
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directamente al diagnéstico registrado, podria ser inferior a
la encontrada en estudios poblacionales, en los que se rea-
lizan test de cribado y diagnostico clinico, que detectan la
demencia desconocida. Sobre ellos tiene la ventaja de poder
analizar datos globales sin pérdidas, muy frecuentes en los
estudios poblacionales.

En ninguna de las 2 bases se analiza el consumo y/o la
prescripcion procedente de recetas privadas y/o de regi-
menes especiales como Mutualidad General de Funcionarios
Civiles del Estado, Mutualidad General Judicial o Instituto
Social de las Fuerzas Armadas. Tanto en el nimero de rece-
tas como en poblacion, no afectaria a la validez interna de
los datos por su escaso nimero, un 0,87% del total de la
poblacién cubierta en la CAM por el SNS?>. En BIFAP, los trata-
mientos iniciados en consulta especializada (primera receta)
y no continuados por falta de tolerancia no se contabilizan
como prescripcion. No conocemos el dato de abandono tras
la primera prescripcion, pero, a nuestro juicio, no influye
en los resultados finales de consumo, ya que en el mismo
medio (AP) se ha documentado una duracion media de estos
tratamientos de 74,9 semanas?®.

Por ultimo, se comparan prevalencias obtenidas con
métodos diferentes, consumo total poblacional a través de
DHD en el caso de Farm@drid y primera prescripcion rea-
lizada en AP de cada paciente en el caso de BIFAP (que
corresponde a la segunda prescripcion, ya que la primera
debe hacerse en consulta especializada). Consideramos que
se justifica por ser equiparables los resultados finales de
consumo de IACE y memantina en las 2 bases de datos.

Se quiere resaltar algunas fortalezas de este trabajo: a
diferencia de otros farmacos de dosificacion mas variable,
en la demencia la DDD de los IACE y/o memantina coincide
con la dosis terapéutica de mantenimiento, sin gran varia-
cion sobre la dosis diaria prescrita a cada paciente. La DHD
equivale por ello al nimero de pacientes en tratamiento. Al
ser un tratamiento especifico para la demencia, los pacien-
tes tratados representan a pacientes con demencia, aspecto
mas dificil de determinar en estudios similares con otros
farmacos que pueden utilizarse en varias patologias, por
ejemplo antiepilépticos o antiparkinsonianos?’.

Para el calculo de DHD en > 65 afos, se han utilizado
Unicamente las DDD consumidas en > 65 afnos y solo la pobla-
cion mayor de 65 anos. Otros estudios de consumo calculan
las DDD consumidas en toda la poblacion en relacion con
la poblacion de referencia de estos farmacos (mayores de
607 o 65 afios'® segun estudio), o equiparan los mayores
de 65 anos con los pensionistas?’.

Aunque se han empleado 2 bases diferentes, y sus regis-
tros difieren en un ano (los 65 afos no estan incluidos en
Farm@drid), la homogeneidad y la comparabilidad de los
resultados que muestran, en lo que al uso de farmacos se
refiere, es muy alta y permite extrapolar los resultados de
BIFAP referidos al tratamiento combinado y a la propor-
cion de pacientes diagnosticados que estan sin tratamiento
a la base poblacional de consumo de farmacos de la CAM
(Farm@drid).

Haber utilizado datos del mismo periodo (aho 2011)
es un dato, a nuestro juicio, relevante, ya que el paso
del tiempo influye tanto en la proporcion de pacientes
tratados como en las pautas de prescripcion de tratamiento
combinado'®?°. También es importante que ambas fuentes
tengan una base poblacional similar (tarjeta sanitaria,

equivalente en 2011 a la poblacion general), dado que la
proporcion de pacientes en tratamiento es muy variable
segln se trate de registros hospitalarios o unidades de
memoria?’, de AP'® o de residencias®®3".

En cuanto al ambito territorial, aunque se han descrito
diferencias territoriales en la prescripcion de uno u otro IACE
(donepezilo, rivastigmina o galantamina) o en la proporcion
de tratados con memantina'>%%32, la distribucion encon-
trada de IACE global y memantina similar en Farm@drid y
en BIFAP sugiere que los datos de tratamiento combinado
podrian ser extrapolables. A ello puede contribuir que alre-
dedor de la mitad de los registros de BIFAP sean de la CAM.

La estimacion de prevalencia de demencia a través del
consumo de farmacos no puede sustituir a los estudios de
prevalencia poblacionales, dado que no se puede evaluar
directamente a los pacientes y, por lo tanto, estan sujetos a
error, como por ejemplo un infradiagnostico o una prescrip-
cion inadecuada en pacientes sin demencia. No obstante,
es un buen complemento de los mismos. Permitiria detec-
tar con mayor rapidez diferencias en el patron de consumo
de farmacos por grupos de edad y sexo, ver cambios en
la tendencia de uso de los diferentes principios activos y
comprobar si sigue aumentando el nimero de pacientes tra-
tados. Un aspecto importante es la posibilidad de comparar
consumo por zonas geograficas y/o estimar prevalencias en
regiones en las que hay menos estudios de prevalencia de
demencia poblacionales, como el sur de Espafa’, pero en
las que si se dispone de datos de consumo de farmacos.

Como conclusion, el consumo de farmacos especificos
para la demencia puede ser un indicador fiable en la obten-
cion de datos de prevalencia de demencia en un territorio
si se utiliza combinacion de datos de bases farmacologi-
cas que se complementen entre si. La obtencion de estos
datos de forma rapida y con escaso coste permite comple-
mentar los estudios de prevalencia poblacional, obteniendo
registros mas actualizados que pueden ayudar a una mejor
planificacion del uso de recursos sociosanitarios.
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