Neurologia. 2015;30(8):518—527

NEUROLOGIA

www.elsevier.es/neurologia

NEUROLOGIA

CARTAS AL EDITOR

Neuropatia 6ptica en gestante
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Optic neuropathy in a pregnant patient with
antiphospholipid syndrome

Sr. Editor:

El sindrome antifosfolipido (SAF) se caracteriza por la pre-
sencia de anticuerpos antifosfolipido junto con trombosis
arteriales o venosas o la historia de pérdidas fetales de
repeticion. Ocasionalmente, la primera manifestacion de
un SAF puede ser neurooftalmoloégica, como la neuropatia
optica' .

Presentamos el caso de una paciente de 27 anos de edad,
gestante de 29 semanas, que acudio a urgencias por disminu-
cion de agudeza visual (AV) de instauracion subita en su ojo
derecho (OD), de unos 10 dias de evolucion. Negaba dolor

Escala de grises (Valores) Valores
30° 30°
’10 24
3 7 18 2 2 21
20 2t
9 12 u n
% 7z 2 =
2 3 14 31 18 2
27 Zﬂwn 22
19 28 27 28
L I B ) 25 28 20
T 3|20 2 L
L] 10

= - 6
Comparacion Comparacion corregida
30° 30°
15 B 12 + 1 > Rango > 59
2 19 9 5 6 § 2 16 6 + + + -5
"ot " " SUCH w1 "‘ ” = e (RN ~5%
mms e, 0, 7 BB 8, 5 5 | Normal
" w oy ZgEt 9 wsway dSNt 6 10 |95%
2245 40 5 2 2043 7 + 17
LI N s 25 BNy | M 8 15
= = w2 20 23 23 20 24|20 7 20/ 20
F (dB]
. 2 % 18 25
Probabilidad Probabilidad corregida S o
30° 30° '
.
& Fase1 Fase2 Media
# 59 0 0
2 e MS 15,0
- MD 134
/ (A% 88,6
.

Figura 1

la sensibilidad en ojo izquierdo.

retroocular ni cefalea. No presentaba ninglin antecedente
general ni obstétrico de interés (GOAOVO0). Presentaba una
AV de 0,1 en el ojo derecho (OD) y de 1,2 en el ojo izquierdo
(Ol). El examen de las pupilas evidencié una anisocoria con
midriasis y defecto pupilar aferente relativo del OD, y en
el fondo de ojo se apreciaba una papila edematosa en OD,
siendo normal en OIl. No se objetivaron alteraciones en la
vision del color. El resto de la exploracion oftalmologica fue
normal.

La campimetria OCTOPUS 30° mostré una importante dis-
minucion de la sensibilidad en el hemicampo inferior del OD
(fig. 1) y en la analitica destacaban unos titulos elevados de
anticuerpos anticardiolipina (IgG 46 U/ml) sin otras altera-
ciones, estableciéndose el diagndstico de neuropatia dptica
isquémica anterior y SAF 1IB (dada la elevacion Unicamente
de anticuerpos anticardiolipina) de tipo primario debido a la
ausencia de enfermedades reumatologicas concurrentes. Se
establecio tratamiento con antiagregantes y anticoagulacion
con heparina.
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Campimetria OCTOPUS 30° que muestra un defecto altitudinal inferior en el ojo derecho, y leve disminucion difusa de
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Figura 2
papila normal en el ojo izquierdo.

Pasado un ano, en su Ultima revision oftalmoldgica, la
paciente se encontraba de nuevo en estado de gestacion,
y estaba realizando doble tratamiento tromboprofilactico
con heparina subcutanea y aspirina via oral. El escotoma
altitudinal persistia, aunque el edema habia remitido, y se
objetivo una evidente palidez papilar en el OD (fig. 2).

El diagnostico del SAF se basa en la aparicion de trom-
bosis venosa profunda, trombosis vascular cerebral, pérdida
fetal recurrente y/o trombocitopenia'?, junto con la detec-
cion analitica de determinados anticuerpos, entre ellos los
anticuerpos anticardiolipina?. Aunque la trombosis vascu-
lar ocular no es frecuente, y no puede incluirse entre las
manifestaciones clasicas del sindrome, ocasionalmente los
sintomas oculares pueden ser los primeros en aparecer’,
confiriendo al oftalmologo un papel esencial en la preven-
cion de las graves consecuencias que puede tener el retraso
diagnodstico de estos pacientes?.

Con respecto al manejo clinico del SAF, es esencial la
reduccion en la medida de lo posible de otros factores
de riesgo tromboembdlico’, como la obesidad, la dislipi-
demia o el tabaquismo. Ademas, los estudios demuestran
la utilidad del tratamiento anticoagulante intensivo en la
disminucion de las recurrencias en caso de trombosis tanto
venosa como arterial®’. También debe instaurarse el trata-
miento en mujeres gestantes con SAF® y mantenerse durante
el posparto inmediato. El embarazo aumenta el riesgo de
recurrencias tromboembdlicas en estas pacientes, produ-
ciéndose con frecuencia abortos, posiblemente debido a
infartos en la vascularizacion uteroplacentaria.

Los resultados de los estudios realizados recomiendan en
general la anticoagulacion con heparina junto con antiagre-
gacion con aspirina, tanto en mujeres con titulos elevados
de anticuerpos antifosfolipido y abortos recurrentes como
en gestantes con SAF pero sin antecedentes de accidentes
obstétricos®?. Con respecto a la neuropatia dptica inducida
por SAF, se ha descrito que, excepcionalmente, el trata-
miento anticoagulante puede revertir la neuropatia dptica
con desaparicion del defecto campimétrico y la recupera-
cion de la agudeza visual®.

Muchos autores coinciden en que deben realizarse exa-
menes oftalmolodgicos rutinarios en pacientes asintomaticos
con SAF, ya que las manifestaciones oculares pueden ser
indolentes, y por otra parte, en pacientes jovenes y sin
factores de riesgo tromboembdlico que presenten sintomas y

Imagen del polo posterior de la paciente, en la que se aprecia una importante palidez papilar en el ojo derecho y una

signos de enfermedad vasooclusiva ocular debe considerarse
la realizacion de un panel completo de trombofilia®>.
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