Neurologia. 2016;31(8):572—583

%

SOCIEDAD ESPANOLA
DE NEUROLOGIA

NEUROLOGIA

www.elsevier.es/neurologia

NEUROLOGIA

CARTAS AL EDITOR

Analisis de las interconsultas al
neurodlogo de guardia por crisis
comicial en un servicio de
urgencias

@ CrossMark

Analysis of emergency department consults
with an on-call neurologist due to seizures

Sr. Editor:

En la actualidad, dada la progresiva frecuencia y compleji-
dad de atenciones urgentes de riesgo vital relacionadas con
sindromes neuroldgicos agudos en los servicios de urgencias
hospitalarios’, y la evidencia demostrada de la intervencion
de un especialista en neurologia en ciertas enfermedades,
como el ictus, en términos de resultados pronodsticos, cali-
dad asistencial y reduccion de costes, hace indiscutible la
necesidad de un neurologo de guardia de presencia fisica
las 24 h del dia? . De hecho, a pesar de la heterogeneidad
de los modelos de guardias de neurologia entre las distintas
comunidades autonomas, existen cada vez mas hospitales
espanoles que disponen de dicha figura®.

El reciente trabajo publicado por Ramirez-Moreno et al.
sobre la evolucion temporal de las interconsultas hospita-
larias dirigidas a un servicio de neurologia en un hospital
universitario, confirmé que el servicio con mayor demanda
fue urgencias, siendo la pérdida de conciencia y las crisis
epilépticas el motivo mas frecuente de la interconsulta®. Por
tanto, se muestra, en consonancia con otros autores, que
existe la necesidad de consultar al neurélogo de forma pre-
coz en otras enfermedades frecuentemente atendidas por
parte del médico de urgencias aparte del ictus agudo’-®. De
hecho, estudios previos que han estudiado el manejo de las
crisis epilépticas en urgencias han sugerido la necesidad de
un neurdlogo en urgencias para confirmar e implementar
el manejo del paciente mediante una adecuada comuni-
cacion con los médicos de los servicios de urgencias y de
atencion primaria, y asi ofrecer una asistencia continuada a
este grupo de pacientes evitando errores diagnosticos y de
manejo’.

Hasta la fecha se desconocen cuales son las circunstan-
cias que motivan al médico de urgencias para realizar dicha
consulta al neurdlogo de guardia en los pacientes atendidos
en urgencias por una crisis comicial, si la intervencion del
neurologo difiere a la realizada cuando no existe la misma,

y si se modifican los resultados a corto plazo en funcién de
la interconsulta a neurologia.

Con el fin de conocer el perfil de los pacientes atendidos
por crisis comiciales o epilepsia en urgencias, que generan
interconsultas urgentes al neurdlogo de guardia, y si exis-
ten diferencias en cuanto al manejo y los resultados a corto
plazo en funcion de la realizacion de la interconsulta, se
diseid un estudio descriptivo de cohorte retrospectivo que
selecciond a todos los pacientes de 16 afios 0 mas con cri-
sis comicial como motivo principal de consulta atendidos en
un servicio de urgencias de un hospital universitario tercia-
rio desde el 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2011.
Se recogieron datos demograficos, clinicos, de manejo y
destino final del episodio en urgencias, y los datos de segui-
miento a los 30 dias del episodio indice de urgencias a través
de la historia clinica electroénica de urgencias, hospitalaria
y del sistema sanitario de Madrid (Horus). Para el anali-
sis se dividié la muestra en 2 grupos, en funcion de si se
habia realizado interconsulta urgente o no al neurélogo de
guardia.

Se incluyeron un total de 118 pacientes de 37.573 (0,3%)
atenciones urgentes. Se contact6 con el neurélogo de guar-
dia en 65 (55,1%) de los casos. En cuanto al perfil de los
pacientes se tiende a realizar una interconsulta urgente al
neurdlogo de forma mas frecuente cuando se trata de una
posible primera crisis epiléptica (49,2 vs 32,1%; p=0,059),
y menos comiUnmente si se trata de un varén (40,0 vs 79,2%;
p<0,001) o se sospecha que el alcohol sea el posible fac-
tor desencadenante o etiologico (9,2 vs 28,3%; p=0,007).
En lo que respecta al manejo los pacientes que son valora-
dos por el neurélogo, en comparacion con los que no lo son,
suelen realizarse mas frecuentemente una tomografia com-
putarizada (TC) craneal urgente (50,8 vs 32,1%; p=0,041)
y un electroencefalograma (EEG) intercrisis (12,5 vs 2,0%;
p =0,037) y modificarse el farmaco antiepiléptico (FAE) habi-
tual (43,1 vs 22,6%; p =0,020). Referente al destino final y los
resultados a corto plazo solo se encontro diferencias estadis-
ticamente significativas respecto a la mediana del tiempo de
estancia en urgencias (12 h RIC 8-24 vs 8 RIC 6-19; p=0,002)
(tabla).

Segln nuestro conocimiento es el primer trabajo que
aporta datos sobre el perfil, el manejo urgente y los resul-
tados a corto plazo de las crisis epilépticas atendidas en un
servicio de urgencias en funcion de la interconsulta urgente
a un servicio de neurologia. El presente trabajo muestra que
existe un perfil de pacientes, que son aquellos con una pri-
mera crisis comicial y donde no se sospecha relacion con
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Tabla
urgente

Analisis de los pacientes atendidos en urgencias por crisis comicial en funcion de la realizacion de una interconsulta

Interconsulta a neurologia

No (n=53) Si (n=65) p

Datos demogrdficos

Edad afios (media - DE) 48,6 (£19,1) 54,3 (+23,9) 0,162

Sexo varon (n [%]) 42 (79,2) 26 (40,0) <0,001"
Tratamiento habitual

Ndmero de farmacos habituales (mediana [RIC]) 2 (RIC 1-5) 2 (RIC 1-5) 0,935
Situacion basal funcional

Independiente para ABVD (n [%]) 47 (88,7) 53 (81,5) 0,283"
Antecedente de epilepsia (n [%])

Primer episodio 17 (32,1) 32 (49,2) 0,059
Tipo de crisis epiléptica (n [%])

No presenciada 49 (92,5) 61(93,8) 0,242"

Estado epiléptico 3(5,7) 2(3,1) 0,488"
Etiologia (n [%])

Relacionada con alcohol 15 (28,3) 6(9,2) 0,007
Factores desencadenantes (n [%])

Mal cumplimiento terapéutico 10(18,9) 12 (18,5) 0,925"
Pruebas complementarias urgencias (n [%])

TC craneal urgente 17 (32,1) 33 (50,8) 0,041

Puncién lumbar 0(0,0) 2(3,1) 0,203"

EEG intercrisis 1(2,0) 8(12,5) 0,037
Tratamiento en urgencias (n [%])

Benzodiacepinas intravenosas 3(5,7) 6(9,2) 0,512

FAE en fase aguda 3(5,7) 8(12,3) 0,341

Inicio de FAE como prevencion secundaria 10(18,9) 20 (30,7) 0,140"

Modificacién de FAE habitual 12 (22,6) 28 (43,1) 0,020
Resultados en urgencias

Estancia en horas en urgencias (mediana [RIC]) 8 (RIC 6-19) 12 (RIC 8-24) 0,002

Alta directa a domicilio (n [%]) 31(58,5) 30 (46,2) 0,182

Sala de observacion (n [%]) 13 (24,5) 24 (36,9) 0,149

Hospitalizacion (n [%]) 9(17,0) 11 (16,9) 0,993
Resultados a corto plazo (n [%])

Revisita a urgencias en los primeros 30 dias 2(3,8) 2(3,1) 0,835

Exitus en los primeros 30 dias 1(1,9) 1(1,5) 0,884

ABVD: actividades basicas de la vida diaria; DE: desviacion estandar; EEG: electroencefalograma; FAE: farmaco antiepiléptico; N: nimero

total; RIC: rango intercuartilico; TC: tomografia computarizada.
" Test de «t» Student.

™ Test Chi-cuadrado.

™ Test de la mediana.

el alcohol, donde la intervencion urgente del neurdlogo —
cuando existe su disponibilidad de presencia fisica durante
24h— es mas demandada por parte del médico de urgen-
cias. Ademas, también se documenta que su intervencion
se asocia a un incremento en el nimero de ciertas prue-
bas complementarias urgentes, como la TC craneal y el EEG
intercrisis, asi como de modificaciones de los FAE en los
pacientes atendidos por crisis comicial y con antecedente de
epilepsia. Como principales limitaciones, ademas del tipo de
disefio del estudio, este trabajo no incluyé poblacion pedia-
trica y el diagndstico de crisis comicial no fue reevaluado
posteriormente por un experto, y esto es importante, ya que
el correcto diagnostico inicial en la primera atencion de la
enfermedad urgente puede modificar los resultados'®'".
Por tanto, teniendo en cuenta lo anteriormente escrito
y basandonos en la experiencia de otros procesos urgentes,

existe la necesidad de definir el perfil de paciente aten-
dido en urgencias por crisis comicial que mas se beneficie
de la interconsulta urgente a un neurdlogo de guardia, y
de establecer un protocolo de actuacion conjunto entre las
sociedades implicadas en este proceso, con el fin de mejo-
rar la calidad y seguridad de la atencion del paciente con
crisis comicial en los servicios de urgencias espafioles'” '3 y
generar herramientas que ayuden a la toma de decisiones
en la practica clinica diaria'.
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Sr. Editor:

Hemos leido con atencion la réplica de Vazquez Lima et al
sobre la labor asistencial del equipo de guardia de Neurolo-
gia en el Hospital Gregorio Maraion de Madrid', a quienes
agradecemos su interés.

Nos parece un dato sesgado, lo referido a que los hospita-
les comarcales y medios tengan una tasa de mortalidad en

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2014.07.005

urgencias, y un tiempo de demora en la asistencia menor
a otros centros, basado en el estudio SUHCAT?, sin una
comparacion de la complejidad y gravedad de los pacientes
atendidos en los grandes hospitales, o es jque la atencion
es peor? La asistencia prestada en los centros de diferente
nivel no puede ser la misma, el beneficio de una atencion a
pacientes neurologicos complejos o graves es mejor cuando
es especializada’.

El objetivo de nuestro estudio’ no es el de promocionar
una especialidad propia, sino evidenciar la importante labor
asistencial en la urgencia neuroldgica de un hospital de alta
complejidad, y la necesidad de la atencion urgente neurolé-
gica en hospitales de la misma complejidad. Los porcentajes
de la labor asistencial estan referidos a las urgencias médi-
cas.

No nos parece que el sindrome coronario agudo sea un
ejemplo aplicable, desgraciadamente, al ictus en la actua-
lidad, pues es preciso una neuroimagen para el tratamiento
en fase aguda. Tampoco otras modalidades de atencion al
ictus, diferentes a la unidad de ictus, como los equipos de
ictus han demostrado beneficio®.

El fin de nuestra profesion, especialistas o no, es la aten-
cion al paciente, eficaz, eficiente y efectiva. Tiene que ser
sostenible, pero también con equidad, por lo que estamos
de acuerdo en la «agrupacion nodal» u otras estrategias de
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