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Resumen

Objetivo: Validar una version en espaiol del TYM, una prueba cognitiva de cribado autoad-
ministrada, disefada para la deteccion de la enfermedad de Alzheimer y defecto cognitivo
ligero.

Métodos: Realizamos un estudio transversal en una clinica ambulatoria neuroldgica. El TYM fue
administrado a todas las personas de 50 afios 0 mas que acudieron a la consulta, sin tener en
cuenta el sintoma por el que consultaban. Independientemente del resultado del TYM se evaluo
su estado cognoscitivo. Se clasificaron en 3 grupos: 1) cognitivamente normales (739), 2) con
deterioro cognitivo leve (183) y 3) con demencia (127). Se analizaron los items y se definieron
las propiedades psicométricas del TYM. También se procedié a una validacion cruzada y se
determind la validez predictiva del TYM, corregido por las variables demograficas, mediante la
evaluacion de su desempeiio en curvas ROC.

Resultados: La consistencia interna, fiabilidad interobservador y fiabilidad test-retest a corto
y largo plazo fueron adecuadas. El TYM esta correlacionado con el MMSE (r=0,779; p < 0,0001).
La validacion cruzada mostro resultados consistentes. Con la puntuacion TYM ajustada por nivel
educativo, se obtuvo una sensibilidad de 0,86 con una especificidad de 0,88 en el punto de corte
de <40/50 para identificar a sujetos con defecto cognitivo y una sensibilidad de 0,94 con una
especificidad de 0,89 en el punto de corte de < 36/50 para identificar a sujetos con demencia.
Conclusiones: ElL TYM es una prueba cognitiva global autoadministrada, que posee excelentes
propiedades psicométricas y buena validez predictiva. Puede usarse como un test cognitivo de
cribado en sujetos con 4 0 mas afos de instruccion formal.

© 2013 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.

Validation of a Spanish version of the Test Your Memory

Abstract
Objective: To validate a Spanish version of the TYM, a self-administered cognitive screening
test designed for the detection of Alzheimer’s disease and mild cognitive defect.
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Methods: A cross-sectional study was conducted in a neurology outpatient clinic. The TYM
was administered to individuals of 50 years o more who came to the clinic for whatever the
symptom. Their cognitive state was evaluated regardless of the outcome of TYM. They were
categorized into 3 groups: 1) Cognitively normal (739), 2) with mild cognitive impairment (183),
3) with dementia (127). An analysis of items was made and the psychometric properties of the
TYM were defined. There was a cross-validation, and the predictive validity of the TYM score,
adjusted to the demographic variables, was determined by evaluating their performance in ROC
curves.

Results: The internal consistency, interobserver reliability, short term and long-term test-
retest reliability were adequate. The TYM correlated with the MMSE (r=0.779, P<.0001). The
cross validation showed consistent results. With the TYM Score adjusted according to the edu-
cational level, a sensitivity of 0.86 with a specificity of 0.88 in the cut-off point of <40/50
was obtained to identify subjects with cognitive impairment, and a sensitivity of 0.94 with a
specificity of 0.89 in the cut-off point of <36/50 to identify subjects with dementia.
Conclusions: The TYM is a self-administered global cognitive test, possessing excellent psy-
chometric properties and good predictive validity. It can be used as a cognitive screening test
in subjects with 4 years or more of formal education.

© 2013 Sociedad Espafola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La necesidad de determinar a diario si un paciente tiene
un defecto cognitivo entraia dificultades especificas a las
que se anade una severa constriccion de los tiempos de
consulta médica en casi cualquier localizaciéon o entorno
que se pueda imaginar’.

La premura de tiempo obliga a utilizar en los sujetos con
quejas cognitivas alguna prueba breve de cribado. Desa-
fortunadamente, la gran mayoria de las pruebas breves
disponibles tienen una eficiencia diagnostica insatisfactoria
para detectar impedimento cognitivo?.

La mejor estrategia a seguir, bajo condiciones de tiempo
limitado, es, en nuestra opinion, doble: utilizar pruebas cli-
nicas eficaces de deteccion y prolongar la duracién efectiva
de la exploracion, aprovechando la demora que el sujeto
consume en la sala de espera para comenzar la evaluacion.
Posteriormente se puede completar la valoracion con prue-
bas que es necesario administrar en la misma consulta. Esto
se podria conseguir empleando inicialmente una prueba cog-
nitiva autoadministrada que solo requiera alguna supervision
por parte del personal auxiliar de la consulta.

En este sentido nos ha interesado especialmente el estu-
dio de Brown et al.?, en el que se presenta una prueba
cognitiva autoadministrada (Test Your Memory [TYM]) que
parece estar dotada de excelentes propiedades psicomé-
tricas, incluida una adecuada validez predictiva. El TYM
se ha utilizado en varios paises e idiomas con resultados
esperanzadores*”’. Ademas, se ha comparado favorable-
mente con el Mini-examen mental como prueba de cribado
de deterioro cognitivo®. En este trabajo presentamos una
version espainola del TYM y su validacion en una consulta
neuroldgica privada.

Sujetos, material y métodos

Seleccién de sujetos

Se intento administrar un TYM a cada nuevo paciente de
50 o mas anos que acudiera a la consulta neurologica de

uno de los autores (JFA), con independencia del sintoma de
presentacion. Se solicito a los sujetos su consentimiento,
una vez explicado el objetivo del estudio, al tratarse de una
prueba no validada en espanol.

Se descarto a las personas con dificultades sensoriales o
motoras que les impidieran completar el TYM, asi como a
los iletrados o con menos de 4 aios de instruccion formal.
Tampoco se incluyé a los que padecian etilismo cronico, una
afeccion psiquiatrica mayor o estaban consumiendo canti-
dades importantes de productos psicotropicos. Los sujetos
rellenaron el TYM antes de entrar en la consulta, bajo la
supervision vy, si fuera necesaria, la ayuda, siempre de la
misma persona (MTR). El TYM se examiné y cuantifico por
parte de JFA en un momento diferente, finalizada la con-
sulta y cuando ya se habia determinado si el sujeto estaba
cognitivamente intacto.

Se recogieron los datos sociodemograficos: edad, sexo,
grado de escolarizacion escalonado en 4 niveles (4-8 afos,
9 a 12 afos, 13 a 15 afios, mas de 15 afos); las puntua-
ciones de cada item del TYM y la total; los resultados de
otros examenes neurocognitivos; el estado cognitivo y fun-
cional, expresado como puntuacion en Clinical Dementia
Rating (CDR)?; y el diagnéstico final.

Sujetos cognitivamente normales

Incluimos como sujetos cognitivamente intactos (SCN), ade-
mas de a familiares y cuidadores de enfermos, a pacientes
neurologicos que acudieron a la consulta. Todos ellos tenian
un CDR de 0. A estos sujetos se les realizd una his-
toria y exploracion neuroldgicas, ademas de, al menos,
una prueba cognitiva de cribado (Mini-examen mental'®'",
prueba «cinco por cinco»'? o Fototest'?), administrada con
un intervalo no mayor de 4 semanas respecto al TYM. Los
sujetos incluidos no debian tener quejas espontaneas de
estirpe cognitiva ni antecedentes de traumatismo craneal
relevante, y tampoco limitaciones funcionales debidas a
disfuncion cognitiva. Incluimos como SCN a 739 sujetos, cla-
sificables en 3 grupos:

1. Sujetos control sensu stricto (n=62) (CSS). Se trataba
de familiares y cuidadores de pacientes, o pacientes que
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acudieron por error o con quejas no neurologicas a la con-
sulta de neurologia y a los que se les habia realizado una
historia y exploracion neurologica completas. Los suje-
tos no tenian antecedentes de enfermedades del sistema
nervioso.

2. Controles neuroldgicos sin implicacion cerebral (n=319)
(CNP): pacientes con afecciones neurolégicas que no
supusieran implicacion lesional del cerebro (patologia
del musculo o nervio periférico, vértigo periférico...).
Los sujetos no tenian antecedentes de enfermedades
cerebrales.

3. Controles neuroldgicos con afectacion cerebral (n=358)
(CNC): pacientes con antecedentes o historia actual
de afecciones del cerebro, sin lesiones focales exten-
sas (meningioma de pequeno tamano, trauma craneal
banal...). A todos ellos, ademas de una prueba cog-
nitiva de cribado, se les administro, en un intervalo
maximo de 4 semanas con respecto al TYM, otras pruebas
neurocognitivas formales (retencion de digitos directos
e inversos', fluidez verbal semantica y fonoldgica',
test de recuerdo libre y selectivamente facilitado de
Buschke'®, o bien la prueba de aprendizaje audioverbal
de Rey'’, y una prueba del dibujo de un reloj a la orden®.
Se elimind de este grupo a los sujetos que tuvieran un
resultado anormal en una prueba (> 1DE por debajo de
la media de su grupo poblacional).

Puesto que la distribucion de los valores del TYM no
es normal (prueba de Kolmogorov-Smirnov) se efectué una
prueba no paramétrica (Kruskal-Wallis) para comparar los
valores del TYM en los 3 grupos definidos anteriormente de
SCN. Para ello se emparejé cada CSS con 2 CNP y 2 CNC, por
sexo, grado de instruccion (con o sin estudios universitarios)
y quinquenios de edad (desde 50 a mas de 85 aios). En total
se contrastaron 55 CSS, 110 CNP y 110 CNC. No se obser-
varon diferencias entre los grupos en los valores observados
del TYM (x% 1,28; GL 2; p>0,5). A la vista de esto, decidimos
reunir a todos los SCN en un Unico grupo control.

Sujetos con defecto cognitivo adquirido

Se incluye bajo este epigrafe a los sujetos que acudieron a la
consulta neurologica de JFA y en los que, después de haber
sido evaluados, se concluyd que tenian un defecto cogni-
tivo adquirido no focal. A los que no estaban severamente
afectados (CDR>1), ademas de un prueba de cribado de
deterioro cognitivo, se les realizd examen neurocognitivo,
cuyos contenidos variaron segin la queja de presentacion.
Se distingue entre 2 grupos de sujetos:

1. Con defecto cognitivo ligero adquirido (n=183) (DCL),
sin demencia, que cumplieron los criterios de Petersen
de DCL', en estadio CDR 0,5. Todos ellos tenian una pun-
tuacion en el cuestionario AD8% inferior a 3. El criterio
de anormalidad objetiva fue la ocurrencia de al menos
una prueba con un resultado de > 1,5DE, o 2 pruebas con
>1 DE, por debajo de la media de su grupo poblacional.

2. Con demencia (n=127) cumpliendo los criterios del DSM-
IV?" de demencia, en estadio CDR 1 (74%) o 2 (26%). Se
confirmoé la existencia de déficit funcional mediante la
entrevista y una encuesta administrada a los allegados o
cuidadores (AD8%° o IQCODE, forma corta??). Los sujetos

con disfuncion cognitiva de causa focal se excluyeron del
estudio.

Version en espafiol del Test Your Memory

El TYM es una prueba global cognitiva de cribado disenada
originalmente para detectar enfermedad de Alzheimer en
un entorno clinico, que requiere un tiempo minimo del
operador y puede ser aplicada por personal minimamente
entrenado. La prueba incluye un total de 10 tareas con
una puntuacion total posible de 1 a 50 puntos. Las puntua-
ciones mas altas corresponden a mejores rendimientos. La
version espanola se confeccion6 a partir de una traduccion
de la version original en inglés (véase el Anexo como mate-
rial adicional on-line). En las 2 cuestiones de informacion
semantica, se sustituyo el nombre del Primer Ministro de
Gran Bretana por el del Presidente del Gobierno y el ano
de comienzo de la Primera Guerra Mundial por el ano de
comienzo de la Guerra Civil Espafola. Asimismo, se pidi6 al
sujeto que los 4 animales nombrados comenzaran por «p»,
en lugar de por «s», y se elimino el ejemplo ya que algunos
sujetos lo aprovechan como primer elemento de la serie de 4
animales. Véase en el Anexo la forma de puntuar el TYM. Se
efectud también una traduccion inversa por persona bilingiie
que coincidio con la version original en inglés. Esta forma es
practicamente idéntica a otra version espanola publicada
recientemente®.

Propiedades psicométricas del Test Your Memory

Se efectud un analisis de items en una submuestra de suje-
tos comparables por las variables demograficas. Para ello se
emparejaron por quinquenios de edad, sexo y nivel educa-
tivo 3 sujetos control por cada sujeto con defecto cognitivo
(CDR 0,5 o 1), en total 175 con defecto cognitivo y 525
controles. La consistencia interna de la escala se probd
mediante el alfa de Cronbach. La fiabilidad interobser-
vador, la fiabilidad test-retest a corto y largo plazo y la
validez concurrente, con los coeficientes de correlacion y
determinacion. Se calculd el estadistico kappa para valo-
rar el «acuerdo» en las puntuaciones en el TYM entre 2
administraciones proximas en el tiempo (corto plazo) e inte-
robservador. Para probar la validez concurrente se calculo
el coeficiente de correlacion con la puntuacion obtenida en
una version validada en espanol del Mini-examen mental'’,
aplicado en el mismo dia a 106 sujetos.

El cambio minimo detectable (CMD) se calcul6 aplicando
la formula:

CMD = EEM x /2 x 1,96donde EEM es el error estandar de
la medida.

La validez predictiva, es decir la eficacia de la prueba
para distinguir entre sujetos con y sin defecto cognitivo, se
determiné analizando el desempeiio del TYM mediante cur-
vas ROC. También se realiz6 una validacion cruzada con la
mitad de los sujetos, como se detalla mas abajo, al objeto
de conocer la consistencia de la norma y su potencial gene-
ralizacion.

La prueba explora diferentes dominios cognitivos que se
afectan en los trastornos que cursan con regresion cognitiva,
por lo que su contenido es razonablemente adecuado para
el fin propuesto.
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Tabla 1 Datos demograficos y pruebas cognitivas de cribado por grupos (todos los sujetos)
Controles DCL Demencia p
n=739 n=183 n=127
Edad (x + DE) 71,8+9,3 76,7+7,2 79,2+8,0 e
Mujeres (%) 60 57 70 ns °
Nivel educacional < 13 afios (%) 57,4 67,4 75,6 e
TYM total (x = DE) 4414+3,7 36,3+4,8 29,5+7,5 M
Mini-examen mental n=>535 n=136 n=112 e
(x == DE) 27,4+1,6 24,4424 20,4+3,5
Test «cinco por cinco» n=650 n=153 n=119 ve
(x+DE) 22,1+2,6 17,2+4,9 13,0+5,7
Fototest n=67 n=44 n=37 e
(x+DE) 39,8+7,7 33,9+6,9 27,6 £4,9
CDR 0 0,5 1: 74%
2: 26%
Subtipos de demencia (%) 100
EA 60
DCL 12
Demencia vascular 6
Parkinson-demencia 6
DLFT-c 5
APP 4
Otras y no clasificadas 7

APP: afasia progresiva primaria; CDR: Clinical Dementia Rating; EA: enfermedad de Alzheimer; DCL: demencia con cuerpos de Lewy;
DLFT-c: degeneracion lobar frontotemporal (variante conductual); ns: no significativo; TYM: Test Your Memory.

@ Anova.

b 2.

¢ Kruskal-Wallis.
* p<0,001

* p<0,0001.

Método utilizado para la elaboracién de las normas

Para asegurar la consistencia de la norma se efectud
una validacion cruzada. Se dividid el conjunto de suje-
tos, ordenados alfabéticamente por apellidos, en 2 mitades
aproximadamente iguales y se efectud en cada mitad una
regresion logistica con la puntuacion total del TYM como
variable predictiva. La funcion logistica obtenida con el 50%
de los sujetos se aplico a la otra mitad de forma biyectiva.
Se compararon las curvas ROC construidas en cada mitad
con las probabilidades calculadas con la funcion logistica
obtenida con la mitad contraria mediante el estadistico de
Hanley y McNeil?.

Una vez confirmada la estabilidad de la norma mediante
validacion cruzada, analizamos la capacidad para predecir
anormalidad cognitiva de los factores demograficos (edad,
sexo, nivel de instruccion) y la puntuacion total del TYM.
Se realizo una regresion logistica (stepwise) con el conjunto
de los sujetos para definir la influencia relativa de aquellas
variables. Se comprobé la bondad del ajuste de los modelos
logisticos con el estadigrafo de Lemeshow-Hosmer.

Para simplificar el uso del TYM y acomodarlo a la prac-
tica clinica se corrigieron las puntuaciones directas del TYM
por las variables demograficas relevantes, de forma que las
puntuaciones se igualaran cuando la probabilidad de perte-
nencia al grupo de sujetos control es la misma.

Efectuada la correccion, se evalud el desempefo de la
puntuacion TYM ajustada en una curva ROC. Finalmente
se calcularon los valores de sensibilidad, especificidad,

razones de verosimilitud y valores predictivos para el punto
de corte con el indice de Youden maximo y los 2 superiores
e inferiores.

En los analisis se asumio6 un riesgo alfa bilateral de 0,05.
Las estimaciones se dan con sus intervalos de confianza del
95% (IC 95%). Los analisis estadisticos se realizaron con los
paquetes estadisticos SPSS 10.0.7 ™ y MEDCAL 12.5.00™

Resultados
Descripcion de la muestra

La recoleccion de sujetos se realizo entre el 1 de julio de
2009 y el 31 de diciembre de 2012. En la tabla 1 se resume
la distribucion de los valores demograficos y las puntuacio-
nes en las pruebas cognitivas de cribado, incluido el TYM.
La muestra total esta integrada por 1.049 sujetos (183 con
DCL, 127 con demencia y 739 controles). En la tabla se indi-
can también los resultados de las comparaciones bivariadas
con su significacion estadistica. Las edades aumentan, como
se podia esperar, en sentido contrario al rendimiento cog-
nitivo y la funcion. No hay diferencias entre grupos por lo
que respecta al sexo aunque las mujeres estaban mas repre-
sentadas en el grupo de sujetos con demencia. Los pacientes
con DCL o demencia tenian un nivel educacional inferior a los
sujetos control. Una distancia de entre 7 y 8 puntos separd
las puntuaciones medias en el TYM entre los sujetos control,
con DCL y con demencia (tabla 1y fig. 1).
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Tabla 2  Analisis de items: sujetos emparejados por las variables demograficas?

items Controles DCL Demencia
n=525 n=96 n=79

Nombre (2) 99,6 100,0 98,4
Dia de la semana 95,2 82,4 62,6
Afo 96,2 82,4 45,9
Mes 98,1 88,0 59,0
Dia del mes 88,5 65,7 42,6
Edad 96,0 78,7 59,0
Dia de nacimiento 99,6 98,1 82,0
Mes de nacimiento 99,8 99,1 86,9
Afo de nacimiento 98,7 97,2 82,0
Copia de una frase (puntos)

1 8,0 7,4 13,1

2 91,6 90,7 77,0
Presidente del Gobierno (puntos)

1 20,7 44,4 39,3

2 77,8 52,8 34,4
Comienzo de la Guerra Civil espafiola 87,9 74,1 60,7
Cdlculo: 20-4 96,4 90,7 80,3
Calculo: 16+ 17 93,1 82,4 60,7
Cadlculo: 8x 6 84,7 73,1 55,7
Cdlculo: 4+ 15-17 89,8 68,5 52,5
Animales con «p» (nimero correcto)

1 3,6 7,4 11,5

2 12,3 23,1 18,0

3 22,0 23,1 32,8

4 62,1 46,3 31,1
Similaridades: zanahoria-patata (puntos)

1 16,1 25,9 23,0

2 69,0 37,0 23,1
Similaridades: leon-lobo (puntos)

1 30,8 33,3 27,9

2 63,4 53,7 45,9
Denominacion: cuello 99,2 97,2 78,7
Denominacion: solapa 98,5 88,9 67,2
Denominacion: corbata 99,0 93,5 83,6
Denominacion: bolsillo 97,7 90,7 72,1
Denominacion:boton 98,3 92,6 78,7
Percepcion: letra «<W» (puntos)

1 26,4 29,6 34,4

2 11,9 9,3 6,6

3 50,8 38,9 14,8
Reloj (puntos)

1 1,0 7,4 21,3

2 5,0 10,2 11,5

3 12,3 15,7 14,8

4 81,2 62,0 21,3
Recuerdo de la frase (puntos)

1 5,0 6,5 13,1

2 10,0 20,4 9,8

3 12,8 5,6 3,3

4 15,5 5,6 49

5 25,7 10,2 3,3

6 23,2 2,8 3,3
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Tabla 2 (continuacion)

items Controles DCL Demencia

n=525 n=96 n=79

Ayuda (puntos)
2 0,6 4,6 4,9
3 3,1 7,4 32,8
4 26,1 42,6 13,1
5 69,7 44,4 18,0

DCL: defecto cognitivo ligero.
a % Correctos.

Analisis de items

En la tabla 2 se reflejan los porcentajes de acierto en cada
item para los 3 grupos de sujetos (controles, DCL, demen-
cia). Para confeccionar esta tabla se utilizd la submuestra
compuesta por sujetos equiparados por las variables demo-
graficas. La matriz de correlaciones en esta submuestra
indica que no hay correlaciones fuertes entre items (ningln
coeficiente alcanza 0,7) estando ligeramente correlaciona-
dos entre si los items de orientacion temporal (0,2 a 0,3) y
moderadamente los relativos a la fecha de nacimiento (0,4 a
0,5) y a la denominacion por confrontacion visual (0,5 a 0,6).
De los 28 items de que consta la prueba, son items faciles
(acertados por mas del 90% de los sujetos con DCL) los 3 que
se refieren a la fecha de nacimiento, la copia de la frase,
un item de calculo y 4 de los 5 items de denominacion por
confrontacion visual. Son dificiles (acertados por menos del
50% de los sujetos con DCL) la enumeracién de animales por
«p», un item referido a abstraccion, la percepcion de una
letra encubierta y el recuerdo de la frase, aunque la per-
cepcion de una letra es tarea dificil también para muchos
sujetos sin defecto cognitivo. Mas del 50% de los sujetos con
defecto cognitivo necesito alguna ayuda para completar el
test. Los items que discriminan mejor entre sujetos cogniti-
vamente normales y con DCL fueron el recuerdo de una frase

50 - e o o - -
40 T
I

30 |
20 ‘
10 |

Demencia DCL

TYM total

Controles

Figura 1 Comparacion de los valores del TYM en los tres
grupos de sujetos (submuestra constituida por los sujetos empa-
rejados por las variables demograficas).

copiada previamente, un item de abstraccion, la prueba del
reloj y la necesidad de ayuda.

Propiedades psicométricas

- Consistencia interna. El alfa de Cronbach para el conjunto
de los sujetos fue de 0,86 (limite inferior del IC 95% 0,85).

- Fiabilidad interobservador. En 36 sujetos se puntud la
prueba de forma independiente por cada autor. El
coeficiente de correlacion fue de 0,996 (R? 0,992).
El coeficiente kappa ponderado fue de 0,926 (IC 95%
0,896—0,956).

- Fiabilidad test-retest a corto plazo. A 42 sujetos clinica-
mente estables (24 controles y 18 con defecto cognitivo)
se les administré 2 veces el TYM con un intervalo medio
entre pruebas de 24 dias (8-63). El coeficiente de estabi-
lidad test-retest fue de 0,865 (R? 0,748) (p<0,0001). No
hubo diferencias significativas entre los sujetos control y
con defecto cognitivo, ni en la diferencia media de pun-
tuacion del TYM (test t, t=-0,05; GL 40; p>0,9) ni en
los dias de intervalo transcurridos entre los test (test t,
t=0,157; GL 40; p>0,8). El coeficiente kappa ponderado
fue de 0,597 (IC 95% 0,473-0,721). El CMD a corto plazo
fue de + 3,43 (limite superior del IC 95%).

- Fiabilidad test-retest a largo plazo. A 45 sujetos cogniti-
vamente indemnes se les administré 2 veces el TYM con
un intervalo medio entre pruebas de 1,59 anos (+0,71).
El coeficiente de estabilidad test-retest fue de 0,549 (R?
0,301) (p<0,0001). EL CMD a largo plazo fue de 5,8 (limite
superior del IC 95%).

- Validez concurrente. El coeficiente de correlacion de
Spearman (rho) entre el TYM y el Mini-examen mental
en los 106 sujetos a los que se les administraron ambas
pruebas en el mismo dia fue de 0,779 (p <0,0001).

Validacion cruzada, modelo logistico final y normas
predictivas

Respecto a la consistencia de la norma predictiva, el
desempeiio diagnostico (curvas ROC) es excelente y compa-
rable entre la curva confeccionada con las probabilidades
calculadas mediante la funcion obtenida con la primera
mitad de los sujetos y aplicada a la otra mitad y la confeccio-
nada con las probabilidades calculadas mediante la funcién
logistica obtenida con la segunda mitad de los sujetos y apli-
cada a la primera mitad. La comparacion de ambas curvas
ROC no muestra diferencias significativas (test de Hanley y
McNeil) y los coeficientes para el calculo de probabilidades,
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Tabla 3
cognitivo vs. normal)

Comparacion de los modelos logisticos obtenidos con la mitad de los sujetos y su desempeno en la otra mitad (defecto

Modelos logisticos QOdds ratio Coeficiente Constante % clasificaciones ABC (curva ROC)
(IC 95%) (TYM) correctas Grupo de evaluacion
(grupo de evaluacion) (IC 95%)
Obtenido con los sujetos 1,60 0,473 —-17,68 90,02 (grupo 2) 0,942 (0,919-0,961)
del grupo 1 (1,47-1,75) (grupo 2)
Obtenido con los sujetos 1,60 0,468 —17,75 88,64 (grupo 1) 0,940 (0,917—0,959)
del grupo 2 (1,47-1,74) (grupo 1)

ABC: area bajo la curva ROC; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; TYM: Test Your Memory.

Grupo 1: sujetos 1 a 512. Grupo 2: sujetos 513 a 1.049.

derivados de ambas regresiones logisticas, son superponibles
(tabla 3).

La regresion logistica utilizando como variable criterio la
existencia o no de un defecto cognitivo (DCL + demencia),
con introduccion paso a paso de las variables sexo, edad,
instruccion formal y puntuacion total del TYM dejé como
variables predictivas Unicamente la puntuacion total del
TYM y el nivel de instruccion, obteniéndose la siguiente
funcion:

p(y) — 1/(1 + e(18.26+0.25*estudios—0,491*tot,tym))

Para igualar las probabilidades del TYM, en cada nivel
de instruccion, a la del nivel de instruccion mas elevado
se puede aplicar una sencilla regla: 2 puntos mas de los
observados para aquellos que tienen menos de 9 anos de
instruccion, un punto mas para los que tienen entre 9 y 12
anos y no se modifica la puntuacion en el caso de instruccion
superior a 12 anos.

En el conjunto de sujetos, las puntuaciones TYM, corre-
gidas por el grado de instruccion, permiten discriminar
entre sujetos control y aquellos con impedimento cognitivo
(curva ROC [fig. 2]). En la tabla 4 se resenan las sensibilida-
des, especificidades, razones de verosimilitud, y los valores
predictivos positivo y negativo para diferentes tasas de pre-
valencia con distintos puntos de corte elegidos. El punto de
corte que proporciona mejor balance entre sensibilidad y
especificidad se sitlia en 40/41 puntos TYM totales (corregi-
dos por grado de instruccion formal). Utilizando ese punto de
corte se obtiene una sensibilidad de 0,86 y una especificidad
de 0,88.

Por su parte, la funcion logistica derivada utilizando como
variable criterio la existencia o no de demencia, y como pre-
dictivas las variables demograficas y la puntuacion total del
TYM, estuvo de nuevo compuesta Unicamente por el grado
de instruccion y la puntuacion del TYM:

p(y) — 1/(1 + e(10.70+O.43*estudios—0,376*tot,tym))

La curva ROC elaborada con la puntuacion TYM corregida
mencionada mas arriba y como criterio la existencia o no
de demencia situa el punto de corte mas idoneo en 36/37
puntos, lo que arroja una sensibilidad de 0,94 y una espe-
cificidad de 0,89 (fig. 3). En la tabla 4 se detalla el modelo
logistico y los valores de los parametros para diferentes tasas
de prevalencia con distintos puntos de corte elegidos.

Discusion

Muchas afecciones neurodegenerativas comienzan real-
mente afnos o incluso décadas antes de que la enfermedad
aflore y pueda ser diagnosticada clinicamente?*. Es proba-
ble, por tanto, que para cuando se alcanza el diagndstico
poco se pueda hacer para evitar sus consecuencias funcio-
nales y su progresion. Esa es la razén de que la lucha contra
este grupo de enfermedades se libre ahora en la arena de
la prolongada fase preclinica. Se supone que si pudiéra-
mos actuar al comienzo del proceso tendriamos mayores
oportunidades para detenerlo. En el caso de la enferme-
dad de Alzheimer, y otros procesos demenciantes, se han
propuesto varios marcadores neurocognitivos, bioquimicos
y de neuroimagen que pueden mejorar nuestra capacidad
para detectarlos®®?’. Probablemente el método mas efi-
caz consista en emplear una combinacién cuidadosamente
seleccionada de varios de ellos?®. Sin embargo, la mayor
parte de los marcadores bioquimicos o de imagen poten-
cialmente utiles no han sido introducidos por el momento

TYM corregido por instruccién (defecto cognitivo vs. normal)
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Figura 2 Curva ROC elaborada con la puntuacion TYM, corre-
gida por educacion, para identificar a sujetos con defecto
cognitivo.
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Tabla 4 Defecto cognitivo vs. controles y demencia vs. no demencia
Defecto cognitivo vs. controles
1% 5% 10% 20%

S E LR+ LR— VPP VPN VPP VPN VPP VPN VPP VPN VPP VPN
<38 75 96 16,6 0,27 15,9 100 50 99 68 97 82 94 89 90
<39 80 93 11,1 0,22 10,3 100 38 99 56 98 74 95 83 92
<40 86 88 7,17 0,16 6,8 100 27 99 44 98 64 96 74 94
<41 89 84 5,6 0,13 5,3 100 23 99 38 99 58 97 70 95
<42 93 77 4,1 0,09 3,9 100 18 100 31 99 50 98 63 96

Modelo logistico
0Odds ratio (IC 95%) % CC ABC (IC 95%) Punto de corte Y S (IC 95%) E (IC 95%)
TYM corregido 0,608 (0,570-0,649) 89,34 0,943 (0,928-0,957)  40/41 0,737 86 (81-89) 88 (85-90)
Demencia vs. no demencia
1% 5% 10% 20% 30%

S E LR+ LR— VPP VPN VPP VPN VPP VPN VPP VPN VPP VPN
<34 82 93 12,5 0,19 10,6 100 38 99 57 98 76 95 83 92
<35 89 91 10,2 0,12 9,1 100 34 99 52 99 71 97 81 95
<36 94 89 8,4 0,07 7,9 100 31 100 49 99 68 98 79 97
<37 97 86 6,4 0,04 6,5 100 27 100 44 100 63 99 75 99
<38 98 82 5,4 0,02 5,2 100 22 100 38 100 58 99 70 99

Modelo logistico
0Odds ratio (IC 95%) % CC ABC (IC 95%) Punto de corte Y S (IC 95%) E (IC 95%)
TYM corregido 0,690 (0,651-0,731) 93,38 0,965 (0,953-0,975)  36/37 0,826 94 (88-97) 89 (87-91)

ABC: area bajo la curva ROC; CC: clasificaciones correctas; E: especificidad; IC 95% Cl: intervalos de confianza del 95%; IY: indice de
Youden; LR: razon de verosimilitud; S: sensibilidad; TYM: Test Your Memory; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.

Se resaltan en negrita las filas que incluyen los puntos de corte con indice de Youden maximo.

TYM corregido por instruccién (demencia vs. no)
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Figura 3  Curva ROC elaborada con la puntuacion TYM, corre-

gida por educacion, para identificar a sujetos con demencia.

en la practica clinica diaria debido a su coste elevado o a
que se requiere personal especialmente preparado para su
aplicacion e interpretacion. Por eso sigue siendo importante
persistir en la busqueda de métodos simples de deteccion
temprana que puedan ser aplicados en una consulta con-
vencional, consuman poco tiempo y sean suficientemente
confiables.

Recientemente la Alzheimer’ Association norteamericana
ha efectuado recomendaciones para la deteccion de dete-
rioro cognitivo en atencion primaria®.

El algoritmo propuesto incluye una prueba breve de
cribado de deterioro cognitivo y una encuesta a los alle-
gados o cuidadores, lo que parece razonable. Sin embargo,
las pruebas cognitivas seleccionadas, por motivos practicos,
estan dotadas de escasa sensibilidad. En efecto, diferentes
pruebas neurocognitivas breves como el Fototest'?, prueba
del dibujo de un reloj a la orden '8, SPMSQ*, MIS*', the
Montreal Assessment Cognitive®? y otros* son eficaces para
discriminar entre pacientes con y sin demencia pero lo
son mucho menos para identificar a pacientes con DCL. El
Mini-examen mental tiene también baja sensibilidad para
identificar DCL343>.

Este trabajo se ha realizado sobre una muestra pobla-
cional sesgada, constituida en su mayor parte por personas
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de nivel socioeconémico y cultural medio o medio alto, que
han acudido a una Unica consulta especializada de neurolo-
gia general. De modo que los resultados de este estudio no
deben trasladarse a la poblacion general, aunque pensamos
que pueden aplicarse con cautela al segmento poblacional
de caracteristicas similares al nuestro. En este contexto, la
fortaleza de la norma predictiva parece estar asegurada, a
la vista del resultado de la validacion cruzada realizada. El
TYM no debe utilizarse como prueba cognitiva de cribado
en personas de bajo nivel cultural (iletrados o con muy baja
instruccion formal) y esta constituye su principal limitacion.
A la inversa, se ha visto que otras pruebas como el Foto-
test son adecuadas para iletrados y personas de bajo nivel
educacional, pero puede que no lo sean en el segmento
poblacional con mayor instruccion. La consecuencia es que
no existe un test cognitivo de cribado de validez universal y
que cada clinico ha de utilizar el que se adapte mejor a las
caracteristicas de la poblacion que atiende.

En el tipo de poblacion representada por la muestra
analizada, el TYM parece un buen candidato como prueba
cognitiva de cribado: esta dotado de excelentes propie-
dades psicométricas, apenas consume tiempo del médico
o de otros profesionales sanitarios y permite identificar
a aquellos pacientes con sintomas cognitivos que deben
ser seguidos de cerca o evaluados mas extensamente.
Tiene también una adecuada validez concurrente con el
Mini-examen mental, una prueba ampliamente utilizada en
ambientes médicos para la deteccion de deterioro cogni-
tivo, su resultado es estable y reproducible a corto plazo
y suficientemente estable a largo plazo. Ademas el TYM
estd siendo usado en otros idiomas y paises, con resul-
tados que parecen confirmar su eficiencia en contextos
clinicos. Ciertamente han de concretarse algunos aspec-
tos como su validez prospectiva y sensibilidad al cambio,
asi como su utilidad en diferentes entornos poblacionales y
clinicos.

La estructura poliédrica del TYM permite obtener un
dibujo cualitativo del funcionamiento cognitivo del sujeto
y decidir los aspectos que han de ser investigados de forma
mas profunda. Por ejemplo, la mayoria de los sujetos con
DCL punttan menos de 3 en el recuerdo de la frase pero sue-
len tener pocos fallos en los items restantes. En pacientes
con quejas consistentes de amnesia seria deseable adminis-
trar sistematicamente dentro de la consulta una prueba mas
extensa de aprendizaje y memoria verbal episédica’®.

Las correcciones propuestas aqui de la puntuacion TYM
consisten en incrementarla en 2 puntos a los que tienen estu-
dios primarios o menos (entre 4 y 8 afos de escolarizacion),
y un punto a los que no han realizado estudios universitarios
(9 a 12 de escolarizacion). Este ajuste es suficiente para tor-
nar comparables las puntuaciones TYM de todos los sujetos,
con independencia de su edad.

El punto de corte para enfermedad de Alzheimer que se
situd en el trabajo original® en 42 puntos esta por encima del
punto de corte de 40 puntos para defecto cognitivo obtenido
en este estudio. El punto de corte para demencia en general
se sitUa en 36 puntos. Esta discrepancia, observada también
con otro estudio’, puede deberse a una aplicacion disimilar
de los criterios de demencia (es decir, lo que significa pér-
dida funcional) o a determinadas peculiaridades lingiisticas
o culturales. En todo caso, la discrepancia refuerza la idea
de que hay que realizar una calibracion poblacional de las

pruebas cognitivas y seguramente que es necesario mejo-
rar el nivel de acuerdo en la aplicacion de los criterios de
demencia y DCL.

No se ha intentado analizar aqui de forma independiente
a los pacientes con enfermedad de Alzheimer. Queremos
rotular al TYM con el valor exacto que le concedemos: su
capacidad para cambiar a rojo el semaforo y saber con qué
enfermo hemos de detenernos para realizar un examen en
profundidad.
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