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Hallazgos en resonancia
magnética nuclear craneal tras
intoxicacion aguda por
monoxido de carbono
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Magnetic resonance imaging findings after
acute carbon monoxide poisoning

Sr. Editor:

El monoxido de carbono (CO), el gas tdxico mas comdn,
es inodoro, incoloro, inflamable y altamente tdxico; es
producido por la combustion incompleta de sustancias car-
bonadas. Es la causa mas frecuente de muerte toxica
accidental y también supone una proporcion considerable
de muertes tras intento autolitico. La prevalencia de muerte
por envenenamiento por CO aumenta durante el invierno a
causa de la falta o escasa ventilacion de los calentadores
domésticos y por la mayor incidencia de depresion durante
estos meses'. El CO debe sus efectos a su afinidad por la
hemoglobina. Una vez inhalado pasa a la sangre y forma
una union fuerte, aunque reversible, con la hemoglobina,
produciendo carboxihemoglobina cuya afinidad por el grupo
hemo es 250-300 veces superior a la del oxigeno?, lo que
conlleva un descenso del contenido de este en la sangre
que afecta principalmente al SNC y al miocardio. La
toxicidad varia segln el tiempo de exposicion y la con-
centracion inhalada, pudiendo existir casos de intoxicacion
aguda y cronica. Los sintomas iniciales varian desde casos
asintomaticos, con cefalea, mareos, nauseas, vomitos, y
confusion, hasta pérdida de consciencia, coma y muerte®~>.
La morbilidad tras envenenamiento por CO incluye secuelas
neurologicas, fundamentalmente deterioro cognitivo, par-
kinsonismo y clinica psiquiatrica®—2.

Presentamos el caso de un vardn de 38 anos con antece-
dentes de esquizofrenia paranoide que ingres6 en nuestro
hospital tras ser encontrado inconsciente en un coche
cerrado, inhalando el humo del tubo de escape, junto a 2
blister vacios de benzodiacepinas. A la exploracion inicial

\

Figura 1 TAC craneal. Hipodensidades difusas en ambos
hemisferios cerebelosos, baja atenuacion en sustancia blanca
temporobasal bilateral y ganglios basales. Dilatacion de ventri-
culos laterales y tercer ventriculo.

destacaba baja saturacion de oxigeno y un Glasgow de 3.
Los valores de carboxihemoglobina eran del 23%. Se realizo
una TAC de craneo inicial (fig. 1) que mostré hipodensi-
dades difusas en hemisferios cerebelosos, sustancia blanca
temporobasal bilateral y ganglios basales. Tras una mejora
inicial durante las primeras 48 h, en las cuales el paciente
alcanzé un Glasgow de 10, presenté un empeoramiento cli-
nico con imagenes en TAC de craneo de severa dilatacion
de ventriculos laterales y tercer ventriculo, compatible con
hidrocefalia obstructiva, por lo que precisé valvula de deri-
vacion externa. Posteriormente, en una RMN craneal de
control (fig. 2) se comprobo la resolucion de la hidrocefalia.

Figura 2 RMN craneal. Corte coronal de RMN cerebral potenciada en T2 que muestra lesiones anoxico-isquémicas multiples de
caracter subagudo-precoz. Las lesiones afectan de manera extensa a ambos sistemas limbicos, hipocampos, fornices y areas tem-
porales basales. Pequefias zonas parcheadas en lobulos frontales y parietales. Extensas lesiones en ambos hemisferios cerebelosos.

Catéter de derivacion ventricular en VL derecho.
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Persistian lesiones bihemisféricas que afectaban de manera
extensa a sistema limbico, hipocampo, fornix y areas tempo-
robasales, lobulos frontales y parietales y también a ambos
hemisferios cerebelosos, todo ello compatible con lesio-
nes anoxico-isquémicas bilaterales mdltiples secundarias a
intoxicacion por CO. Superada la fase aguda, el paciente
persistia con deterioro severo de funciones corticales aso-
ciado a ataxia de la marcha y sindrome acinético-rigido
hemicorporal, sin evidencia de mejoria.

Las pruebas de imagen, en especial la RMN craneal,
han demostrado ser unas técnicas muy sensible para detec-
tar anormalidades cerebrales tras una intoxicacion por
CO"?, aportando informacion sobre las caracteristicas y el
alcance de la lesion producida, correlacionandose mejor que
otros parametros clinicos o analiticos con la evolucion del
paciente a corto y largo plazo. Aunque inicialmente la RMN
puede ser normal’, lo mas com(n es que detecte hiperinten-
sidades en secuencias potenciadas en T2'°. Las areas mas
frecuentemente afectadas son las regiones del cerebro con
mayor contenido en hierro (lo que condiciona mayor afinidad
de la carboxihemoglobina por ellas) como son los ganglios
basales, especialmente el globo palido, y la sustancia negra.
La sustancia blanca periventricular, sustancia blanca sub-
cortical del lébulo temporal, incluyendo hipocampo, talamo
y cerebelo, también pueden verse afectadas por la toxici-
dad del CO"*°. Nuestro paciente presentaba una extensa
afectacion tanto supra como infratentorial, con evolucion
neuroldgica devastadora.
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