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PALABRAS CLAVE Resumen

Ictus isquémico; Introduccién: El tratamiento endovascular (trombolisis farmacologica intraarterial y trom-
Tratamiento bectomia mecanica) en el ictus isquémico agudo se esta implantando en la practica clinica
endovascular; cotidiana, aunque continta en desarrollo su investigacion. En ausencia de datos suficientes
Neurointervencionismo; que permitan fundamentar solidamente las recomendaciones para su uso, es necesario elabo-
Trombectomia; rar protocolos de actuacion basados en el conocimiento acumulado, asi como monitorizar las
Trombolisis; actuaciones.

Activador tisular del Desarrollo: Tras revision bibliografica, en reuniones de trabajo de expertos para llegar a un
plasminogeno consenso, se ha elaborado un protocolo de actuacion que incluye indicaciones y contraindi-
recombinante caciones para la aplicacion de tratamiento endovascular y recomendaciones referentes a la

metodologia de diagnostico y seleccion de los pacientes, de los procedimientos de revascu-
larizacion y manejo posterior, con el objetivo de incrementar las probabilidades de eficacia y
beneficio del tratamiento y minimizar los riesgos de complicaciones y de recanalizacion futil. En
funcion del analisis de las necesidades asistenciales y los recursos disponibles se ha elaborado
un sistema organizativo de colaboracion interhospitalaria, para asegurar la accesibilidad al tra-
tamiento garantizando el menor tiempo de respuesta y una relacion coste/eficacia favorable.
Incluye un registro prospectivo comun con fines de monitorizacion para detectar oportunidades
de mejora.

Conclusiones: Para la implantacion de técnicas endovasculares de tratamiento del ictus
isquémico agudo es imprescindible la elaboracion de protocolos de actuacion basados en las evi-
dencias disponibles y el establecimiento de sistemas adecuados de organizacion asistencial para
garantizar el rigor y la eficacia de las actuaciones. Es necesario monitorizar los procedimientos
con el fin de optimizar la metodologia.
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Endovascular treatment in acute ischaemic stroke. A Stroke Care Plan for the Region
of Madrid

Abstract

Introduction: Endovascular therapies (intra-arterial thrombolysis and mechanical thrombec-
tomy) after acute ischaemic stroke are being implemented in the clinical setting even as they
are still being researched. Since we lack sufficient data to establish accurate evidence-based
recommendations for use of these treatments, we must develop clinical protocols based on
current knowledge and carefully monitor all procedures.

Development: After review of the literature and holding work sessions to reach a consensus
among experts, we developed a clinical protocol including indications and contraindications
for endovascular therapies use in acute ischaemic stroke. The protocol includes methodology
recommendations for diagnosing and selecting patients, performing revascularisation proce-
dures, and for subsequent patient management. Its objective is to increase the likelihood
of efficacy and treatment benefit and minimise risk of complications and ineffective reca-
nalisation. Based on an analysis of healthcare needs and available resources, a cooperative
inter-hospital care system has been developed. This helps to ensure availability of endovascular
therapies to all patients, a fast response time, and a good cost-to-efficacy ratio. It includes also
a prospective register which serves to monitor procedures in order to identify any opportunities
for improvement.

Conclusions: Implementation of endovascular techniques for treating acute ischaemic stroke
requires the elaboration of evidence-based clinical protocols and the establishment of appro-
priate cooperative healthcare networks guaranteeing both the availability and the quality of
these actions. Such procedures must be monitored in order to improve methodology.

© 2012 Sociedad Espafola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La reperfusion precoz del tejido isquémico es uno de los
objetivos fundamentales del tratamiento del ictus isqué-
mico agudo. Esta afirmacion es, hoy en dia, mucho mas que
un mero planteamiento tedrico, puesto que esta sobrada-
mente demostrado que ello es factible y que la evolucion
de los pacientes en los que se consigue esta reperfusion es
significativamente mejor.

La trombolisis sistémica por via intravenosa (TIV) con
activador tisular del plasminogeno intravenoso o alteplasa
(rtPA iv) ha demostrado su eficacia en el tratamiento de
pacientes con ictus isquémico agudo de menos de 4,5h
de evolucidon que no presenten contraindicacion, y esta
actualmente implantada en la practica clinica cotidiana.
Las limitaciones fundamentales de este tratamiento son la
corta ventana terapéutica y su menor eficacia en el caso de
oclusiones de gran vaso (carétida interna, segmento inicial
de arteria cerebral media, arteria basilar), o de trombos
de gran tamano, junto al hecho de estar contraindicada en
algunos pacientes que, por sus caracteristicas, presentan un
riesgo mas elevado de complicaciones hemorragicas'”.

En los Ultimos afos se han desarrollado distintas tera-
pias endovasculares (TEV) para procurar la recanalizacion
arterial mediante un abordaje endovascular. Estas inclu-
yen la trombolisis farmacologica intraarterial (TIA) y la
trombectomia mecanica (TM) mediante distintos dispositi-
vos de extraccion® "0, El objetivo fundamental es conseguir
una mayor eficacia de recanalizacion al actuar in situ,
especialmente en oclusiones de gran vaso, disminuir las
complicaciones hemorragicas y aumentar la ventana de
oportunidad para la intervencion, con el fin de poder ser
aplicable de forma eficaz en un mayor nimero de pacientes.

Frente a estas ventajas teoricas, el abordaje endovas-
cular tiene el inconveniente de su mayor complejidad,
necesitando mas tiempo de actuacion, y el riesgo de com-
plicaciones intraoperatorias, sin olvidar la posibilidad de
conseguir un buen resultado radiolégico que no asocie un
beneficio clinico (recanalizacion futil)'"'2. Es por ello que en
estos casos es necesaria una estricta y adecuada seleccion de
los pacientes para poder ofrecer un balance riesgo/beneficio
favorable. Posiblemente en la definicién de los criterios
de seleccion intervengan no solo el factor tiempo o datos
clinicos como la edad o la gravedad del ictus'’, sino aque-
llos que permitan identificar tanto la persistencia de tejido
viable (area de penumbra), como la existencia de circula-
cion colateral eficaz mediante las técnicas de neuroimagen
multimodal”-"3-15,

En cuanto a la trombolisis farmacoloégica por via intraar-
terial (IA), existen 2 ensayos clinicos con prourocinasa
recombinante'®' y algunas series de casos con rtPA'8-20
que demuestran que estos agentes producen recanalizacion
eficaz cuando se aplican por via IA, aumentando el porcen-
taje de pacientes con buena evolucion clinica comparado
con controles (40-49% vs. 25-39%). La ventana de oportu-
nidad para este tratamiento es 6 h en territorio anterior y
hasta 24 h en posterior®. Sin embargo solo el estudio PROACT
II'” obtiene diferencias significativas a favor de la TIA en
la evolucion de los pacientes. Un metaanalisis de los estu-
dios disponibles muestra que la TIA incrementa la tasa de
recanalizacion asi como de buena evolucion clinica. También
incrementa la tasa de complicaciones hemorragicas, pero no
la mortalidad®. Aunque algunos estudios asi lo sugieren??,
por el momento no se ha podido demostrar claramente que
la TIA sea mas eficaz clinicamente que la TIV. Ello se ha
puesto en relacion con el hecho de que los pacientes se
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tratan mas tarde y estan mas gravemente afectados por
tener oclusiones de gran vaso.

Algunas series y un metaanalisis muestran que la apli-
cacion de tromboliticos por via IA después de una TIV que
resulta fallida es segura y eficaz en cuanto a la obtencion
de recanalizacion, aunque no se ha podido demostrar con
suficiente nivel de evidencia que tenga mayor eficacia
clinica?%°. La terapia combinada (TIV seguida de TEV far-
macoldgica o, preferiblemente, TM) en casos seleccionados
en los que fracasa la TIV podria ser una opcion razonable,
especialmente teniendo en cuenta que la disponibilidad
de tratamientos endovasculares no debe excluir la TIV si
el paciente se encuentra dentro de ventana temporal y no
tiene otra contraindicacién?®. Sigue habiendo estudios en
marcha que investigan esta combinacion. El estudio IMS
i se ha detenido recientemente por futilidad, si bien los
resultados definitivos estan pendientes de publicacion?’.

La TM obtiene una tasa de recanalizacion entre el 45y el
81% segun el dispositivo utilizado y podria combinarse con
la aplicacion local de farmacos tromboliticos?® 2. Los estu-
dios muestran un aumento de la probabilidad de evolucion
favorable entre los pacientes que se recanalizan satisfacto-
riamente, si bien en conjunto, el porcentaje de pacientes
con evolucion favorable no es mas alto que el de los pacien-
tes tratados con TIA o TIV, aunque debe tenerse en cuenta
que estos pacientes a priori tienen peor prondstico pues
todos ellos tienen oclusiones de gran vaso cerebral, mayor
gravedad clinica con puntuacién mas alta en la National Ins-
titute of Health Stroke Scale (NIHSS) y, en general, se tratan
mas tarde. Los estudios de TM asocian un porcentaje de
hemorragias sintomaticas de hasta el 10% y una mortalidad
de hasta el 34%. La ventana terapéutica en estos casos es de
hasta 8 h en el territorio anterior y podria ser hasta de 24h
en el territorio posterior® 10,2633,

Pese a que la evidencia disponible se basa en pocos ensa-
yos clinicos aleatorizados, en series cortas y en registros
prospectivos, la TEV resulta prometedora y cada vez se va
implantando mas en la practica clinica®***>. No obstante,
la eficacia de este tratamiento continla siendo objeto de
investigacion y existen aun muchos aspectos por definir.
Como se apuntaba previamente, es necesario establecer
criterios fiables que permitan predecir qué pacientes se
beneficiaran de tratamiento y cuales no, con el fin de ren-
tabilizar tanto los riesgos como el coste del proceso. Es
por ello necesario establecer protocolos de actuacion que
obliguen a realizar los tratamientos de forma rigurosa en
centros con experiencia y que dispongan de la dotacion
necesaria (unidades de ictus, sala de intervencionismo vas-
cular) asi como establecer los sistemas organizativos extra-
e intrahospitalarios que aseguren la asistencia urgente en
estos centros de todos los pacientes que puedan benefi-
ciarse de los tratamientos, dando una respuesta adecuada
a las necesidades de la poblacion ajustando los recursos
disponibles®®*’. De la misma manera es necesario cumpli-
mentar registros colaborativos en los que se incluyan todos
los casos, los procedimientos y las complicaciones, con el fin
de monitorizar la eficacia de la actuacion y mejorar aquellos
puntos que lo requieran.

Esto solo sera posible con una buena planificacion y
colaboracion entre los hospitales para poder organizar una
guardia de neurointervencionismo que asegure la disponi-
bilidad del tratamiento endovascular en un area sanitaria

determinada. Con este objetivo surge el protocolo que pre-
sentamos a continuacion.

Desarrollo

Este protocolo de tratamiento endovascular del ictus isqué-
mico agudo es fruto del trabajo colaborativo de neurélogos
del Foro Ictus de la Asociacion Madrilefia de Neurologia
y neurorradiologos intervencionistas de hospitales de la
Comunidad de Madrid. Se encuadra dentro del Plan de Aten-
cion del Ictus de la Comunidad de Madrid y se apoya en
la organizacién asistencial de colaboracion interhospitalaria
promovida por este Plan®’.

La elaboracion del mismo se fundamenta en las evi-
dencias disponibles tras revision de la bibliografia mas
relevante y se ha llevado a cabo mediante reuniones de
trabajo del Comité de Redaccion. Los borradores han sido
discutidos posteriormente por el Comité ad Hoc para lle-
gar a un consenso final que se recoge en este trabajo.
Incluye las indicaciones y contraindicaciones para la aplica-
cién del tratamiento (tabla 1), recomendaciones referentes
a la metodologia de diagndstico y seleccion de los pacien-
tes, diagrama de flujo para la toma de decision (fig. 1),
recomendaciones en cuanto a los procedimientos de revas-
cularizacion y un registro prospectivo comin en el que
se incluyen todos los sujetos en los que se indica el tra-
tamiento, con fines de monitorizacién del proceso en su
conjunto. Las indicaciones y contraindicaciones para el
procedimiento se han establecido con el objetivo de incre-
mentar las probabilidades de eficacia y beneficio del mismo
y para minimizar los riesgos de complicaciones y la probabi-
lidad de obtener una recanalizacion futil.

Indicaciones

Son candidatos a la aplicacién de tratamiento endovascular
(TIAy/0 TM) los pacientes en los que concurran las siguientes
condiciones y ninguna de las contraindicaciones que poste-
riormente se detallan:

1. Ictus isquémico agudo producido por la oclusion demos-
trada de una o varias arterias cerebrales de gran calibre
(carotida interna, tronco de arteria cerebral media (M1,
M2), arteria basilar; en el caso de oclusion de otras
arterias de gran calibre (ACA o ACP) la indicacion se
individualizara segln el cuadro clinico) y

2. Déficit neurolégico moderado-grave (este criterio debe
individualizarse en funcion de la repercusion del déficit
sobre el paciente).

3. Los sujetos presentan una o varias de las siguientes con-
diciones:

3.1 Evolucién superior a 4,5h.

En los ictus hemisféricos el limite superior es 8 h.

En los ictus por oclusion de arteria basilar el limite supe-
rior es 12h en el caso de que se trate de cuadros con
déficit maximo establecido desde el inicio y hasta 24 h en
el caso de cuadros de instauracion fluctuante o progre-
siva.



Tabla 1

Contraindicaciones para los distintos procedimientos de revascularizacion en el ictus isquémico agudo

Trombolisis iv

Trombolisis farmacoldgica IA

Trombectomia mecanica

Historia previa de hemorragia del SNC

Ictus isquémico previo

Cirugia del SNC, TCE grave en los 3 meses previos,
otra lesion conocida con riesgo de sangrado
Anticoagulacion

Recuento de plaquetas

Dependencia previa por lesion cerebral

Edad

Cirugia mayor en los 14 dias previos

Puncion arterial en lugar no compresible

Procedimiento invasivo en los 7 dias previos

Patologia sistémica con riesgo de sangrado

TA mantenida > 185/105 a pesar de tratamiento
adecuado

Hiperglucemia > 250 o hipoglucemia <50 mantenidas
a pesar de tratamiento adecuado

Inestabilidad hemodinamica

Imposibilidad para acceso vascular

Endocarditis bacteriana

Puerperio

Datos clinicos o de neuroimagen que indiquen escasa
posibilidad de recuperacion

Sintomas menores o en franca remision

Enfermedad concomitante grave o con mal
pronostico vital

Cualquiera

Cualquiera en 3 meses
Si

HNF y TTPa > 1,5 veces el control
HBPM a cualquier dosis o nuevos
anticoagulantes en las 12 h previas
Dicumarinicos e INR> 1,7

<100.000

Si

Individualizar > 85 anos
Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
No
Si
Si
Si

Si
Si

Cualquiera

En el mismo territorio en 6 semanas
Si

HNF y TTPa > 1,5 veces el control
HBPM a dosis anticoagulantes o
nuevos anticoagulantes orales en las
12 h previas

Dicumarinicos e INR > 2

<100.000

Si

Individualizar > 80 anos

No

No

No

Individualizar

Si

Si

Si
Si
Si
No
Si

Si
Si

Solo las de causa desconocida o
no resuelta en el mismo
territorio

Individualizar

En el mismo territorio en 6
semanas

Individualizar

HNF y TTPa > 2 veces el control
Dicumarinicos e INR > 3.

<60.000

Si

Individualizar > 80 anos
No

No

No

No

Si

Si

Si
Si
Si
No
Si

Si
Si

HBMP: heparina de bajo peso molecular; HNF: heparina no fraccionada; IA: intraarterial; iv: intravenosa; TA: tension arterial;

craneoencefalico;. TTPa: tiempo de tromboplastina parcial activada.

. SNC: sistema nervioso central; TCE: traumatismo
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Activacion codigo ictus
ICTUS isquemico agudo

0 —4.5 horas |

U

| Criterios de trombodlisis iv |

e >4.5 (y hasta 8 horas en territorio carotideo o hasta 12-
24 en territorio VB)
e Inicio incierto. Dudas diagnosticas. Tiempo limite

J

Neuroimagen requerida segun el caso
Valoracion de indicacion de procedimiento
Endovascular

Contraindicacion

rPA iv (0.9 mg/kg) Tto endovascular ¢,?

Monitorizacién clinicay DTC

¥ L]

T

Mejoria clinica 6
Arterias permeables

Ausencia de r
Mejoria y oclusion

[

| Oclusién de gran vaso |

¥
5] [ 1=

!

Unidad de
Ictus

De gran vaso |

Criterios de tratamiento endovascular |

il

Unidad de
Ictus

L s ]

!

[~ ]

Tratamiento endovascular

Il

Unidad de ictus/ uvi/reanimacion

Figura 1
pacientes con ictus isquémico agudo.

3.2 Contraindicacion para trombdlisis intravenosa por
alguna de las siguientes causas:

e Anticoagulados con heparina y tiempo de cefalina >1,5
que hayan recibido HBPM o nuevos anticoagulantes orales
en las 12 h previas o en tratamiento con dicumarinicos e
INR >1,7.

e Plaquetas < 100.000.

o Cirugia mayor previa reciente (14 dias).

Puncion arterial en lugar no compresible o procedimiento

invasivo recientes (7 dias).

Patologia sistémica con riesgo de sangrado.

Ictus en los 3 meses previos.

Puerperio.

Historia previa de hemorragia del sistema nervioso cen-

tral.

e Otras.

3.3 Fracaso de TIV (persistencia de oclusion arterial y
déficit neurolédgico) dentro de ventana terapéutica para pro-
cedimiento endovascular.

Contraindicaciones

En la tabla 1 se resumen las contraindicaciones para cada
uno de los diferentes tratamientos de reperfusion (TIV, TIA,
TM) y a continuacion se detallan las contraindicaciones espe-
cificas para los procedimientos endovasculares.

Algoritmo de decision para la aplicacion de terapias de reperfusion (trombolisis intravenosa o terapia endovascular) en

Contraindicaciones generales para cualquier

procedimiento endovascular

e Ictus hemorragico.

e El criterio de edad como contraindicacion se indivi-
dualizara segun la situacion del paciente. En general
se consideran candidatos pacientes hasta 80 anos. Por
encima de esta edad la indicacion se hara con cautela,
pues la probabilidad de evolucién favorable con el trata-
miento es significativamente menor.

o Situacion de dependencia (EmR > 3 debido a lesion cere-
bral previa).

e Demencia previa o enfermedad concomitante grave o con
mal prondstico vital a corto plazo.

e Evolucion o demora hasta el inicio del tratamiento supe-
rior a las ventanas terapéuticas mencionadas.

e Ausencia de oclusion arterial en gran vaso.

o Datos clinicos o de pruebas complementarias que indiquen
escasa o nula posibilidad de recuperacion:

a. Déficit grave establecido (NIHSS>25, salvo en ictus
de territorio posterior, coma prolongado (>6h) o
abolicion completa y persistente de reflejos de tron-
coencéfalo.

b. Evidencia de ausencia de tejido recuperable en téc-
nicas de neuroimagen (una o varias de las siguientes
condiciones):

b.1 Con tiempo de evolucidon dentro de ventana tera-
péutica:

1. Pacientes con hipodensidad franca en TC superior a un
tercio del territorio de la arteria cerebral media.

2. ASPECTS<7 en TC simple.
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3. En ictus de territorio posterior evidencia de lesion
extensa en troncoencéfalo por TC o RM.

b.2 Con tiempo de evolucién desconocido o limite (ade-
mas de los puntos del apartado anterior, los siguientes
pueden ser de utilidad en la toma de decision).

4. Pacientes con lesiones en RM con secuencias de difu-
sion que superen 2 tercios del territorio de la arteria
afectada.

5. Discrepancia <20% entre los parametros de flujo y dafo
tisular en TC-perfusion o en RM-difusion/perfusion.

¢ Sintomas menores o en mejoria franca antes de empezar
el procedimiento y ausencia de oclusion arterial demos-
trada.

e Ictus isquémico extenso en el mismo territorio vascular
en las 6 semanas previas (ictus en otro territorio no seria
contraindicacion para el tratamiento endovascular).

e Hipertension arterial mayor de 185/105 mmHg al inicio del
procedimiento y que se mantiene a pesar de tratamiento
adecuado.

e Hiperglucemia >250mg/dl o hipoglucemia <50mg/dl
mantenida a pesar de tratamiento adecuado.

o Inestabilidad hemodinamica.

o Imposibilidad para acceso vascular.

e Endocarditis bacteriana

Contraindicaciones para la tromboélisis farmacolégica que

no excluyen trombectomia mecanica

e Historia previa de hemorragia intracraneal (en caso de
hemorragia de causa conocida y tratada con resolucion
completa o en un territorio vascular diferente puede plan-
tearse trombectomia mecanica).

o Cirugia reciente del SNC o traumatismo craneoencefalico
grave en los 3 meses previos.

e Lesion conocida del SNC con riesgo de sangrado (aneu-
risma, MAV). En estos casos podria individualizarse la
decision de trombectomia mecanica).

e Vasculitis.

e Recuento de plaquetas < 100.000/mm?3.

e Tratamiento con heparinay un TTPa > 1,5 veces el control,
administracion de HBPM a dosis anticoagulantes, de anti-
coagulantes orales no dicumarinicos en las 12 h previas, o
tratamiento con dicumarinicos con INR> 2.

Contraindicaciones especificas para trombectomia

mecanica

e Recuento de plaquetas <60.000/mm?3.

e Tratamiento con heparina y un TTPa>2. Tratamiento con
anticoagulantes orales e INR > 3.

Situaciones de riesgo especial

En estas se debe individualizar la toma de decision en
funcion de parametros adicionales y/o aplicar medidas tera-
péuticas especificas para evitar complicaciones propias de
las mismas.

e Embarazo.
e Alergia al contraste.
¢ Insuficiencia renal.

Procedimientos (fig. 1)

Actuacion pretratamiento
Se activara el protocolo de coédigo ictus en todos los pacien-
tes con ictus agudo de menos de 8 h de evolucion®*¥,

Los pacientes con ictus agudo seran valorados en urgen-
cias por el neurdlogo de guardia segin los protocolos
vigentes en el hospital®’.

e La historia clinica recogera hora de inicio de los sintomas,
tratamientos concomitantes y antecedentes patologicos,
comorbilidad y situacion basal. La exploracion recogera
la puntuacion en la escala NIHSS y el peso del paciente.

e En todos los pacientes se realizara hemograma, bioqui-
mica y coagulacién, ECG, se monitorizaran las constantes
y se trataran desviaciones de la glucemia, la tension
arterial, la oximetria y la temperatura para mantenerlas
dentro de los limites recomendados?33.

¢ En todos los pacientes se realizaran los estudios de neu-
roimagen necesarios segun el caso de forma urgente. Los
objetivos seran aplicar el tratamiento necesario lo antes
posible e identificar correctamente a aquellos pacientes
que puedan ser candidatos a tratamiento endovascular:

TC simple urgente (en todos los pacientes).

Evaluacion de la oclusion arterial mediante estudio
ultrasonografico neurovascular (doppler o duplex de
troncos supraaorticos y transcraneal) TC, DTSA; o
angiografia no invasiva (angio-TC o angio-RM). La angio-
grafia no invasiva es preferible en todos los casos
previo al tratamiento intervencionista, pero de no ser
posible su realizacion, el estudio ultrasonografico neu-
rovascular puede ser suficiente para demostrar oclusion
arterial.

TC perfusion o RM con secuencias de difusion/perfu-
sion. Son necesarias para seleccionar casos en situa-
ciones especiales como tiempo de evolucion incierto
o limite de ventana terapéutica. No son estrictamente
necesarias dentro de ventana terapéutica, pero pueden
realizarse si no demoran la aplicacion de tratamiento
para ayudar a la seleccion de los pacientes en el caso
de que identifiquen la presencia de area de penumbra
>20% del territorio de la arteria afectada, o para el
rechazo de los mismos si no hay ningun dato de tejido
viable. Hay que tener en cuenta que la utilidad del mis-
match perfusion/difusion en la seleccion de pacientes
para tratamiento endovascular es cuestionable.

En el caso de que la indicacion para TEV se produzca
por fracaso de la TIV es necesario activar el procedimiento
sin demoras innecesarias. Para ello se recomienda moni-
torizar la oclusion arterial durante la administracion del
tratamiento intravenoso, y en caso de persistencia de oclu-
sion de gran vaso y ausencia de mejoria clinica pasados
30min desde la aplicacion del mismo, se procedera a la
activacion del protocolo de TEV.

Procedimiento técnico

El procedimiento de revascularizacion y el manejo durante
el mismo se individualizara segun el caso concreto y se deci-
dird conjuntamente por el equipo de neurologia y el de
neurorradiologia.
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Es necesaria la asistencia de un anestesista para aplicar
la sedacion/anestesia que se considere oportuna en cada
caso. En general se prefiere la sedacion frente a la anestesia
siempre que se asegure que el paciente va a permanecer
quieto y colaborador.

Actuacion postratamiento
Una vez finalizado el procedimiento el paciente se trasladara
a la unidad de ictus o a camas de UVI/reanimacion en el caso
de que haya requerido anestesia e intubacion o presente
inestabilidad hemodinamica o compromiso ventilatorio.

El manejo se realizara siguiendo los protocolos de cui-
dado del paciente con ictus agudo de las unidades de
ictus? 3.

Sistema de organizacion asistencial

La asistencia sanitaria en un sistema publico con recur-
sos limitados obliga a establecer sistemas de atencion
coste/eficaces®®*8. Dotar de la tecnologia mas avanzada de
forma general a todos los hospitales no es sostenible y por
ello es necesario que los profesionales y las autoridades
sanitarias colaboren en el analisis de las necesidades asis-
tenciales de la poblacion con el fin de ajustar los recursos
necesarios para satisfacerlas. Aunque no se dispone de
datos precisos para determinar con exactitud el numero
de pacientes que seran candidatos a TEV en la Comunidad
de Madrid, se ha realizado una estimacion en funcion de
registros hospitalarios. Esto implicaria que por cada dia
seria suficiente con 2 centros de referencia para realizar
TEV. Para asegurar la equidad en la asistencia para toda
la poblacion es necesario implementar sistemas organi-
zativos de colaboracion interhospitalaria que aseguren
la accesibilidad de todos los pacientes a este recurso en
condiciones optimas las 24 h del dia, los 365 dias del ano.
Gracias a la disponibilidad de un protocolo consensuado al
que se adhieren los hospitales dotados para realizar TEV
de la Comunidad de Madrid, que asegura su aplicacion
de forma homogénea, ha sido posible establecer una
guardia de intervencionismo en turnos rotatorios semanales
entre 3 hospitales. El objetivo de este sistema asistencial
colaborativo es garantizar el menor tiempo de respuesta
posible para poder indicar y aplicar los tratamientos sin
demoras innecesarias, de tal manera que el paciente pueda
ser adecuadamente seleccionado y manejado en el hospital
de guardia para intervencionismo con prioridad absoluta.

El personal facultativo de neurologia y neurointerven-
cionismo asi como las direcciones de cada hospital han
organizado la actividad del personal necesario y las guar-
dias fuera del periodo laboral segln sus propios recursos y
necesidades para garantizar dicho objetivo. Por otra parte
los, eervicios de urgencia extrahospitalaria (SAMUR/SUMA)
participan activamente en dicho sistema organizativo ase-
gurando la respuesta inmediata para el traslado de los
pacientes y el manejo de estos segin los protocolos
establecidos®’.

Tras valoracion del paciente por el neurdlogo del hospi-
tal con unidad de ictus e identificado este como candidato
a TEV segln los criterios de inclusion/exclusion y la rea-
lizacion de las pruebas complementarias necesarias, se
contacta con el equipo del hospital de guardia para TEV

(neurdlogo y neurorradidlogo intervencionista) para con-
sensuar la indicacion y el traslado si ha lugar. En caso de
que dicho equipo se encuentre en un hospital diferente
al que atiende al paciente inicialmente se solicita el con-
sentimiento informado para el traslado. El consentimiento
para el procedimiento es solicitado por el equipo que rea-
lizara el TEV. Los servicios de urgencia extrahospitalarios
dan prioridad absoluta a este traslado, debiendo reali-
zarse en ambulancia medicalizada. Se remite copia de toda
la documentacion generada incluyendo el consentimiento
informado para el traslado al hospital receptor. El equipo
del hospital que realiza el tratamiento es responsable de la
recogida de datos para el registro.

Las pruebas realizadas deben ser accesibles al equipo de
neurologia-neurorradiologia del hospital receptor (mediante
el sistema mas sencillo en cada caso: soporte digital, peli-
cula fotografica o en la web). El equipo del hospital receptor
puede valorar la necesidad de repetir las pruebas comple-
mentarias, siempre teniendo como prioridad evitar demoras
innecesarias en la aplicacion del tratamiento.

Para facilitar la accesibilidad a las pruebas complemen-
tarias durante el proceso de toma de decision entre los
hospitales, se implementaran los sistemas informaticos de
todos los hospitales y la comunicacion entre los mismos a
través de la web. La puesta en marcha de sistemas de tele-
medicina (teleictus) eficaces puede ayudar a la seleccion de
los pacientes’.

Es necesario agilizar el retorno del paciente al hospital
remitente una vez finalizado el procedimiento y siempre
que se encuentre estable, generalmente en 24h, y asi evi-
tar el bloqueo del hospital receptor para que pueda seguir
prestando servicio.

Discusion

ELTEV para conseguir la reperfusion del tejido cerebral y dis-
minuir la morbimortalidad asociada al ictus isquémico agudo
es una alternativa terapéutica que cada vez se va implan-
tando mas en la practica cotidiana ejecutada por equipos de
neurologos y neurorradiologos intervencionistas con expe-
riencia, puesto que ha demostrado ser factible, eficaz y
segura en pacientes seleccionados®?26343%,

Sin embargo, como técnica novedosa sigue siendo objeto
de investigacion y desarrollo tecnoldgico'®. Ello incluye no
solo la innovacion de dispositivos de extraccion mas segu-
ros y eficaces, sino aspectos como la seleccion de pacientes
en funcién de criterios que van mas alla de la edad, la cli-
nica o el tiempo de evolucion, y que permitiran determinar
con fiabilidad qué sujetos se beneficiaran del tratamiento
frente a aquellos en los que este sera ineficaz o con ele-
vado riesgo de complicaciones'" "2, Estos criterios pasan por
identificar la existencia de tejido potencialmente salvable
(penumbra isquémica) y se fundamentan en las nuevas técni-
cas de imagen, la magnitud del trombo y del vaso afectado,
y la cuantificacidn de la circulacion colateral” '3,

La implementacion de este tipo de técnicas complejas
y en desarrollo en la practica cotidiana precisa no solo
de la formacion adecuada de los profesionales implicados,
sino también de la elaboracion de protocolos basados en la
evidencia disponible, cuyo cumplimiento asegure el rigor y
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la ausencia de variabilidad en los criterios de seleccion de
los pacientes y aplicacion de los tratamientos para obtener
los beneficios esperados con el menor riesgo y adecuacion
de costes.

En ausencia de ensayos clinicos que puedan dar respuesta
a las incertidumbres existentes es necesario que toda la
actividad se recoja en registros prospectivos rigurosos cuyo
analisis permita la monitorizacion de los procedimientos,
la mejora de los mismos y también los avances cientificos
necesarios para obtener dichas respuestas. Es posible que
con el aumento de la experiencia y los resultados de la
monitorizacion de los procesos, las mejoras técnicas en los
procedimientos y los avances que se lleven a cabo a la hora
de establecer criterios de seleccion, los protocolos actual-
mente vigentes puedan verse modificados.

Estos procedimientos son complejos y costosos y por
ello no pueden desarrollarse de forma general en todos
los hospitales, sino que deben realizarse en hospitales con
unidad de ictus que cuenten con los medios técnicos y los
profesionales necesarios. Estos hospitales deben estar bien
dotados y su nimero debera adecuarse a las necesidades
de la poblacion a la que vayan a atender. Pero estas limi-
taciones no deben serlo también para la accesibilidad a
los mismos. Es necesario establecer sistemas de organiza-
cion asistencial que aseguren que cualquier paciente con un
ictus en fase aguda que pueda beneficiarse de TEV tenga
acceso a la evaluacion y tratamientos especificos de forma
urgente independientemente del lugar en el que resida. Para
establecer estos sistemas organizativos es necesaria la cola-
boraciéon de los profesionales y las autoridades sanitarias
con el fin de hacer un adecuado analisis de las necesida-
des y ajuste de los recursos necesarios'®3”:*, Ello implica
la informacion a la poblacion, la formacion de los pro-
fesionales de los servicios de urgencia tanto extra como
intrahospitalarios, el establecimiento de una adecuada red
de hospitales con buenos sistemas de comunicacién entre
los mismos para hacer posible las interconsultas y las posi-
bles transferencias de los pacientes de forma agil y correcta.
Finalmente, debe organizarse el transporte urgente de tal
manera que se asegure la identificacion correcta del hos-
pital de guardia para neurointervencionismo al que debe
ser transferido cada paciente concreto segin los crite-
rios establecidos, asi como la prioridad absoluta en los
traslados.

Conclusion

La implantacion de técnicas endovasculares de tratamiento
del ictus isquémico agudo requiere de la elaboracion de pro-
tocolos de actuacion basados en las evidencias disponibles y
del establecimiento de sistemas adecuados de organizacion
asistencial con el fin de hacerlos accesibles a la poblacion,
asi como monitorizar los procedimientos para garantizar el
rigor metodoldgico su eficacia y su seguridad.
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Addendum

Recientemente se han publicado tres ensayos clinicos
que evaluan la eficacia del tratamiento endovascular en el
ictus isquémico*®#"“2, Los andlisis muestran que, de primera
linea, el tratamiento endovascular no es superior al tra-
tamiento con rtPA* y que, ademas, tampoco es eficaz su
utilizacion sistematica tras la trombolisis*'. Por otra parte,
la utilizacion de técnicas de neuroimagen (TC o RM) multi-
modal con la intencion de identificar persistencia de tejido
en penumbra isquémica no aporta ventajas en la seleccion
de los pacientes para el tratamiento endovascular®. Estos
resultados deben ser validados en nuevos estudios, pero no
modifican las recomendaciones de este protocolo.
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