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Respuesta a «La atencion urgente al ictus
en el ‘‘Cinturén del ictus’’ espanol»

Reply to emergency stroke care in Spain’s
**Stroke belt”’

Sr. Editor:

He leido con atencion los comentarios al articulo
«Introduccion de neurologia en un hospital comarcal en
Andalucia». Para valorar dicho articulo hay que tener
en cuenta que no es un ensayo clinico ni un estudio pros-
pectivo. Se traté simplemente de la recogida retrospectiva
de datos para estudiar una situacion peculiar pero muy fre-
cuente en Andalucia: la atencion a los pacientes con ictus
en hospitales donde no hay ni ha habido nunca un neurélogo.
Nos pareci6 una oportunidad excelente comparar los datos el
primer afo que hubo neurélogo en dicho hospital, situacion
que probablemente se asemeje a la previa a la introduccion
de un neurodlogo en el centro. Es posible que en anos poste-
riores las diferencias fueran menores debido al aprendizaje
de los médicos de Medicina Interna al estar en contacto con
Neurologia. La intencion era pues conocer la realidad de los
pacientes con ictus en hospitales sin neurélogos.
Ciertamente la validez de un estudio observacional
retrospectivo es menor que la de un estudio prospectivo
y la de un ensayo clinico, pero probablemente no habia
otra manera de realizar este estudio. El tipo de estudio
explica claramente que los grupos sean diferentes en sus
caracteristicas basales pues la asignacion no era aleato-
ria. Los pacientes mas jovenes y con mayor gravedad (las
hemorragias intracraneales) eran asignados habitualmente a
Neurologia, mientras que los mas mayores y los AIT eran ads-
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critos a Medicina Interna. En los periodos en los que no habia
neurologo (vacaciones, congresos, etc.), todos los pacientes
con ictus eran adscritos a Medicina Interna.

En el estudio se valoré si la edad o el subtipo de
ictus (isquémico o hemorragico) influia en la mortalidad, la
dependencia y la institucionalizacion, y se concluyé que el
subtipo de ictus no influia y la edad, aunque no influia en
la mortalidad, si lo hacia en la dependencia e instituciona-
lizacion de los pacientes, de manera que estas aumentaban
conforme aumentaba la edad. Los resultados beneficiosos
de la atencion por Neurologia estan ajustados por la edad y
subtipo de ictus y, por lo tanto, son independientes de estos
factores.

Efectivamente, el «Cinturén de ictus espainol» se refiere
a un area (Andalucia y Murcia) con aumento de mortalidad
por ictus. Sin embargo, el estudio REGARDS analizé facto-
res de riesgo asociados al aumento de incidencia de ictus en
determinadas areas de Estados Unidos. Incidencia y morta-
lidad son dos conceptos distintos que no deben confundirse.
Es claro que un aumento de incidencia de ictus debe aso-
ciarse a factores de riesgo y no a la presencia o ausencia
de atencion por Neurologia. También resulta evidente que
el aumento de mortalidad se asocia a una peor atencion de
los pacientes.
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