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Desde que Rensselaer van Potter acufi¢ el término de «bioética» en el
afio 1970, esta nueva ciencia ha tenido un desarrollo vertiginoso espe-
cialmente en EE.UU. Aunque su conocimiento ha sido més moderado
en Europa en general, y en Espafia en particular, nos hemos incorpora-
do plenamente al desarrollo de esta nueva disciplina. Lo prueba con
creces la aparicion en el mercado editorial espafiol de esta obra, de este
manual universitario bien estructurado, bien escrito y bien editado.

Las lineas maestras de la obra las resume su coordinadora en su enjun-
dioso prologo. En primer lugar, debe resaltarse su vocacion inicial: nace
como un manual, dirigido a universitarios de los primeros cursos, muy
particularmente a los que estudian carreras biosanitarias y juridicas. En
segundo lugar, debe resaltarse el antropocentrismo de este manual,
pese a que incluye entre sus contenidos cuestiones de bioética anantro-
pica, en terminonologia del filésofo Gustavo Bueno. El antropocentrismo
de este manual lo justifica su coordinadora de este modo: «Respetando
la diversidad de otros manuales, aboga por la bioética que tiene como
punto de referencia a la persona, el valor de la vida humana como bien
primario y fundamental, como la fuente de todos los derechos humanos
y de todo el orden social. Afirmaciones que no contradicen la constante
busqueda de las garantias sociales, legales, cientificas y culturales, pero
precisamente para que la persona mantenga su centralidad, sin destruir
la tradicion y sin obstruir el futuro».

El manual se sustenta sobre 3 s¢lidos pilares que constituyen, a su vez,
las partes de la obra. La primera parte, titulada «EI marco de la bioéti-
ca», persigue un objetivo muy concreto: sensibilizar al lector con el con-
tenido o contenidos de esta nueva ciencia. La segunda parte, «Claves
para la argumentacion bioética», tiene como finalidad proporcionar he-
rramientas para orientar o solucionar los problemas que se plantean en-
tre ciencia y conciencia. Por Ultimo, la tercera parte, que lleva por titulo
«Temas bioéticos especificos», plantea la practica de la bioética en te-
mas concretos. Ampliemos, someramente, el contenido de cada una de
estas partes para poseer una idea cabal de la exhaustividad de este ma-
nual, que lo aproxima a las fronteras de un auténtico tratado.

La primera parte, se expande en 10 capitulos titulados asi: «Analogias y
diferencias entre ética, deontologia y bioética», «el origen de la bioética y
su desarrollo», «Bioética y derecho», «La bioética personalista como ur-
dimbre humanizadora», «Bioética de la vida fragil», <El respeto a la debili-
dad», «El centro de trabajo y su dimensién ética», «Secreto profesional.
Veracidad y consentimiento informado. Objecién de conciencia», «Enfer-
merfa y ética del cuidado», «Bioética y politica». Como podra observarse
por los titulos, se trata de un florilegio de temas variados e interesantes,
para sensibilizar e interesar por el tema. Nos resultaron especialmente in-
teresantes los siguientes capitulos: el 7, dedicado a los comités éticos
multidisciplinarios; el 8, en el que se estudian el secreto profesional y
el consentimiento informado, y el 9, que trata de la enfermeria y la ética
del cuidado. Revisando la bibliografia aportada por los autores en esta
primera parte, nos llevamos una grata sorpresa; de las 76 citas bibliogréafi-
cas aportadas, 43 son espafiolas (56,58%) y 33 extranjeras (43,42%).
Ello habla, en gran medida, de la pujanza actual de esta disciplina en
nuestro pais.

La segunda parte recoge trabajos bajo el titulo genérico de «Claves para la
argumentacion bioética». El titulo de cada trabajo es el siguiente: «El mun-

do natural», «<Exigencias de la dignidad humana en biojuridica», «<El estatu-
to bioldgico del embrién humano», «El estatuto del embrion humano:
cuestiones cientificas, filoséficas y juridicas», «Genoma humano: perspec-
tivas y aspectos éticos. La sexualidad humana. El derecho a la familia.
Identidad personal y biojuridica», «Cerebro y bioética», y «Bioética y ecolo-
gfa». No nos atreveriamos a destacar netamente algunos temas sobre los
demés. Personalmente, y por razones estrictamente conceptuales sobre
los contenidos de la bioética, hubiésemos prescindido de los puntos 3, 4 y
5 del capitulo 11, el punto 1.2 del capitulo 12 y el capitulo 19; pero, en-
tiéndaseme, los contenidos de los que personalmente hubiésemos pres-
cindido estan perfectamente ideados y expuestos. Lo Unico que queremos
decir es lo siguiente: la bioética debe centrarse en la vida humana, debe
ser antropica; la vida en general debe ser objeto de la «bioética anantrépi-
ca», méas préxima a la metafisica o a la mistica que a la auténtica bioética.
Pero insistimos en que ésta es una apreciacion personal. La bibliograffa
nacional es asimismo importante cuantitativamente en esta parte.

La tercera parte, titulada «Temas bioéticos especificos», abarca 12 capi-
tulos, cuyos titulos son los siguientes: «La bioética ante las nuevas tec-
nologfas genéticas aplicadas a la agricultura», «Etica en experimenta-
cién con animales de laboratorio. La experimentacion con humanos.
Trasplantes y xenotrasplantes. Investigacion con células madre y clona-
cién. Técnicas de reproduccion asistida. Homosexualidad. Aspectos éti-
cos y sociales del sida. El aborto. La disponibilidad de la vida en el &m-
bito del derecho penal: el suicidio y la huelga de hambre. Al filo de la
muerte: cuidados paliativos v.s eutanasia», «Eutanasia neonatal. Limita-
cién del tratamiento en las unidades de cuidados intensivos neonatales»
y un anexo: «El caso Baby K». Excelentes trabajos todos ellos, sin ex-
cepcion; por las razones metodolégicas apuntadas, prescindiriamos de
los capitulos 20 y 21. De todos modos, es enriquecedora su lectura y,
desde este punto, esté justificada su inclusién en este manual. También
la bibliografia espafiola queda en buen puesto en esta parte.

La valoracién global de la obra no puede ser mejor, a nuestro entender.
Sus contenidos son completos, estan claramente expuestos y cumplen,
con creces, su objetivo de ser un manual de iniciacion para universitarios
relacionados con la ciencia de la vida o con las leyes. Hasta aqui, todo esta
bien. Pero para cursos mas avanzados, o para cursos monograficos, sin
llegar a la especializacion en bioética, al razonamiento bioético debe darse-
le un mayor soporte racional y filoséfico. De todos modos, nos gusta la
orientacion de este excelente manual casi con categoria de tratado, inscrito
en la tradicién europea en la que predomina el racionalismo sobre el empi-
rismo y el utilitarismo; lo mejor, quiza, que se pueda decir de este buen
manual y de sus autores es lo siguiente: en su entramado mas intimo laten
los principios de la bioética racional, que busca un equilibrio dentro de la
tradicién continental y que indudablemente se encontraré por este camino,
lejos del totalitarismo politico y del liberalismo extremo libertario.

Por todo lo dicho, este manual, junto con otros, debe estar presente en la
biblioteca personal de estudiantes, profesionales, clinicas y hospitales, y los
miembros tanto de los comités éticos de investigacion clinica como de los
comités de ética asistencial encontraréan en él sugerencias y orientaciones
para aproximarse a la solucion de algunos casos con los que se enfrenten.
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