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FunpamenTO: Estudio para evaluar los cono-
cimientos sobre el asma de los profesores
mediante una encuesta autoadministrada.
SuJeTOS Y METODO: Participaron 933 profeso-
res de 27 colegios de 7 ciudades (nifios de
4 a 15 aiios).

ResuLTADOS: La mitad conocian la prevalen-
cia del asma y su caracter hereditario. Casi
todos relacionaban asma con alergia, aun-
que sélo un 38% con el ejercicio. Un 25%
habia tenido nifios con crisis en clase. El
91% admitia tener escasos conocimientos
y deseaba mejorarlos.

CONCLUSION: La encuesta revela unos cono-
cimientos limitados sobre el asma entre los
profesores espaiioles.
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Knowledge about asthma by primary
school Spanish teacher’s: a pilot study

BAackGROUND: This was a study aimed to know
the knowledge about asthma.

SUBJECTS AND METHOD: 933 teachers of 27
schools from 7 cities (children aged betwe-
en 4 and 15 years) using a self-administe-
red questionnaire

ResuLts: Half of them knew asthma preva-
lence and its hereditary nature. Nearly all
related asthma with allergy, 38% with exer-
cise, 25% had students who suffered from
asthma attacks in the school, and 91% ad-
mitted to have limited information and wish
to improve it.

CONCLUSION: Our survey reveals that Spanish
teachers have a limited information about
asthma.
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La prevalencia del asma en la infancia
varia de una a otra zona de Espafia, con
una media del 8%'?, aunque las sibilan-
cias tras el gjercicio alcanzan una preva-
lencia de entre el 15y el 24%?. El asma
es una causa frecuente de absentismo
escolar.

Dada la alta prevalencia del asma, el ab-
sentismo escolar que ocasiona y las fre-
cuentes crisis provocadas por el ejercicio,
es de esperar que el asma repercuta en
la vida escolar del nifio y también en sus
profesores. Sin embargo, se sabe muy
poco sobre los conocimientos de los pro-
fesores espafioles con respecto a esta
enfermedad. Este estudio piloto se disefié
con el fin de determinarlos.

Sujetos y método

Se utilizd una encuesta autoadministrada que se en-
tregaba a los profesores que voluntariamente quisie-
ran colaborar. El cuestionario inclufa preguntas so-
bre: conocimientos generales de la enfermedad,
posibles consecuencias del asma en el desarrollo del
nifio, tratamiento, actitud frente al deporte, experien-
cia propia (personal, familiar, escolar) y otras de as-
pectos diversos (informacién previa recibida, recur-
s0s para atender asmaticos en el centro, etc.).

El estudio se realizé en 27 colegios de Barcelona, Bil-
bao, Burgos, Oviedo, Madrid, Valencia y Zaragoza,
seleccionando a profesores de nifios de entre 4y 15
afios de edad de colegios publicos o privados.

TABLA 1
Conocimientos generales sobre el asma
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Resultados

El nimero de encuestados fue de 933. El
54% de los centros eran de caracter pu-
blico y el resto privado o concertado. Un
6% de los profesores habia sufrido o su-
fria asma. El 7,5% tenia un hijo asméatico
mientras que el 26% tenia algun familiar
con asma y el 59% declaraba tener algu-
na experiencia con la enfermedad a tra-
vés del contacto con nifios asmaticos en
el &mbito escolar.

Por lo que se refiere a los conocimientos
sobre aspectos generales del asma, los
resultados més relevantes de la encuesta
estan recogidos en la tabla 1. Como da-
tos destacables hay que sefialar que la
mitad de los profesores conocian la pre-
valencia del asma y algo mas de la mitad
sabian que es en parte hereditaria. Casi
todos los docentes conocia la relacion
entre alergia y asma, aunque soélo un
38% con el gjercicio. En lo que se refiere
a los sintomas (tabla 1), sabian que el
asma ocasiona disnea y el 75% conocia
que las sibilancias son un sintoma fre-
cuente de la enfermedad, pero sélo un
34% relacionaba la tos crénica con el
asma. La mitad eran conocedores de que
la aparicion de tos y sibilancias tras el
egjercicio es tipica del asma.

Respuesta

Epidemiologia y etiopatogenia del asma
Prevalencia
Importancia del tabaquismo paterno
Importancia de la herencia
Factores desencadenantes
Alergenos
Resfriado
Ejercicio
Aire frio
Humo de tabaco
Emociones
Deporte en dias lluviosos
Sintomas
Tos crénica
Ahogo
Pitidos en el pecho
Fiebre
Tos y pitidos en el pecho tras el ejercicio
Consecuencias
Sobre el crecimiento
Desarrollo intelectual
Personalidad del nifio
Absentismo escolar

Aumento de riesgo de muerte

Correcta (%) Incorrecta (%) Ns/Nc (%)
48 5 47
32 28 40
56 16 28
92 2 6
44 22 33
38 31 31
21 34 45
56 11 33
48 16 36
25 18 57
34 31 35
95 2 3
75 6 19
60 6 34
53 13 34
22 39 39
90 2 8
90 4 5
74 13 13
50 16 34




Con respecto a las posibles consecuen-
cias del asma, el 90% de los profesores
opinaba correctamente que la enferme-
dad no desempefia ningun papel en el
desarrollo intelectual y de la personali-
dad del nifio. Un 50% era consciente de
que puede llegar a ser la causa de algu-
nas muertes y un 74% reconocia que
esta enfermedad se encuentra entre las
causas mas frecuentes de absentismo
escolar.

Algo mas de las tres cuartas partes de los
educadores conocian el papel de los
broncodilatadores, aunque sélo un 48%
sabia que con frecuencia el asma obliga
al uso diario de farmacos. Unicamente
un 35% estaba informado de que la via
inhalatoria es la de eleccién y el 86%
desconocia si, 0 crefa que, el tratamiento
antiasmatico puede crear adiccion.

Solo el 48% de los profesores considera-
ba adecuado estimular al nifio asmético a
la practica de alguin deporte. Las ventajas
de la natacion sobre la carrera libre eran
conocidas por algo mas de la mitad de
los profesores. Un 66% sabia que el
asma no impide practicar deporte, inclu-
so de competicion.

Solo un 9% de los profesores habia reci-
bido informacion sobre el asma. EI 91%
restante reconocia tener escasos conoci-
mientos sobre la materia y estimaba con-
veniente y deseable mejorarlos.

Un 22% de los maestros se habia entre-
vistado alguna vez con los padres de un
alumno a causa de su asma. Un 25% re-
conocia que alguna vez un nifio habia te-
nido que abandonar la clase debido a
una crisis asmatica.

Un 5% de las escuelas contaba con la
presencia permanente de una enfermera
desconociendo el 86% de los profesores
si existia medicaciéon antiasmatica en el
botiquin del colegio.

Discusion

El estudio pone de manifiesto que el
asma infantil repercute en los profesores.
Un porcentaje elevado de ellos habia pa-
sado por la experiencia de ver nifios que
debian abandonar la clase o no acudian
a la misma a consecuencia de su asma.
La informacién que los profesores tienen
sobre el asma es la esperada para cual-
quier ciudadano con nivel cultural alto.
No obstante, el contacto frecuente con
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nifos asmaticos y las repercusiones que
el asma tiene en la vida escolar son argu-
mentos de peso para considerar que la
formacién de los profesores en este as-
pecto deberfa ser superior a la del ciuda-
dano medio.

La encuesta evidencia un conocimiento
insuficiente de la relacion que existe en-
tre el asma y el ejercicio. Desconocer que
el asma bien tratada, salvo excepciones,
no debe ocasionar limitaciones para el
gjercicio puede promover actitudes pro-
tectoras en el profesor, con potenciales
repercusiones negativas en la actividad y
la integracion del nifio en la vida colectiva
y escolar.

De los resultados de la encuesta también
se deduce que los educadores tienen
una escasa informacion sobre los farma-
cos antiasmaticos. Esta observacion es
explicable por el simple hecho de que los
profesores, salvo una minoria, no han re-
cibido nunca informacién sobre el asma
y su tratamiento.

Dado que Unicamente un 5% de los cole-
gios cuenta con personal de enfermeria
permanentemente en el centro, los profe-
sores deberian ser instruidos sobre la ac-
titud a adoptar ante una agudizacién as-
matica, como ratifica el hecho de que
hasta un 25% de los encuestados haya
tenido que enfrentarse en alguna ocasion
a una situacion de estas caracteristicas.
Las actitudes de los profesores frente al
asma varian de un pais a otro. Asi, por
ejemplo, un 97% de los docentes austra-
lianos considera adecuado estimular a
sus alumnos a practicar deporte3, frente
al 77% de los profesores britdnicos* y el
80% de los daneses®, cifras que contras-
tan con la disposicion méas conservadora
de los educadores espafoles (48%).

En general, en paises con una alta preva-
lencia de asma infantil, como Australia® y
Nueva Zelanda® los profesores suelen
estar relativamente bien informados. No
obstante, conceptos erréneos, como el
posible desarrollo de adicciéon con el uso
continuado de farmacos antiasmaticos,
se observan en los profesores de todas
las latitudes®. La encuesta, salvo en la ac-
titud frente al deporte, pone de manifies-
to un grado de conocimiento entre los
profesores espafioles similar al de sus co-
legas europeos.

Todos los profesores, independientemen-
te de su nacionalidad, consideran sus co-
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nocimientos insuficientes y manifiestan
deseos de mejorarlos®”’. La proporcion de
docentes que se consideran bien infor-
mados oscila entre el 5%°%7 y el 37%°.
Estas diferencias, con toda seguridad,
responden a la existencia en algunos pai-
ses de programas® y cursos® disefiados
especificamente para los profesores y las
escuelas.

El estudio que presentamos adolece de
ciertas deficiencias metodolégicas, puesto
que la seleccion de los centros no fue ale-
atoria, no participaron zonas rurales y no
todas las regiones estan representadas.
Sin embargo, a pesar de sus limitaciones
el estudio piloto aqui presentado muy pro-
bablemente refleja la situacion real, y sus
resultados pueden extrapolarse al conjun-
to de los educadores espafioles.

A tenor de los resultados de la encuesta,
parece necesario y conveniente desarro-
llar un programa de recomendaciones
sobre el tratamiento del asma dirigido a
los colegios en general, y a los profesores
en particular, con la finalidad de mejorar
la atencién de los nifios asmaticos en los
centros escolares.
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