EDITORIALES

Bioética para clinicos:

una necesidad, una iniciativa, una propuesta

Grupo Técnico del Proyecto de Bioética para Clinicos del Instituto de Bioética de la Fundacion de Ciencias

de la Salud”

La bioética clinica se halla en Espafia en un momento cru-
cial. Durante mas de 10 afios, en los distintos programas
docentes que existen en nuestro medio, se han venido for-
mando profesionales que al volver a sus respectivas institu-
ciones asistenciales han intentado poner en practica los co-
nocimientos y las habilidades adquiridas. Fruto de ello son
los multiples comités asistenciales de ética existentes en Es-
pafia, asi como el crecido nimero de cursos de formacién
continuada que se imparten en las instituciones sanitarias.
Hay un movimiento de renovacion y mejora de la calidad
asistencial a través de la bioética. Esto es indudable y en
muchos casos esta propiciado por las propias Administra-
ciones, tanto central como autonémicas. Sin embargo, hay
una sensible falta de adecuados materiales docentes y de
apoyo. Los més practicos suelen estar en inglés y elabora-
dos para una mentalidad y preocupaciones que no son las
nuestras, y los propios, los confeccionados en nuestro me-
dio, no son por lo general muy préacticos. De ahi la necesi-
dad de emprender la elaboracién de materiales de calidad,
que puedan ser Utiles especialmente a los clinicos en acti-
vo, asi como a los profesionales de medicina y enfermeria, a
los interesados en la bioética y en el bioderecho. Estos ma-
teriales de calidad también deben aspirar a servir de base o
de apoyo a los cursos de formacién continuada en bioética
que, cada vez con mas frecuencia, se organizan en las insti-
tuciones sanitarias.

Este es el objetivo que se ha propuesto el Instituto de Bioéti-
ca de la Fundacion de Ciencias de la Salud, al iniciar su
programa de Bioética para Clinicos. Ideado en el verano de
1998, este programa recoge influencias e inspiracion de
destacadas experiencias internacionales, con mencion es-
pecial para el trabajo desarrollado en Canadé por el Dr. Sin-
ger!3. Con la participaciéon del director del original Centro
Conjunto de Bioética de la Universidad de Toronto en el
Ateneo de Bioética, dedicado precisamente a este tema de
Bioética para Clinicos®, comenzé el trabajo oficial del pro-
yecto en junio de 1999. En la planificacion del proyecto se
estructuraron una fase de incorporacion de colaboradores,
una fase de investigacion y desarrollo de materiales, meto-
dologias y programas docentes, y una fase de puesta en
practica, desarrollo y difusién que debe culminarse en el
afio 2001.

El capital humano es un activo principal para llevar a buen
término cualquier proyecto docente o de mejora de la aten-
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ciéon sanitaria. Para reflejar la realidad proteiforme de los
problemas a tratar, este proyecto cuenta con un equipo in-
terdisciplinar de asesores y técnicos: profesionales del &m-
bito clinico de medicina y de enfermeria; peritos del mundo
juridico; personas familiarizadas con la reflexion moral. Un
pequefio grupo forma el ndcleo técnico que enhebra entre
si las distintas etapas de esta iniciativa, y que es el que fir-
ma este editorial, mientras que decenas de profesionales
colaboraran en trabajos méas concretos y puntuales. Aunque
el alcance del proyecto se orienta al &ambito clinico en gene-
ral, nuestro foco inicial subraya la dimensién asistencial de
la atencion primaria. Se ha apostado por un disefio en for-
ma de mddulos que incluya materiales en diversos formatos
(papel, audiovisual e interactivo) y con distintos grados de
profundidad que amplien la versatilidad y utilidad del pro-
ducto para la formacién continuada. Cada uno de los mate-
riales surge de un genuino proceso de investigacion y desa-
rrollo que culminara con la integraciéon de los médulos, con
sus respectivos materiales, en una oferta docente articulada
que permita combinar el estudio no presencial con las acti-
vidades presenciales de caracter muy préactico y participati-
vo. El objetivo global del proyecto pretende facilitar el paso
de la bioética como discurso o disciplina a la bioética inte-
grada en la préactica clinica de los profesionales sanitarios.
El medio principal elegido es la elaboracién de materiales
que estimulen la preparacion de formadores y agilicen la
multiplicacion de iniciativas que permitan capacitarse en
este terreno cada vez a mas profesionales sanitarios.

Los trabajos que se presentan aqui forman parte del primer
producto de este proyecto, que se acoge al formato clasico
de articulos cientificos. Se trata de una serie de articulos de
presentacion e introduccién a un conjunto de temas, en los
que se abordan de manera interdisciplinar, fundamentada y
practica problemas frecuentes e importantes surgidos en la
practica clinica. La seleccion de temas y autores se realizd
en el seno del grupo técnico.

Los primeros 11 temas elegidos, por criterios de frecuencia
y trascendencia, han sido: la deliberacién moral (articulo in-
troductorio); el consentimiento informado; la capacidad de
los pacientes para tomar decisiones; la toma de decisiones
con el paciente menor; el deber de no abandonar al pacien-
te; las relaciones entre profesionales sanitarios; la limitacion
del esfuerzo terapéutico; la gestion de bajas laborales; la
confidencialidad en la practica clinica; el uso racional de re-
cursos, y las actividades preventivas en atencién primaria.
Hay otros muchos temas importantes que podran reunirse
en una segunda entrega a partir del 2002 (problemas espe-
cificos del inicio y del final de la vida, decisiones de sustitu-
cién, planificacion anticipada de las decisiones sanitarias,
asesoramiento genético, etc.).

Distintos miembros de este grupo actuaron como coordina-
dores de los equipos de trabajo interdisciplinares de entre 4
a 6 componentes a los que se encarg6 la redaccion de cada
tema. Todos los articulos de esta serie han sido sometidos a
la revision del Grupo Técnico, a la valoracién del Grupo Ase-
sor del proyecto y del Consejo Asesor Nacional del Instituto,
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y al propio proceso editorial de MebICINA CLiNICA. Con cardc-
ter periddico se irédn publicando en esta Revista, al tiempo
que el proyecto continta con el desarrollo de otros materia-
les audiovisuales complementarios para constituir los co-
rrespondientes modulos docentes.

Todos los articulos tienen la misma estructura homogénea.
Se inician con una serie de casos clinicos breves facilmente
reconocibles por los profesionales sanitarios. ;Qué pregun-
tas suscitan esos casos? ;Qué problemas subyacen en los
mismos? Esta cuestién se aborda en un segundo momento.
Presentado el terreno en el que se mueve cada tema con
los distintos aspectos que forman parte del mismo, se ofre-
ce una clarificacion de términos y se procede en un tercer
momento a componer un marco ético y normativo para na-
vegar por las cuestiones suscitadas. En un cuarto momento,
sentadas estas bases, se realiza un analisis mas detallado y
practico aplicado al tema de estudio, para, finalmente, sa-
car conclusiones y pautas de actuacion préactica volviendo a
los casos planteados inicialmente. Cada articulo se comple-
ta con sugerencias bibliograficas para ampliar conocimien-
tos asi como otros recursos que puedan estar disponibles
en Internet y se juzguen de interés.

Es mucha la ilusion y el trabajo depositados en esta iniciati-
va. Queremos agradecer expresamente la iniciativa de la
Fundacion de Ciencias de la Salud, que ha tenido el coraje
para asumir el reto de este proyecto, y la acogida de MEebicI-
NA CLINICA y de Ediciones Doyma, que no han escatimado
esfuerzos para difundir los trabajos de esta serie de articu-

los. Este proyecto pretende contribuir a que la sociedad, las
instituciones y, en ultimo término y sobre todo, los profesio-
nales se sientan mejor pertrechados para afrontar los retos
que nos plantea la medicina del siglo xxi desde una pers-
pectiva de valores y de responsabilidad. Quedamos total-
mente abiertos a cualquier comentario o sugerencia, tanto
de los temas y contenidos de esta serie como del plantea-
miento del proyecto y de posibles modulos adicionales.
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