CARTAS AL EDITOR

Influencia de un mercado ambulante
sobre las visitas a un servicio
de urgencias hospitalario

Sr. Editor: Mir6 et al’, en su reciente articulo
sobre la menor utilizacién de los servicios de
urgencias durante la retransmision de partidos
de futbol por televisién, corrobora la impresion
que hemos tenido en muchas ocasiones quie-
nes trabajamos o hemos trabajado en urgen-
cias hospitalarias. Aflade, por tanto, a la lista
de factores externos que influyen en los cam-
bios ciclicos observados en la utilizacion de las
urgencias (clima, fines de semana, contamina-
cién atmosférica o ciclos lunares) el de la re-
transmsién de un acontecimiento deportivo de
masas por television. Nosotros quisiéramos
afiadir que en nuestro medio, un hospital co-
marcal, la utilizacién de nuestra area de ur-
gencias esta influida por la celebraciéon sema-
nal de un mercado ambulante en la ciudad
donde esta enclavado el centro.

El Hospital Alto Guadalquivir es un centro pu-
blico perteneciente a la Junta de Andalucia
que atiende a una poblacion de 65.373 habi-
tantes. Se encuentra en Andujar (Jaén), cuya
poblacién es de 37.705 habitantes, y semanal-
mente, los martes no festivos, se celebra un
merecado ambulante. Nos planteamos cono-
cer si la presencia de dicho mercado puede
influir en la utilizacion de nuestra area de ur-
gencias. Para ello hemos contabilizado de for-
ma retrospectiva el nimero, la edad y el sexo
de los pacientes que acudieron a la unidad de
urgencias desde las 09.00 hasta las 13.00 ho-
ras de 18 martes no festivos durante los me-
ses de noviembre de 1999 a abril de 2000.
Como grupo control seleccionamos, por cada
martes en el que se celebré mercado ambu-
lante, otro dia de la misma semana que no
fuese martes, sabado, domingo o festivo. En
estos dias se estudié la misma franja horaria y
las mismas variables analizadas para los mar-
tes seleccionados. Con el fin de controlar otras
variables que pudieran influir en la utilizacion
de nuestras urgencias, analizamos el nimero
de pacientes atendidos los mismos dias selec-
cionados durante la franja horaria de las 16.00
a las 20.00 horas.

En la tabla 1 se detalla el nimero de pacientes
que acudieron a nuestra area los martes con
mercado ambulante frente a los dias conside-
rados controles, distribuidos ademas por sexo,
y tanto en la franja horaria de la mafiana como
de la tarde. Los datos se expresan como me-
dia (DE), utilizando la prueba de la t de Stu-
dent para comparar dichas medidas y demos-
trando previamente la normalidad mediante

TABLA 1

un test de Kolgomorov-Smirnov. Se considerd
significativo un valor de p inferior a 0,05.
Observamos que durante la mafiana de los
martes con mercado ambulante existe un nu-
mero significativamente menor de pacientes
que son atendidos frente al numero de pacien-
tes que acuden en la misma franja horaria en
otro dia («no martes») (39 [5] frente a 49 [9],
p < 0,05). Dicho fenémeno se observa al ana-
lizar tanto por numero de varones como de
mujeres, aungue solo en el primer caso llega a
ser significativo (19 [4] frente a 22 [4], p <
0,05; 20 [4] frente a 23 [6], NS, respectiva-
mente). Dichas diferencias no se observan
cuando analizamos las mismas variables los
mismos martes pero durante la franja horaria
de la tarde, momento en el que ya ha finaliza-
do el mercado ambulante. Sin embargo, si
existe una diferencia significativa al comparar
el numero de mujeres que acuden a urgencias
los martes de mercado en la franja de 16.00 a
20.00 horas frente al nimero de mujeres aten-
didas en las tardes de los dias controles (21
[4] frente a 18 [4]; p < 0,05). Ademas, encon-
tramos diferencias significativas en el total de
pacientes y en las mujeres que acudieron a
urgencias los dias «no martes» al comparar la
franja horaria de 09.00-13.00 horas frente a
16.00-20:00 horas (45 [9] frente a 39 [9], p <
0,05; 23 [6] frente a 18 [4], p < 0,01, respec-
tivamente). En ninglin caso observamos dife-
rencias en las edades de los distintos grupos
analizados (datos no expuestos).

Nuestro estudio aporta una variable no conoci-
da hasta ahora que influye sobre los cambios
ciclicos del uso de las urgencias hospitalarias.
El hecho de que nuestro hospital atienda a
una poblacién no excesivamente numerosa y
con un unico servicio de urgencias hospitalario
cercano, probablemente haya facilitado la de-
teccion de dicho fenémeno.

Por otro lado, no ha sido posible diferenciar a
los pacientes en funcién de su poblacién de
residencia. Creemos que esta variable habria
puesto de manifiesto nuestros hallazgos de
manera mas acusada, puesto que ademéas de
Andujar (donde se sitta el hospital y se cele-
bra el mercado ambulante) el centro da cober-
tura a los 27.668 habitantes restantes de otras
7 poblaciones cercanas. Probablemente, la
presencia del mercado y su relacién con nues-
tras urgencias influye sobre todo en el grupo
de residentes de Anddjar, sin afectar al nime-
ro de pacientes procedentes de las otras po-
blaciones.

En cuanto a las diferencias observadas en fun-
cién del sexo, inferimos que tanto los varones
como las mujeres parecen acudir al mercado

Nimero de pacientes atendidos en el servicio de urgencias (media [DE]) en martes
con mercado ambulante y en otro dia que no fuera martes ni sabado, domingo
o festivo, distribuidos por franja horaria y por sexos

Martes «No martes»
Varén Mujer Total Varén Mujer Total
09.00-13.00 horas 19 (4) 20 (4) 39 (5) 22 (4 23 (6) 45 (9
16.00-20.00 horas 19 (5) 21 (4) 40 (7) 20 (5) 18 (4)¢ 39 (7)¢

ap < 0,05 al comparar el nimero de varones que acudieron los martes de 09.00 a 13.00 horas frente a los valores contabilizados

en «no martes» durante la misma franja horaria.

®p < 0,05 al comparar el nimero total de pacientes que acudieron los martes de 09.00 a 13.00 horas frente a los pacientes con-

tabilizados en «no martes» durante la misma franja horaria.

°p < 0,05 al comparar el nimero de mujeres que acudieron los martes de 16.00 a 20.00 horas frente a las mujeres contabiliza-

das en «no martes» durante la misma franja horaria.

9p < 0,01 al comparar el nimero de mujeres que acudieron los «no martes» de 09.00 a 13.00 horas frente a las mujeres conta-
bilizadas en «no martes» durante la franja horaria de 16.00 a 18.00 horas.

¢p < 0,05 al comparar el total de pacientes que acudieron los dias «no martes» de 09.00 a 13.00 horas frente a los pacientes
contabilizados en «no martes» durante la franja horaria de 16.00 a 20.00 horas.

los martes en que éste se celebra, y no acuden
al hospital. Ademas, nuestros datos sugieren
que el grupo de mujeres que durante la mafia-
na han permanecido en el mercado, finalmen-
te acuden a urgencias esa misma tarde.

En definitiva, remarcamos que un fenémeno
sociocomercial como la celebracion de un mer-
cado ambulante influye en el uso del servicio
de urgencias hospitalarias. Quedaria por deter-
minar si dicho fenémeno es sélo local u ocurre
en otras poblaciones, y si otros factores (geo-
gréficos, de accesibilidad, de tamafio de la po-
blacién atendida) influyen en dicho fenémeno.
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