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Participacion de los acaros de
almacenamiento en la patologia alérgica
respiratoria inducida por acaros

Acaros de almacenamiento; Alergia respiratoria.

Sr. Director: Los Dermatophagoides (D) son
conocidos responsables de sintomas respirato-
rios. Otros acaros, llamados de almacenamien-
to (AA), también se han relacionado con la
presencia de patologia respiratoria. Los AA son
frecuentes en ambientes donde se almacena
paja, granos vegetales o comidas para anima-
les pero también pueden estar presentes en el
polvo doméstico. Para conocer cuél es la parti-
cipacién de los AA en la patologia alérgica res-
piratoria por &caros, se estudian 331 sujetos,
reclutados de forma consecutiva, que por pri-
mera vez acudieron a una consulta de ambu-
latorio y que fueron diagnosticados de asma
y/o rinitis.

A todo individuo se le realiza, ademas de una
historia clinica y espirometria, una analitica
que incluye la determinacion de IgE total e IgE
especifica (CAP system) frente a 5 diferentes
acaros (dos D: Dermatophagoides pteronyssi-
nus [Dpt] y Dermatophagoides farinae [Dfl; y
tres AA: Acarus siro [As], Lepidoglyphus des-
tructor [Ld] y Tyrophagus putrescentiae [Tpl)
(Kabi Pharmacia Diagnostics). La concentra-
cion de anticuerpos se determiné de forma
cuantitativa y ordinal. Se incluirdn en el anali-
sis s6lo aquellos (n = 169) con positividad (va-
lores superiores a O (> 0,35 kU/I) frente al me-
nos uno de los 5 acaros.

Observamos una alta prevalencia de casos con
IgE especifica positiva (valor > 0) frente a los
AA (137/169, 81,1%), dato similar al observa-
do en otras zonas de nuestro pais'?. Se consi-
dera que en la inmensa mayoria de individuos
no existia un entorno de almacenamiento de
vegetales, por lo que cabe pensar en una im-
portante presencia de AA en el polvo domésti-
co, si bien, inferior a la de los D, principalmen-
te Dpt, causantes de mas positividades
(98,2%) y de valores de IgE especifica muy
superiores (entre 6 y 8 veces mas altos).

En 17 casos (8,3%) los valores de IgE especifi-
ca observados frente a algin AA fueron igua-
les o superiores a los D. Sin embargo, sélo en
3 casos (1,8%) hubo sensibilidad exclusiva
(negatividad frente a D) frente a los AA. Esta
baja proporcion, coincidente con otros estu-
dios*® desaconsejaria la inclusién rutinaria de
los AA en los estudios alergolégicos. La sensi-
bilidad frente a los AA se ha asociado a expo-
sicién a zonas en las que se almacena grano o
vegetales en general. Muchos de los sujetos
estudiados procedian de un ambiente rural,

TABLA'1

Coeficientes de correlacion
(test de Spearman) entre
las diferentes IgE especificas

Dpt Df As Ld
Df 0,94

As 0,42 0,50

Ld 0,36 0,39 0,88

Tp 0,39 0,45 0,95 0,91

Los valores inferiores a 0,35 kU/I se consideraron como cero y
los superiores a 100 kU/I como 100. En todos los casos

p < 0,001. Dpt: Dermatophagoides pteronyssinus;

Df: Dermatophagoides farinae; As: Acarus siro;

Ld: Lepidoglyphus destructor; Tp: Tyrophagus putrescentiae.

pero sélo 17 tenian una exposicion evidente
por residir y trabajar en granjas (caserios) en
donde se almacenaban vegetales. En relacion
con el resto, los titulos de IgE especifica frente
a As (3,7 frente a 5,1 kU/I; p = 0,54), Ld (5,3
frente a 4,6 kU/I; p = 0,99) o Tp (6,9 frente a
5,2 kU/I; p = 0,36) no presentaron diferencias
estadisticamente significativas, segln la prue-
ba de la U de Mann-Whitney (dos medias).
Tampoco constatamos una mayor prevalencia
de positividades frente a algin AA al realizar el
test de la x* o prueba exacta de Fisher (dos
proporciones) (94,1 frente a 79,6%; p = 0,20),
como observan otros autores’.

El Ld fue el AA frente al que se registraron valo-
res mas bajos (p < 0,001) segun la prueba de
Friedman (k medias para grupos apareados).
Aunque las diferencias no fueron muy grandes,
este resultado contrasta en gran medida con
los estudios llevados a cabo en nuestro pals,
con los mismos &caros (As, Ld y Tp)h#°6,
Fueron escasos los sujetos sensibilizados fren-
te a una sola especie, 11 (6,8%), en relacion a
los sensibilizados frente a dos (24 [14,8%]),
tres (12 [7,4%]), cuatro (26 [16,0%]) v, sobre
todo, cinco especies (89 [54,9%1) (7 sujetos
no se evaluaron por falta de alguna determina-
cién). La correlacion entre los valores de IgE
especifica entre los dos D fue muy fuerte, al
igual que entre los 3 AA. Esta correlacion fue
menor cuando se valord6 un D con un AA
(tabla 1). Los extractos de acaros son mezclas
complejas de proteinas que representan dife-
rentes antigenos. Se piensa en reacciones cru-
zadas frente a antigenos comunes, o en sen-
sibilizaciones multiples frente a alergenos
diferentes, sobre todo entre distintas especies.
Posiblemente se trate de una respuesta inmu-
nolégica compleja en la que quepan ambos fe-
némenos®.
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