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Resumen

Introduccion: La mayoria de referencias del potencial impacto que la actividad fisica podria
ejercer sobre la calidad seminal o la capacidad reproductiva corresponden a situaciones espe-
cificas, como las asociadas a esfuerzos intensos o prolongados o determinadas profesiones. Por
ello, el objetivo de este estudio es analizar en varones que se han de someter a un ciclo de
fecundacion in vitro (FIV) la relacion de la actividad fisica con parametros de calidad seminal
y los resultados del tratamiento de reproduccion.

Material y métodos: Es un estudio epidemioldgico, exploratorio, observacional y prospectivo
que incluyd a 102 varones de parejas que iban a ser sometidas a un ciclo de FIV. La actividad fisica
se evaluoé mediante un cuestionario que recogia actividades cotidianas, asi como actividades
deportivas.

Resultados: Un 61,8% de los hombres realizaban algun tipo de ejercicio fisico de forma regular,
dedicandole una media de 3,27 + 4,2 h semanales. Los individuos con mayor grado de oligoas-
tenozoospermia practicaban menos actividades deportivas, apreciandose una relacion positiva
entre la actividad fisica realizada y el nUmero de espermatozoides totales (r=0,439, p=0,001)
y los moviles progresivos (r=0,467, p=0,002). En relacion con los resultados reproductivos se
aprecio una asociacion entre la existencia de mas embriones de alta calidad y caminar (r=0,344,
p=0,032) o nadar (r=0,371, p=0,018) y del porcentaje de embriones criopreservados y la
practica de gimnasia (r=0,384, p=0,027).

Discusién: En nuestra poblacion se aprecia que la actividad fisica podria tener un efecto positivo
en la calidad seminal de parejas estériles que se han sometido a un ciclo de FIV, aunque ello
no se vea reflejado en una mejora significativa de los resultados reproductivos.
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Influence of physical activity on semen quality and its relationship with the results
of an in vitro fertilization/reproduction cycle

Abstract

Introduction: The impact of physical activity on semen quality or reproductive capacity has
been evaluated only in specific situations, such as those associated with intense or prolonged
exercise or certain occupations. Therefore, the aim of this study is to analyze the relationship
of physical activity with semen quality or reproductive parameters in men from couples to be
submitted to a cycle of in-vitro fertilization (IVF).

Material and methods: Exploratory, prospective and observational study involving 102 males
from couples who underwent an IVF cycle. Physical activity was assessed by a questionnaire
that included daily activities and sports.

Results: Almost two-thirds (61.8%) of the men carried out regular exercise an average of
3.27 £ 4.2 hours per week. Men with severe oligoasthenozoospermia practiced less sports acti-
vities, with there being a positive relationship between physical activity and total number of
spermatozoa (r=.439, P=.001) and progressive motility (r=.467, P=.002). As regards repro-
ductive outcomes, an association was observed between the presence of more high quality
embryos and walking (r=.344, P=.032) or swimming (r=.371, P=.018) and the percentage of
cryopreserved embryos and gymnastics practice (r=.384, P=.027).

Discussion: In our population, physical activity might have a positive effect on the semen qua-
lity of infertile couples who have undergone an IVF cycle, although this is not reflected by a
significant improvement of reproductive outcomes.
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Introduccion

En los Ultimos 100 afios hemos asistido a un progresivo dete-
rioro de la fertilidad en la poblacion general (Nonaka et al.,
1994). Este hecho no responde a un Unico factor identi-
ficable, sino que esta estrechamente relacionado con los
cambios profundos que se han producido en nuestra socie-
dad. Tenemos suficientes evidencias de los efectos negativos
del actual modelo social en la fertilidad femenina, y de coémo
factores como la edad, la obesidad femenina, el tabaco o los
contaminantes ambientales, por citar los mas importantes,
afectan cuantitativa y/o cualitativamente la funcion ovarica
(Hassan y Killick, 2004).

Paralelamente también hemos asistido en las Ultimas
décadas a un progresivo empeoramiento de la calidad
seminal, habiéndose descrito una reduccion del nimero y
movilidad de los espermatozoides y un incremento de las
alteraciones morfoldgicas (Auger et al., 1995; Carlsen et al.,
1992). No obstante, no conocemos hasta qué punto estos
cambios impactan negativamente en la fertilidad general
de la poblacion. Este hecho probablemente esté condicio-
nado por la relativa importancia que se ha otorgado en el
enfoque diagnostico y terapéutico global de la pareja estéril
al factor masculino. Existen muy pocos estudios prospec-
tivos que evallen el impacto de los diferentes habitos de
vida en la calidad seminal o en los resultados de técnicas de
reproduccion asistida. De estos, la mayoria hacen referen-
cia a la influencia de la edad paterna, que a partir de los
40 anos se ha asociado a cambios hormonales (aumento de
las concentraciones de FSH y disminucion de las de testos-
terona) con una progresiva reduccion del volumen testicular

y disfuncion eréctil (Wiener-Megnazi et al., 2012). Ello
se traduce en una disminucion del volumen seminal, del
nimero, concentracion y movilidad de los espermatozoi-
des y un mayor porcentaje de alteraciones morfoldgicas.
Sin embargo, existen resultados controvertidos respecto
al impacto de estos cambios tanto en la fertilidad natu-
ral (Dunson et al., 2002), asi como en el resultado de
las técnicas de reproduccion asistida (Dain et al., 2011;
Klonoff-Cohen y Natarajan, 2004; Humm y Sakkas, 2013).
Otras exposiciones que se han asociado a una peor calidad
seminal son las del tabaco, el alcohol, el estrés psico-
emocional (Li et al., 2011), las ondas electromagnéticas
de radiofrecuencia (Agarwal et al., 2011), la contaminacion
medioambiental (Rubes et al., 2005) o diferentes compues-
tos quimicos (Mehrpour et al., 2014).

Los avances tecnologicos en la sociedad moderna han dis-
minuido la necesidad de actividad fisica vigorosa, hecho que
junto a la facil disponibilidad de dietas con un alto contenido
de calorias favorece la acumulacion de peso. La obesidad en
el hombre se ha relacionado con peores resultados semina-
les, tanto en poblacion fértil como en individuos estériles
(Sermondade et al., 2013). Ello podria estar condicionado
por cambios hormonales como una menor concentracion
plasmatica de proteina portadora de esteroides (SHBG), de
testosterona total y libre, y en consecuencia, un descenso
del cociente testosterona/estradiol (Fejes et al., 2006), asi
como de la FSH (Strain et al., 1982; Haffner et al., 1993).
También se ha sefialado el potencial efecto deletéreo deri-
vado del aumento de temperatura escrotal (Hjollund et al.,
2002). La asociacion de obesidad a un estilo de vida seden-
tario hace que sea dificil distinguir hasta qué punto las



Relacion de la actividad fisica con los parametros seminales y reproductivos 3

alteraciones seminales son consecuencia de uno u otro o
existe una sinergia entre ambos. Magnusdottir et al. (2005)
encuentran que el trabajo sedentario es mas comudn en
hombres con baja concentracion espermatica, independien-
temente del indice de masa corporal (IMC) que tuvieran.
Sin embargo, en otros estudios en individuos obesos no se
ha objetivado que la peor calidad seminal estuviera rela-
cionada con una menor actividad fisica (Wogatzky et al.,
2012; Eisenberg et al., 2014). El Unico estudio prospectivo
en poblacién estéril y muestra grande no encuentra relacion
entre los diferentes parametros seminales estudiados y la
practica de ejercicio fisico habitual. Solo al evaluar de forma
individualizada diferentes deportes, aprecia que el ciclismo
se acompafa de una menor concentracion y movilidad de los
espermatozoides (Wise et al., 2011).

Por ello, este estudio tiene como objetivo determinar
la tipologia, cantidad, frecuencia y duracion de la activi-
dad fisica de hombres de parejas estériles que se someten
a un ciclo de fecundacion in vitro (FIV), asi como su posi-
ble relacion con los parametros seminales y los resultados
reproductivos.

Material y métodos

Es un estudio epidemiologico, exploratorio, observacional y
prospectivo realizado en parejas de origen mediterraneo o
indoeuropeo que acudieron al Centro de reproduccion asis-
tida de la Clinica Sagrada Familia con esterilidad primaria o
secundaria para ser sometidas a un ciclo de FIV.

Solo se incluyeron las parejas que se sometieron a su
primer ciclo de FIV cuando se obtuvieron 5 o mas ovoci-
tos fertilizables, la edad de la mujer fuera inferior a los
35 anos y la del vardn a los 40. Se excluyeron del estudio las
mujeres en las que se sospechara una baja reserva folicular
(recuento de foliculos antrales inferior a 6, volumen ovarico
inferior a 3cm? o niveles basales de FSH superiores a 10 Ul/1)
o fuera obesa (IMC > 30 kg/m?). Asimismo, se excluyeron las
parejas en las que la inseminacion de los ovocitos se llevara
a cabo con semen de donante, las azoospermias que requi-
riesen la obtencion de espermatozoides mediante puncion
de los conductos deferentes o por biopsia testicular o ante
un escaso volumen de muestra seminal que impidiera reali-
zar la prueba de fragmentacion del ADN. Las mujeres fueron
sometidas a un protocolo de estimulacion estandar, adaptan-
dose el tratamiento a las caracteristicas de cada caso. El dia
de la puncion folicular se obtenia el semen de la pareja, del
que se extraian de 50 a 100 p.l que serian congelados a -20°C
hasta el procesamiento posterior de la muestra. En la mues-
tra seminal total se evaluaron los siguientes parametros:
volumen, recuento total de espermatozoides, concentra-
cion de espermatozoides mdviles, porcentaje de movilidad y
espermatozoides moviles totales y espermatozoides progre-
sivos rapidos totales. El limite de normalidad se establecio,
siguiendo criterios de la OMS-V-2010, en 5 millones de esper-
matozoides moviles progresivos por mililitro (WHO, 2010).
Posteriormente, se procedi6 a la preparacion del semen
(mediante el método de swim up) para la fecundacion de
los ovocitos. El estudio de fragmentacion del ADN se rea-
liz6 mediante el kit comercial Halosperm® (Halotech DNA
SL; Madrid) basado en el SCD que desnaturaliza el ADN en
aquellos espermatozoides que tienen el ADN fragmentado.

Se analizaron 400 espermatozoides por muestra, adoptando
para su analisis los criterios de Fernandez et al. (2005).
Se consideraron como espermatozoides con ADN fragmen-
tado aquellos que aparecieron sin halo de dispersién (halo
pequeno, sin halo o degradados) y los no fragmentados los
que exhibian un halo grande o mediano. Posteriormente se
calculd el porcentaje de espermatozoides fragmentados en
relacion con el total de la muestra estudiada, considerando
un grado de fragmentacion anormal cuando el porcentaje
fue superior al 30%.

La actividad fisica, asi como otros factores asociados al
estilo de vida se recogieron en un cuestionario disenado
por la Universidad de Navarra (Departamento de Medi-
cina Preventiva y Salud Plblica) y validado posteriormente
(Martin-Moreno et al., 1993) que habiamos adaptado para
nuestra poblacion. Se incluian datos personales como la
edad, el sexo, el estado civil, los estudios, el peso y la
altura, la profesion y la situacion laboral y una evaluacion
temporal (nunca, minutos, horas, meses al afo) del grado
de sedentarismo (tiempo dedicado a la television, sentado
ante la pantalla del ordenador, conduciendo, durmiendo por
las noches o la siesta, etc.) o ejercicio fisico (andar o pasear
fuera de casa, correr despacio o mas competitivo y rapido,
pasear en bicicleta, practica del atletismo, natacion, tenis,
etc.) diferenciandose cada actividad entre los dias labora-
les y los fines de semana o festivos. El cuestionario también
incluia temas relacionados con la salud en general, asi como
una encuesta dietética. Los cuestionarios eran entregados el
dia de la puncidn, leidos y contestados por los varones y se
recogian el mismo dia si era rellenado en el centro o el dia de
la transferencia si hubiera preferido contestarlo en su domi-
cilio. En los casos en que hubiese dudas los sujetos podian
ponerse en contacto con el centro para ser aclaradas. Las
respuestas fueron revisadas a la entrega del cuestionario
y en el caso de que hubiera errores u omisiones se solu-
cionaron. Los resultados de la encuesta y del tratamiento
realizado fueron introducidos en una base de datos para su
archivo y posterior procesamiento. Para garantizar la con-
fidencialidad de los datos del estudio solo tenian acceso a
los mismos el investigador y su equipo de colaboradores.
Los documentos fuente eran las historias clinicas y las hojas
del cuestionario, que registraban las respuestas generadas
en cada caso. El IMC se calculé utilizando la formula de
peso (kg)/altura (m?). Se considerd normopeso si el IMC era
inferior a 25 kg/m?.

El estudio fue aprobado por el comité de ensayos clinicos
de la Clinica Sagrada Familia. La respuesta voluntaria de los
cuestionarios fue considerada de forma implicita como la
aceptacion a formar parte del estudio.

El programa estadistico utilizado para el analisis de los
datos fue el SPSS v. 05/12 para Windows (SPSS Inc. Chicago,
IL). La distribucion de normalidad se comprobd mediante
la prueba de Kolmogoroff-Smirnoff. Para la comparacion de
las diferentes medidas (variables numéricas) entre 2 grupos
se ha utilizado la «t» de Student para 2 muestras inde-
pendientes o la prueba U de Mann-Whitney, en el caso de
distribuciones no normales. La relacién entre variables cate-
goricas se analiz6 mediante la prueba de la Chi-cuadrado o
el test exacto de Fisher. Las correlaciones entre los diferen-
tes parametros se calcularon mediante el test de Pearson.
Todas las pruebas fueron bilaterales. El nivel de significa-
cion se establecio para valores de p < 0,05. No se esperaban
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Tabla1 Parametros seminales y reproductivos de la pobla-
cion estudiada (n=102)

Parametro Media £ DS
Volumen seminal (ml) 3,47 +1,7

43,6 x 10° +42
18,1 x 108 +21,3

NUmero total de espermatozoides
Espermatozoides moviles/ml

Ovocitos obtenidos (n) 9,6+2
Embriones obtenidos (n) 7,78 +1,5
Tasa de fecundacion (%) 82,1+14
Tasa fecundacion FIV (%) 82,09 +22
Tasa fecundacion ICSI (%) 82,3+19
% criopreservacion 30,8+ 18,6
% embriones multinucleados 15,7 +15

diferencias en las variables descriptivas entre los grupos
estudiados. En caso de que se apreciara alguna diferencia
en el analisis univariante se incluirian como posibles factores
de riesgo en el analisis multivariante.

Resultados

Se seleccionaron un total de 110 casos, de los que se exclu-
yeron 8 en los que se canceld el tratamiento antes de la
puncion folicular. La edad media de los 102 hombres inclui-
dos fue de 36,5 +4,8anos. En la tabla 1 se pueden apreciar
los valores medios seminales y reproductivos de la poblacion
estudiada.

Un 66,7% (n=68) de los hombres respondieron que reali-
zaban algln tipo de ejercicio fisico de forma regular durante
el ultimo afo, siendo la media de horas semanales dedi-
cadas de 3,27 +4,2 en una o varias actividades. Andar o
pasear fuera de casa fue la actividad que mayor porcen-
taje de los individuos encuestados realizaba (74,3%), siendo
el promedio de horas a la semana de 5+4,7. Le seguian
en orden de frecuencia el correr o hacer jogging y la nata-
cion (tabla 2). Las actividades minoritarias fueron el baile,
la vela, el baloncesto o el judo/karate, todas ellas practi-
cadas por menos de un 10% de la poblacion estudiada. En la
tabla 3 se aprecia el porcentaje de nuestra poblacion y
el nimero de horas semanales que eran dedicadas a otras
actividades cotidianas. Toda la poblacion estudiada veia
television o conducia regularmente, y una gran mayoria
pasaba parte de su tiempo diario delante de la pantalla del
ordenador, siendo la media de horas semanales que perma-
necian sentados de 39,5. El promedio de horas durmiendo
fue de 7,34h al dia y un 65% de los varones practicaba la
siesta durante algo mas de 30 min cada dia. Un 92,8% de los
encuestados realizaba tareas domésticas durante un periodo
de 9,7h a la semana.

Veintiseis hombres (25,5%) presentaron menos de 5 mi-
llones/ml de espermatozoides con movilidad progresiva,
sin que se apreciaran diferencias significativas con el
grupo de individuos con mayor concentracion de esper-
matozoides en relacion con otros parametros seminales
o los reproductivos. En cambio, estos individuos prac-
ticaban menos horas semanales de gimnasia (0,1+0,02
vs 0,3+0,6h/semana, p=0,026), asi como de activida-
des deportivas en general (1,7+2 vs 4+4,7h/semana,
p =0,004) y dedicaban un tiempo inferior a ver la television

Tabla 2 Actividades con esfuerzo fisico

Individuos que lo Horas/semana

Actividad practican con

regularidad (%)
Andar o pasear fuera 74,3 5,02 + 4,7
de casa (incluye el golf)
Correr o hacer jogging 17,9 1,29 + 0,5
despacio
Correr mas competitivo 17,5 2,5+1,9
y rapido (atletismo, etc.)
Pasear en bicicleta 20 2,8 +3
Bicicleta estatica 10 1,25 + 0,8
Nadar 35 1,86 + 1,6
Tenis, fronton, squash, 8,4 2,67 £1,5
deportes de raqueta
Futbol, futbito 10 1,5+ 0,6
Baloncesto, balommano 5 3+2,8
Baile, danza, aerobic 0
Excuriones en el 27,5 3,4+ 3
monte/escalada
Gimnasia 15 1,3 +£0,7
Cuidado de jardin 25 5,6 £5
y/o piscina, bricolage
Esqui, patinaje 10 4,6 + 4
Judo, karate u otras artes 7,5 3,5+1,8
marciales
Vela 2,5 12+ 6
Otras actividades no 7,5 3+2,6

mencionadas

Tabla 3 Otras actividades de la vida cotidiana
Actividad Individuos que  Horas/semana
lo practica con
regularidad (%)
Ver television-video 100 14,8 +7
Sentado ante la pantalla 92,8 21+15,8
del ordenador
Conduciendo 100 11,8+13
Estar sentado (en total) 100 39,5+17
Dormir por las noches 100 51,43 +6
Dormir la siesta 61 4,07 +3,1
Tomando el sol en verano 50 7+5,8
Tomando el sol en invierno 9,75 6+4,5
Salir con amigos 69 8,3+6
De pie en el trabajo 83 25,1+18
Tares domesticas 92,8 9,7+ 4,1
Actividades mas intensas 42,8 11,24+9,5

que estar de pie

(10,9 +3 vs 15,9 £ 8 h/semana, p=0,008) o tomar el sol en
verano (0,46 +1 vs 4,72 + 6 h/semana, p=0,0001). Se apre-
cio6 una relacion positiva entre la actividad fisica realizada y
el nimero de espermatozoides totales (r=0,439, p=0,001),
asi como con el nimero de espermatozoides moviles pro-
gresivos (r=0,467, p=0,002). También fue significativa la
relacion de este ultimo con el uso de bicicleta estandar
(r=0,807, p<0,001) y estatica (r=0,525, p<0,001).
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Tabla 4 Actividad fisica e indice de masa corporal

Habito de vida Normopeso Sobrepeso/obesidad p
(horas/semana) (horas/semana)

Andar o pasear fuera de casa (incluye el golf) 4,29+4 0,8+1,3 0,02

Correr 0,52 +1 0 0,03

Nadar 0,76 +1 0 0,003

Excuriones en el monte/escalada 1,09+2,7 0 0,0024

Gimnasia 0,24+0,6 0 0,0027

De los 102 casos estudiados en 42 (41,17%) se apre-
cié un porcentaje de fragmentacion anormal. Los hombres
con un elevado porcentaje de fragmentacion presentaron
un mayor nimero de espermatozoides totales y movi-
les/ml (26,1+31 vs 12,09+9,3, p<0,05 y 62,6 +6 vs
34,9 +£23, p<0,05, respectivamente). Este grupo pasaba
menos horas a la semana sentado ante la pantalla del
ordenador (14,4+ 1 vs 24 + 18 h/semana, p =0,043), aunque
no existieran diferencias en el nimero de horas tota-
les que permanecian sentados a la semana (35,7+16 vs
45,2 £ 17 h/semana, p=0,09). Se apreci6 una relacion posi-
tiva entre la tasa de fragmentacion del ADN y caminar
(r=0,354, p=0,04), hacer excursiones (r=0,357, p=0,035)
o tomar el sol en invierno (r=0,346, p=0,036) y negativa
con estar sentado (r=-0,457, p=0,005). Asimismo, la rela-
cion fue positiva entre el porcentaje de fragmentacion y
el grado de intensidad del ejercicio realizado (r=0,346,
p=0,04).

Se transfirieron una media de 1,95 embriones, siendo la
tasa de implantacion del 32,5%. En 50 parejas se logré la
gestacion, siendo la tasa de embarazo por puncion del 49% y
del 53,19% por transferencia. Los porcentajes de embriones
de buena calidad, asi como el de los embriones criopreser-
vados fueron significativamente superiores en parejas que
obtuvieron una gestacion (34,34+19 vs 25,5416, p<0,05
y 28,5+8 vs 17,0245, p<0,05). Se aprecié una corre-
lacion entre el porcentaje de embriones de alta calidad
y algunas actividades como caminar (r=0,344, p=0,032)
o nadar (r=0,371, p=0,018) y del porcentaje de embrio-
nes criopreservados y la practica de gimnasia (r=0,384,
p=0,027). No obstante, no se apreciaron diferencias signifi-
cativas en relacion con la tasa de implantacion, gestacion,
abortos o recién nacidos vivos entre aquellos que afir-
maron practicar ejercicio fisico frente a los que no lo
hicieron.

El 48,8% de los hombres tenia un IMC normal, un 39,5%
tenia sobrepesoy un 11,8% era obeso. Cuando se compararon
los parametros seminales de los hombres con IMC > 25 kg/m?
respecto al resto de la poblacion estudiada, no se aprecia-
ron diferencias significativas en los parametros seminales,
aunque existiera una tendencia a un recuento esperma-
tico total y de moviles progresivos inferior (33,2+22 vs
55,1 +59 millones y 14,5+12 vs 23,5+30 millones/ml,
respectivamente). Al analizar la relacion entre el IMC y
los parametros reproductivos los hombres con obesidad o
sobrepeso presentaban un porcentaje de fecundacion espon-
tanea inferior (71,9+£26 vs 91,24+14%, p=0,012), siendo
también significativa la relacién negativa entre ambos
(r=-0,575, p<0,001). En relacion con los habitos de vida
los hombres obesos de nuestro grupo presentaron una menor
actividad fisica, como lo demuestran las diferencias en
el nimero de horas semanales que caminaban, corrian,
nadaban, realizaban excursiones o practicaban gimnasia
(tabla 4).

Comparando los parametros seminales y reproductivos
de los individuos que contestaron que realizaban habitual-
mente algun tipo de ejercicio con los que no lo hacian,
no se apreciaron diferencias significativas, aunque exis-
tia una tendencia a un volumen espermatico mas alto, asi
como a un numero superior de espermatozoides totales y
espermatozoides madviles progresivos (tabla 5). Los hom-
bres que realizan ejercicio presentaban un IMC (24,8 +2
vs 27 +4kg/m?, p=0,027), realizaban una mayor activi-
dad fisica (4+4,5 vs 1+ 1,4h/semana, p=0,003) y con mas
intensidad en el esfuerzo (8 £1 vs 4+ 3,2, p=0,004). De las
diferentes actividades se apreciaron diferencias significati-
vas en las horas dedicadas a correr, a la gimnasia o a nadar.
Asimismo, también era superior el nUmero de horas sema-
nales que dedicaban a tomar el sol en verano (4,34+5 vs
1,06 + 2 horas/semana, p =0,007).

Tabla 5 Parametros seminales y reproductivos en relacion al ejercicio fisico
Ejercicio fisico No ejercicio fisico p

% Fragmentacion de DNA 28,7 + 11,3 30,4 + 13,8 NS
Volumen seminal (ml) 3,8+1,8 2,9 +1,3 NS
Espermatozoides moviles/ml 22,04 + 27,9 14,3 + 14 NS
Espermatozoides totales/ml 51,7 £ 55 32,7 £ 25 NS
Tasa de fecundacion (%) 82,6 + 13 77,6 + 17 NS
Embriones alta calidad (%) 33,1 + 18 26,6 + 16 NS
Tasa de criopreservacion (%) 24,9 + 26 23,6 + 20,8 NS
Embriones multinucleados (%) 16 + 16,5 18,5+ 6 NS
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Discusion

En este estudio se aprecia que los hombres con mas activi-
dad fisica presentan un mayor nimero y concentracion de
espermatozoides, asi como de mejores resultados reproduc-
tivos en parejas estériles que se han sometido a un ciclo de
FIV. Los resultados seminales estan en consonancia con los
obtenidos en un estudio americano en individuos jovenes
y sanos, en el que se aprecié que con una media de 8,5h
semanales de ejercicio moderado/intenso se obtenia una
mayor concentracion de espermatozoides (Gaskins et al.,
2015). Sin embargo, difieren de los de otro estudio espanol
que utilizo la misma metodologia, y en el que no se apre-
cio relacion entre la actividad fisica y la calidad seminal,
hecho atribuido a que las horas de dedicacion al ejercicio
fisico fueran menores (5 h/semana) (Minguez-Alarcon et al.,
2014). No obstante, este periodo de tiempo fue incluso lige-
ramente superior al que dedicaban de media los varones que
participaron en nuestro estudio. Esta discrepancia podria
estar condicionada por las diferencias metodologicas en
el calculo del tipo de actividad deportiva o el numero de
horas de dedicacion. También debe tenerse en cuenta que
los hombres que asisten a clinicas de infertilidad pueden
diferir de la poblacion general. Por ello, se deberia tener
precaucion en la interpretacion de nuestros resultados, no
siendo extrapolables a otras situaciones.

Estos resultados también difieren de los previamente
publicados en poblacion similar, donde no se aprecié una
influencia positiva de la actividad fisica en los parametros
reproductivos estudiados (Wise et al., 2011; Wogatzky et al.,
2012). No obstante, las diferencias metodoldgicas en cuanto
al registro de actividades (no se incluyen algunas actividades
como caminar u otras actividades de la vida cotidiana, o solo
se contemplan ciertos deportes como el ciclismo, correr o la
halterofilia) hacen que los resultados no sean comparables.

Existen pocos estudios que hayan evaluado la relacion
entre el ejercicio y la calidad del semen, limitandose a estu-
diar la influencia de alguna actividad especifica (ciclismo,
atletismo, etc.) tras una exposicion intensa o prolongada,
como es el caso de los deportistas de élite. La mayoria
de estos trabajos muestran una influencia negativa en el
recuento de espermatozoides, la concentracion, la movili-
dad y/o la morfologia (De Souza et al., 1994). Un ejemplo
es el ciclismo, que se ha relacionado con problemas del
tracto genitourinario (Leibovitch y Mor, 2005; Asplund et al.,
2007) y alteraciones seminales (Gebreegziabher et al., 2004)
debido al traumatismo mecanico causado por la compresion
del escroto en el sillin de la bicicleta y/o al aumento pro-
longado de la temperatura escrotal (Munkelwitz y Gilbert,
1998). En cambio, nosotros hemos apreciado una relacion
positiva entre el uso de la bicicleta y la calidad esperma-
tica, hecho probablemente condicionado por encontrarnos
ante un grado de exposicion menos prolongado (Jung et al.,
2008). Especulando sobre la relacion entre la actividad
fisica y la calidad seminal, nos podriamos encontrar ante
una distribuciéon bimodal donde situaciones extremas como
el sedentarismo o el ejercicio fisico muy intenso, por
diferentes mecanismos, menoscabaran la calidad esper-
matica; y en cambio, el ejercicio fisico moderado la
mejorara.

Un hallazgo inesperado es la relacion inversa entre pasar
mas horas sentado y el grado de fragmentacion y directa con

la practica de actividades que favorezcan la deambulacion,
como el caminar o hacer excursiones. Esto esta en con-
traposicion con evidencias previas que relacionaban estar
sentado durante periodos prolongados con un mayor grado
de hipertermia testicular, y consecuencia de este choque
térmico, a un mayor grado de fragmentacion del ADN. No
obstante, en nuestra poblacion también existe una correla-
cion positiva entre el grado de fragmentacion y el nimero de
espermatozoides totales y moviles progresivos, y sobre todo
la movilidad también mejora con la practica deportiva. Por
lo tanto, podria ser que esta relacion entre fragmentacion y
actividad fisica estuviera condicionada por la influencia posi-
tiva de esta ultima, favoreciendo la produccion y movilidad
de los espermatozoides.

Los resultados reproductivos confirman que una actividad
fisica superior puede resultar beneficiosa, ya que se ha apre-
ciado una correlacion directa con la obtencion de embriones
de alta calidad, aunque esto no se hubiera traducido en un
incremento de las tasas de gestacion. No podemos descar-
tar que el efecto beneficioso estuviera relacionado con un
IMC inferior (los individuos obesos son los que hacen menos
ejercicio). Aun asi este hecho es poco probable, ya que no se
apreciaron diferencias significativas del IMC entre los hom-
bres que habian conseguido una gestacion respecto a los que
no lo habian hecho.

Hay pocos estudios que evallen la influencia de la acti-
vidad fisica en los tratamientos de reproduccion asistida,
y todos ellos estan centrados en la mujer. Ferreira et al.
(2010) aprecian un efecto positivo de la actividad fisica en
las tasas de implantacion y embarazo, asi como una dismi-
nucion del porcentaje de abortos. En cambio, el grupo de
Morris et al. (2006) objetiva que el ejercicio durante 4 o
mas horas a la semana viene acompanado de un 40% menos
de recién nacidos vivos, 3 veces mas posibilidades de que se
cancele el tratamiento y una reduccion de hasta el doble de
la tasa de implantacion. De acuerdo con nuestros resultados,
solo podemos corroborar parcialmente el efecto positivo del
ejercicio fisico en los parametros reproductivos, hecho que
probablemente esta condicionado por el limitado tamaro
muestral.

Algo mas de la mitad de nuestra poblacion presentaba
un IMC superior al normal, porcentaje elevado si conside-
ramos la edad media de la poblacion estudiada, aunque en
consonancia con las tasas de otros paises occidentales. La
obesidad en el varon se ha asociado a una frecuencia supe-
rior de alteraciones seminales, y mas concretamente a una
reduccion en el recuento espermatico (Kort et al., 2006),
siendo esta asociacion menos consistente en relacion con
variaciones en la movilidad, morfologia o volumen semi-
nal (Chavarro et al., 2010). Nuestros resultados, aunque
no pudiéramos establecer diferencias significativas, también
apuntan en este sentido y estan justificados en funcion del
numero limitado de casos y de la elevada variabilidad de los
parametros analizados en este grupo. No hay una explicacion
logica de por qué unos estudios encuentran una influencia
negativa de la obesidad en las caracteristicas seminales y
otros no lo hacen, ya que no parece estar relacionada con el
diseno de los mismos, el tamano de la muestra, las caracte-
risticas de los participantes o el tipo de analisis estadistico
escogido. La obesidad en el varén también se ha asociado
a una frecuencia superior de esterilidad (Nguyen et al.,
2007). No existen referencias previas que hagan mencion
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a una reduccion de la tasa de fecundacion en varones obe-
sos, como se ha constatado en nuestro estudio. Para explicar
estos resultados podemos apelar a la ya comentada influen-
cia negativa que tendria la obesidad en la calidad seminal,
aunque nuestros resultados no avalan esta Gltima hipotesis.
Tampoco se podria descartar que el tejido graso acumu-
lado en los varones obesos produjera cambios cuantitativos
de diferentes sustancias como citoquinas, hormonas, fac-
tores de crecimiento, proteinas reguladoras o factores del
complemento que, presentes en el flujo seminal, pudieran
limitar la fecundacion espontanea de los ovocitos en el labo-
ratorio.

Somos conscientes de las limitaciones que en este estu-
dio puede suponer una muestra poblacional reducida, hecho
en parte condicionado por la falta de datos previos que nos
permitieran calcular correctamente el nimero de casos a
incluir. Por ello no se puede descartar que la baja exposicion
a algunos factores analizados condicione la ausencia de dife-
rencias entre los grupos estudiados. Asimismo, los estudios
basados en encuestas pueden presentar sesgos derivados de
una falta de recuerdo, o que se reporten con menor frecuen-
cia hechos que se consideran negativos, como podrian ser
los habitos sedentarios. Para evitar la influencia de factores
de mal pronostico reproductivo ya conocidos se excluyeron
las mujeres de mas edad, baja reserva ovarica y las obe-
sas. De esta manera podriamos evitar factores de confusion
y asi individualizar y maximizar el efecto de las potenciales
influencias negativas provenientes de los habitos de vida del
hombre.

Podemos concluir que la actividad fisica en general, y
en especial la practica del ciclismo, podrian favorecer un
aumento de la calidad seminal, y que diferentes activida-
des se han asociado a un mayor porcentaje de embriones de
alta calidad, y en consecuencia, a una tasa mas alta de crio-
preservacion. Asimismo los individuos con un IMC elevado,
que son aquellos que realizan una menor actividad fisica,
presentan unas tasas de fecundacion espontanea inferiores.
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