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cáncer  avanzado  recibe  estatinas  y  se  proyecta  a  los  más  de
100.000  enfermos  oncológicos  que entran cada  año  en situa-
ción  terminal,  el  ahorro  global  anual  estimado  se  situaría
entre  237.000D  y  4.281.000D  .

La  experiencia  es que  en el  paciente  oncológico  lo  nor-
mal  es  añadir fármacos  en paralelo  a la progresión  de
síntomas,  la  aparición  de  otros  nuevos  y  la  necesidad  de
tratar  efectos  secundarios  de  otros  medicamentos. .  .  Tal
vez  sea  el  momento  de  cambiar  esta  tendencia  y  plan-
tearse  ¿qué fármacos  se pueden  retirar  en  el enfermo

avanzado?
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Compasión: una de las  tres «C»

Compassion:  One  of  three  «Cs»

Sr.  Director:

Leo  la  editorial  de  Emilio  Herrera1,  que  nos  anima  a «torcer
el  cuello  al  cisne»:

. . .  «nuestra  actitud  debe  retomar  la  rebeldía,  la  garra
de  los  valores  puros  que  inspiran  la  empatía  y la  entrega
por  aliviar  a  cada  persona  que  sufre.  Retomar  el  espíritu  de
pertenecer  a una  tribu  que  lucha  por  unos  principios  com-
partidos.  Hemos  de  empoderar  adecuadamente  a  la nueva
generación».

Inicié  mi  convivencia  con  enfermos,  con el  sufrimiento
y  con  la  muerte,  30  años  atrás  al  comenzar  mi  residencia
de  medicina  interna  en  un  hospital  universitario  de Buenos
Aires.

Nuestro  entrenamiento  era  eminentemente  técnico,  y
pronto  comprendí  que  ese  no era  el  espacio  para  sostener
las  tormentas  emocionales  que  vivía  como  médica  novata.
Nos  transmitían  que  lo importante  era diagnosticar  y  tra-
tar  las  enfermedades,  obtener  habilidades  diagnósticas  y

un manejo  clínico  eficiente.  La empatía,  la  compasión  y  la
humildad  eran  términos  que  rara  vez se  formulaban.

Eso  implicaba  que  los jóvenes  médicos  pasábamos  los
días  con personas  que  sufrían  y  morían  y,  sin embargo,  no
recibíamos  ninguna  formación  para  hacerle  frente.

¿Qué  reacciones  defensivas  se veían  con frecuencia  en  el
ámbito  hospitalario  frente  a sensaciones  dolorosas  abruma-
doras?

La  más  frecuente  de  las  reacciones  era el «síndrome
tóxico  del  residente»  caracterizado  por el  cinismo  y la
insensibilidad2.

Un ejemplo  famoso  es el  de  Samuel  Shem,  médico  psi-
quiatra  que  publicó  «La  casa de Dios» en  el  año 1974. Allí
narra  lo que  descubrió  en  sus  años de  residente,  y  recrea
de  forma  cruel  y cínica  el  funcionamiento  de uno  de  los
mejores  hospitales  norteamericanos.  La presión,  el  miedo,
la  muerte,  los fracasos,  que  se  mezclan  con el  placer  y la
vida  diaria.  Habla de que «si quieres  permanecer  en el  sis-
tema,  no  puedes  mostrar  tu  corazón» y  de «lo duro  que  es
ser  auténtico  y compasivo  a la  vez»

2,3.
Compasión  es una  de  las  3 C,  junto  con  competen-

cia  y  comunicación;  3 C  que  piden los  pacientes  a  sus
médicos4.
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Poner  énfasis  en un  modelo  que  fomente  los  valores
humanitarios  es el  paradigma  a cambiar  en  la formación
del  pre  y posgrado.  Es  evidente  que  se le  debe  asegurar  al
médico  en  formación  un  conocimiento  técnico  óptimo, por-
que  uno  sin  lo otro,  no  es de  utilidad para  el  paciente  ni para
la  sociedad.  Pero  siempre  con  la visión  de  que  los enfermos
quieren  ser tratados  como  personas,  no como  enfermeda-
des  y  quieren  estar  seguros  de  que  su médico  comprende  los
aspectos  no médicos  de  su  condición.

Hay  muchas  razones  que  explican  ese  declinar  de la
compasión  a  lo largo  de  la formación  y  de  la  prác-
tica  de  un profesional  de  la  medicina,  y  una  de las
razones  principales  es la educación  que  promueve  la
objetividad  clínica,  dándole  todo  el  protagonismo  a  los
aspectos  técnicos  y  defensivos  en  desmedro  de  los aspectos
humanísticos5.

Otra  razón  de  dicho  declinar  es el  sistema  sanitario  per

se:  si el  sistema  de  salud  es  agobiante,  es más  fácil  focalizar
el  cuidado  médico  en  el  aspecto  técnico,  que  dejarse  atrapar
por  la angustia  que  rodean  a las  situaciones  límites  de los
pacientes.

La  compasión  se  define  como  «un  sentimiento  de  pro-
funda  simpatía  y pesar  por otro  que  es  afectado  por un
sufrimiento,  acompañado  por  un  deseo  de  aliviar el  dolor
o  eliminar  su causa»  (Webster  1989)  La  construcción  de
una  alianza  terapéutica  incluye  confianza  del  paciente
hacia  su  médico  y estos sentimientos  están  relacionados
con  el  grado  en que  el  médico  utiliza  y expresa  empa-
tía  y compasión.  Compasión  no  es  sentir  lástima,  es  una
forma  de  sensibilidad  acompañada  de  consciencia,  atención
y  motivación.  Hacer  algo  requiere  «compromiso,  coraje  y
sabiduría»

6.

El  pasado  año,  recibí  una  carta  de la  hija  de Ramón,
un  enfermo  que  murió en  la  unidad  de cuidados  paliativos.
En  ella explicaba  lo  que  su padre  pedía  de  un  médico:  «Si
tuviera  que  describirlo  en una  frase,  diría  que  quiero  que  mi
médico  sea  un buen  médico  y un  médico  bueno».
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¿Es diferente el pronóstico del
glioblastoma  multiforme y de
las metástasis cerebrales?

Are there  differences in the  prognosis of
glioblastoma multiforme  and  brain
metastases?

Sr. Director:

La afectación  tumoral  en  el  cerebro  puede  ser prima-
ria  (tumores  cerebrales)  o  metastásica.  Llama  la  atención
la  diferente  actitud  terapéutica  con los  tumores  cerebra-
les  primarios,  específicamente  el  glioblastoma  multiforme
(GM)  y  las  metástasis  cerebrales.  El esquema  terapéutico
en  enfermos  con  GM  (cirugía  cerebral,  mes  y  medio  de
radioterapia  ---casi  urgente---  con quimioterapia,  y  luego  más
quimioterapia  durante  6 meses)  cuadra  con  una  intención
curativa.  Sin  embargo,  con  las  metástasis  cerebrales,  el
tratamiento  más  frecuente  es la  radioterapia  holocraneal
administrada  en  una  o  2 semanas,  con un efecto  paliativo
que  se  traduce  en alivio  de  síntomas  y en cierta  mejo-
ría  (meses)  de  la  supervivencia1.  Solo  algunos  pacientes
con  metástasis  cerebrales,  como  los  que  tienen  un número

reducido  de  metástasis  y  el  tumor  primario  controlado,
son  subsidiarios  de  tratamientos  más  complejos,  potencial-
mente  curativos.  Nos  planteamos  conocer  si  estas  diferentes
actitudes  ante  el  GM  y las  metástasis  cerebrales  se  reflejan
en  el  pronóstico  de estos  procesos.

Los  factores  pronósticos  más  relevantes  en  GM  son  el
estado  general  y mental,  la  edad  y  la  calidad  de  la  cirugía2.
Los  enfermos  por debajo  de 70  años  y buen  estado  gene-
ral  que  reciben  todos  los  tratamientos,  sobre  todo  si  entran
en  un  ensayo  clínico,  alcanzan  medianas  de supervivencia
por encima  del año,  con  una  probabilidad  de superviven-
cia  a  5  años  de hasta  el  10%3.  Sin  embargo,  la mediana
de  supervivencia  del  conjunto  de  los pacientes  oscila  entre
6  y 8 meses4, con  una  probabilidad  de curación  prácti-
camente  anecdótica.  Más  del  20%  de los  enfermos  con
GM,  por la edad,  el  deterioro,  etc.,  no  recibe  tratamiento
tras  el  diagnóstico,  y esto  se asocia  a  una  mediana  de
supervivencia  de 2  meses5.  Y  la  mitad  de  los  que  sí  se
tratan  reciben  un  tratamiento  incompleto,  muchas  veces
porque  la progresión  tumoral  exige  suspenderlo  de manera
prematura4.

Hasta  10  veces  más  frecuentes  que  los  tumores  cerebra-
les  primarios  son las  metástasis  cerebrales1.  Los factores
pronósticos  de más  peso  son el  estado  general,  el  número  de
metástasis  y el  control  del tumor  fuera  del  sistema  nervioso
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