Med Paliat. 2011;18(3):121

ég‘? =2
LSEVIER
DOYMA

Medicina Paliativa

www. elsevier.es/ medicinapaliativa

RESENA DE LIBRO
La carcajada al cancer

Pepa Costa Mulet

Coleccion Tramuntant la Carena

ISBN: 978-84-6143977-5

Pepa Costa era una de esas pacientes especiales que han
trascendido —atravesado y ascendido— su enfermedad y
que ha aprendido a mirar a través del sufrimiento, el cual,
lejos de agotarla, le ha dado el coraje y la generosidad de
compartir una vision profundamente humana del proceso.

Nos ha dejado un resumen de vivencias, escritas desde
una sabia ironia, con el deseo de promover cambios en este
duro entorno que tan bien retrata y que tanto los necesita.
Sn perder la compostura, con elegancia y humor, nos mues-
tralo ridiculo, cobarde e inhumano de algunos de nuestros
comportamientos profesionales.

Creo que lariqueza de este documento reside en la audi-
toria que, desde la perspectiva de una auténtica experta
—es decir, el que ha vivido profundamente la experiencia—
hace a los temas clave de nuestro quehacer profesional.

Nos recuerda la necesidad de poner como centro de
nuestra atencion profesional: el valor, la dignidad y la
autonomia de la persona enferma. Muestra que, una vez
establecida una relacién de confianza, el profesional puede
ser una importante fuente de apoyo emocional para el
paciente.

Revisa la importancia del papel de la familia y los ami-
gos en el apoyo del paciente y, por ello, la conveniencia
de apoyarles también. Ademas, nos muestra que la mejor
estrategia que conduce a la serenidad es la aceptacién y la
entrega como forma inteligente de adaptacion y renuncia
al control cuando las cosas parece que ya no pueden con-
trolarse.

Testimonios como el que Pepa nos muestra pueden ace-
lerar este necesario proceso de humanizacién de nuestro
trabajo, que tiene la gracia de ser una escuela de vida
donde todos —pacientes y futuros pacientes que momenta-
neamente ejercemos de terapeutas—podemos ir creciendo
juntos.

Debemos agradecer a Pepa que haya compartido con
elegancia, humor y coraje su viaje por este territorio tan
nuestro y hasta ahora poco explorado por “la ciencia” y
que ella dej6 serenamente tras despedirse, en un dia claro,
en su casa de campo de Gata, el 11 de diciembre de 2010,
regalandonos un legado que merece conocerse.
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