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Medicina

Medicina Paliativa

GUIA DE PUBLICACION PARA AUTORES

INTRODUCCION
Medicina Paliativa, publicada desde 1994, es la publicacion oficial de la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (SECPAL).

Medicina Paliativa es una revista trimestral de revisidon por pares y sirve a un publico
interdisciplinario de profesionales, proporcionando un foro para la publicacién de manuscritos
en espafol de todas las disciplinas asociadas a los cuidados paliativos y en especial los de
caracter multidisciplinar.

Medicina Paliativa publica articulos originales, revisiones, notas clinicas, cartas y cualquier
informacién que se considere importante en Cuidados Paliativos.

Originales. Trabajos de investigacién en el ambito de los Cuidados Paliativos (epidemiolégicos,
clinicos, sobre aspectos organizativos y de control de calidad, etc.) En general, son preferibles
disefos de tipo analitico, en cualquier caso uno de los elementos claves en la valoracion sera la
calidad metodoldgica. Para la elaboracién de ensayos clinicos controlados debera seguirse la
normativa CONSORT (JAMA.1996;276:637-9). Extensién recomendada del texto: entre 1.500 y
3.000 palabras. Figuras o tablas: 6 figuras y 6 tablas. Autores: en este tipo de documentos en
general se recomienda que no sea superior a 6. Referencias bibliograficas: entre 20 y 40.
Tendrian también cabida los originales breves. En esta seccién se publicaran informes cortos
de estudios de investigacion y descripciones de series de casos clinicos o de casos aislados que,
por su extension o interés, no sean adecuados para su publicacién en la seccién de originales.
Corresponden a trabajos de investigacidn que por sus caracteristicas especiales pueden ser
publicados en forma mas abreviada y rapida (estudios observacionales reducidos, trabajos de
investigacion con objetivo y resultados muy concretos, etc.). La estructura del documento sera
idéntica a la de los articulos originales. Extensidn maxima de 120 lineas de texto, 4 paginas.
Figuras o tablas: 2. Autores: maximo 6.Referencias bibliograficas: maximo 10 referencias
bibliograficas y no mas de dos ilustraciones.

Notas clinicas. Descripcién de uno o mas casos clinicos que por su excepcionalidad supongan
una aportacion de interés en C.P. Criterios de seleccion: novedad, originalidad e interés del
caso. Extensién maxima: 1.500 palabras. Figuras y tablas: dos figuras y dos tablas o 4 sin
especificar. Autores: 4. Referencias: no mas de 20 referencias bibliograficas. Si Unicamente se
describiera un caso, los apartados recomendados seran: Introduccion, Caso Clinico, Discusién y
Conclusiones.

Cartas al Director. Incluyen cartas que hagan referencia a trabajos publicados en nimeros



previos y aquellas que aporten opiniones, observaciones o experiencias de interés en C.P. que
por sus caracteristicas puedan ser resumidas en un breve texto. Extensién maxima: hasta 600
palabras. Figuras y tablas: una figura o una tabla. Referencias: 6-10. Autores: no debe exceder
de cuatro. En el caso de cartas que se refieran a un articulo publicado, una de las referencias
debe corresponder a este articulo.

Otras secciones

Editoriales, revisiones o series y articulos especiales. Son encargados por el Comité de
Editorial. Sin embargo, el Consejo Editorial puede considerar para publicacién y someter al
proceso de revision trabajos no solicitados, sin obligacidon de correspondencia sobre los mismos.
De igual forma, los autores que espontaneamente deseen colaborar en alguna de estas
secciones deberan remitir el manuscrito al comité editorial y esperar la valoracién del mismo.
Autores: dos para los Editoriales, tres para Revisiones y de cuatro para los Articulos Especiales.

En relacién con los Editoriales, podran ser de contenido cientifico o de opinién. Los editoriales
cientificos versaran sobre aspectos interesantes de algunos temas o puestas al dia rigurosas.
Los de opinidn incluirdn trabajos donde se recojan puntos de vista o posicionamientos socio-
cientificos de la Sociedad.

Sobre Series se incluyen articulos de interés general para los lectores de la revista, por
encargo. Los trabajos de una serie deberan ajustarse a las caracteristicas editoriales de los
Articulos Especiales.

Documentos de Consenso de la SECPAL y otras Sociedades Cientificas, siempre que estén
promovidas por organismos oficiales de Sanidad o por sociedades cientificas nacionales o
internacionales.

Revisiones bibliograficas. En ese apartado se recogeran resimenes de articulos publicados
en otras revistas, segun el formato de la biblioteca telematica de la Web:
http://www.secpal.com/biblioteca/index.php . Con objeto de conseguir continuidad en esta
seccion, aquellos lectores que estén interesados en participar deber realizar la solicitud al
Comité Editorial de la Web, www.secpal.com.

Imagen del mes: en esta seccidn se admitiran trabajos cuyas imagenes (radioldgicas,
microbioldgicas, endoscopicas o de cualquier otro tipo) sean muy demostrativas de la Medicina
Paliativa, y que contengan por si mismas un mensaje didactico. Se invita a los autores que
presenten un caso cerrado, de manera que el titulo no desvele el resultado final. Para ello, la
iconografia inicial ha de ser lo suficientemente ilustrativa para que, con ayuda de un pequefio
texto presentado en la primera pagina, se pueda llevar a cabo un diagndstico de presuncién. En
la pagina siguiente, se recogeran los comentarios acerca de las imagenes expuestas. A
continuacion, se “desvelara” el resultado final, para pasar posteriormente a una explicacion
abreviada del tema (se permitiran un maximo de 10 citas bibliograficas). La extensién maxima
del texto (incluyendo presentacion, comentarios, diagndstico y explicacién) no superara dos
paginas y se admitiran hasta 4 figuras. En todos los casos se debe contar con los permisos
pertinentes para la reproduccién y publicacidn de las imagenes. Siempre que sea posible, la
fotografia debe incluir recursos graficos (flechas, asteriscos).

EL Dia a dia en C.P. ¢QUE HARIA USTED ANTE UN PACIENTE CON...? Se aceptaran
trabajos que den respuestas practicas de base cientifica a situaciones clinicas concretas. La
redaccioén constara de los siguientes apartados: Situacién clinica que incluira un breve resumen
del problema; algoritmo de decision documentado bibliograficamente y explicaciéon del mismo.
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La extensidon maxima no podra ser superior a 4 DIN-A4 y se podran adjuntar hasta 2 tablas o
figuras. El nimero de autores firmantes no sera superior a cuatro.

Por favor, remita su manuscrito a través de la pagina web http://ees.elsevier.com/medipal

Costes de publicacion
Esta revista no aplica ningln cargo de publicacion.

Esta revista se publica en idioma espafiol.

Este listado le serd Gtil en la Ultima revisién del articulo previa a su envio a la revista. Consulte
las distintas secciones de la presente Guia para autores si desea ampliar detalles de alguno de
los puntos.

Compruebe que ha realizado todas las tareas siguientes:

Nombrar un autor de correspondencia e incluir sus datos de contacto (direccién postal,
direccidén de correo electrdnico)

Preparar todos los archivos para su envio:

Manuscrito:

* Contiene la lista de palabras clave

* Todas las figuras y sus titulos correspondientes

* Todas las tablas (con el titulo, descripcion y notas pertinentes)

* Todas las referencias a tablas y figuras en el texto coinciden con los archivos de tablas y
figuras que envia

* Indicar claramente si alguna de las figuras requiere impresién a color

Archivos de Resumen grafico / Puntos clave (si corresponde)

Archivos suplementarios (si corresponde)

Otros:

* Realizar una correccién ortografica y gramatical del manuscrito

» Comprobar que todas las citas del texto se hallan en el listado de referencias, y viceversa

* Obtener los permisos necesarios para el uso de material sujeto a derechos de autor, también
para el material que proviene de Internet.

* Realizar las declaraciones de conflicto de intereses

* Revisar la normativa de la revista detallada en la presente Guia

* Proporcionar sugerencias de revisores incluyendo los datos de contacto de los mismos, si la
revista lo requiere

Hallard mas informacion en Atencion al cliente.

CONSIDERACIONES PREVIAS

Consulte los enlaces siguientes para obtener informacidn sobre las consideraciones éticas en la
publicacién cientifica: Etica de la publicacién cientifica y Guia sobre ética de la publicacién en
revistas cientificas.
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Si el trabajo descrito conlleva la participacién de personas o animales, el autor debe asegurarse
de que se llevd a cabo en consonancia con el cédigo ético de la OMS (Declaracién de Helsinki)
sobre experimentos con humanos; y los requisitos para manuscritos enviados a revistas
biomédicas de la ICMJE. El autor debe declarar en el manuscrito que cuenta con el
consentimiento informado de todos los sujetos estudiados. En todo momento debe respetarse el
derecho a la privacidad de las personas.

Los experimentos con animales deben adherirse a las directrices del ARRIVE y realizarse de
acuerdo con el Acta de 1986 del Reino Unido sobre Animales (Procedimientos Cientificos) y las
recomendaciones relacionadas de la Directiva UE 2010/63/UE para experimentos con animales,
o la guia sobre el cuidado y utilizacién de los animales de laboratorio del National Institutes of
Health (NIH Publications No. 8023, revised 1978). El autor debera indicar claramente en el
manuscrito que se han seguido estas directrices.

Todos los autores deben informar de cualquier relacién financiera y personal con otras personas
u organizaciones que pudieran influenciar (hacer parcial) su trabajo de manera inadecuada.
Entre los ejemplos de posibles conflictos de interés se consideran: estar empleado por la
organizacién, servicios de consultoria, titularidad de acciones, remuneracion, testimonio de
experto remunerado, solicitudes/registros de patentes y becas u otro tipo de financiacién. En
caso de que no haya conflicto de intereses, hay que declarar lo siguiente: «Conflictos de
intereses: ninguno». Mas informacion.

La presentacién de un articulo implica que el trabajo descrito no se ha publicado previamente
(excepto en forma de resumen o en el marco de una conferencia publicada o una tesis
académica, o como prepublicacidn electrdnica; (véase el apartado sobre 'Publicacién multiple,
redundante o concurrente' de nuestra pagina sobre ética de la publicacién para mas
informacidn), que no estd en evaluacién para publicarse en ningdn otro medio, que su
publicacién esta autorizada por todos los autores y expresa o tacitamente por las autoridades
responsables de la institucién en que se llevd a cabo el trabajo, y que, en caso de aceptarse, no
se publicara en ningun otro medio con el mismo formato, en inglés ni en ningln otro idioma, ni
siquiera en formato electrénico, sin el consentimiento por escrito del titular del copyright. Para
verificar su originalidad, el manuscrito podra ser examinado mediante el servicio CrossCheck.

Todos los autores deben haber hecho contribuciones sustanciales en cada uno de los siguientes
aspectos: (1) la concepcion y el disefio del estudio, o la adquisicion de datos, o el andlisis y la
interpretacién de los datos, (2) el borrador del articulo o la revisién critica del contenido
intelectual, (3) la aprobacidn definitiva de la versién que se presenta.

Se recomienda a los autores que revisen cuidadosamente el listado y el orden de los autores
antes de enviar su manuscrito por primera vez. Cualquier incorporacién, supresién o
reordenacién de los nombres de los autores debe hacerse antes de que el manuscrito haya
sido aceptado y solamente con la aprobacion del Editor de la revista. Para solicitar este cambio,
el autor de correspondencia enviara a la atencidn del Editor: a) el motivo que justifica la
peticién de modificacion del listado de autores; y b) la confirmacién escrita (ya sea por correo
electrénico o por carta) de todos los autores manifestando su acuerdo con la incorporacion,
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supresion o reordenacién. En el caso de la incorporacion o supresion de un autor, debe incluirse
también la confirmacién del autor afectado.

El Editor tomara en consideracidén la incorporacién, supresién o reordenacién de autores en un
manuscrito ya aceptado, solamente si concurren circunstancias excepcionales. La publicacién
del articulo se detendra mientras el Editor evalla la peticién de cambios. Si el manuscrito ya
estuviese publicado en version online, cualquier peticion de cambio aprobada por el Editor daria
lugar a una fe de errores (corrigendum).

De acuerdo con las recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas,
la revista no considerara publicacidn previa los resultados presentes en el registro de ensayos
clinicos del estudio primario, siempre y cuando aparezcan en forma de tabla o de resumen
breve estructurado (menos de 500 palabras). Sin embargo, se desaconseja divulgar los
resultados en otras circunstancias (p. €j., en reuniones de inversores) puesto que ello podria
poner en riesgo la aceptacion del manuscrito. Los autores deben informar sobre todos los
registros de resultados que contengan el trabajo remitido o cualquier otro estrechamente
relacionado con el mismo.

Descripcion de ensayos clinicos aleatorizados

Los ensayos clinicos aleatorizados deben describirse siguiendo las directrices CONSORT.
Durante el envio del manuscrito, los autores deben remitir el listado de comprobacién de
CONSORT, acompafiado de un diagrama de flujos que ilustre el progreso de los pacientes
durante el ensayo, es decir, reclutamiento, inscripcién, aleatorizacién, bajas y finalizacion, asi
como una descripcion detallada del procedimiento de aleatorizacion. El listado de comprobacion
y una plantilla del diagrama de flujo estan disponibles en la pagina web de CONSORT.

Registro de ensayos clinicos

Para su publicacidn en esta revista, los ensayos clinicos tienen que aparecer en un registro
publico de ensayos, segun recomienda el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(ICMJE ). Los ensayos deben registrarse en el momento del reclutamiento de pacientes o bien
antes del mismo. El nUmero de registro del ensayo clinico debe incluirse al final del resumen del
articulo. Un ensayo clinico se define como un estudio de investigacion que asigna futuros
participantes o grupos de participantes a una o0 mas intervenciones de salud con la finalidad de
evaluar los efectos de las mismas. Se considera intervencién de salud cualquiera que modifique
un resultado biomédico o relacionado con la salud (por ejemplo, fdrmacos, operaciones
quirlrgicas, dispositivos, tratamientos conductuales, intervenciones dietéticas y cambios en el
proceso de atencidon sanitaria). Se considera resultado relacionado con la salud cualquier
parametro biomédico o relacionado con la salud que se obtenga en pacientes o participantes,
como las mediciones farmacocinéticas y los acontecimientos adversos. Los estudios puramente
observacionales (aquellos en los que la asignaciéon de intervenciones médicas no depende del
investigador) no requieren registro.

Una vez aceptado el articulo, se solicitard a los autores que rellenen un «acuerdo de
publicacion» (mas informacién). Se enviard un mensaje de correo electrénico al autor de
correspondencia confirmando la recepcién del manuscrito y adjuntando el documento del
acuerdo de publicacién en la revista, o bien un enlace a la versién en linea de dicho acuerdo.

Los suscriptores pueden reproducir los sumarios o bien preparar listados de articulos con sus
resimenes para la distribucién interna en sus instituciones. Se requiere permiso de la editorial
para la reventa o distribucion fuera de la institucién asi como para cualquier otro trabajo
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derivado, como por ejemplo compilaciones y traducciones. Si se incluyen extractos de otras
obras con derechos de autor, el autor o los autores deben obtener permiso por escrito de los
propietarios del copyright y citar la fuente en el articulo. Elsevier cuenta con formularios para el
uso de los autores en estos casos.

Derechos de autor
Como autor, usted o su empleador o institucién, posee derechos para reutilizar su trabajo. Mas
informacion.

Comparta de forma responsable
Consulte como puede compartir los trabajos publicados en revistas de Elsevier.

Le rogamos que indique los datos de la(s) institucion(es) que han proporcionado financiacién
econdmica para la realizacién de la investigacion y/o la preparacion del articulo, asi como que
describa brevemente el papel que ha(n) desempefiado dicho(s) patrocinador(es) en el disefio
del estudio, la recoleccién, el andlisis y la interpretacion de los datos, la redaccién del articulo o
la decisidn de enviar el articulo para su publicacién. Si no existié ningln tipo de participacion,
por favor indiquelo también.

Si no se ha recibido fondo alguno, le rogamos que incluya la siguiente frase:

La presente investigacion no ha recibido ninguna beca especifica de agencias de los
sectores publico, comercial, o sin animo de lucro.

Green open access

Existen distintas formas en que los autores pueden compartir su investigacién. Elsevier ofrece
opciones de acceso green open access. Recomendamos a los autores que consulten nuestra
pagina sobre green open access para obtener mas informacién. Los autores pueden
autoarchivar su manuscrito de forma inmediata y permitir el acceso publico al mismo desde el
repositorio de su institucion después de un periodo de embargo. Nos referimos a la versién del
manuscrito que ha sido aceptada para su publicacion y que normalmente incluye los cambios
(incorporados por el autor) sugeridos durante el periodo de revisidn por pares y valoracion de
los editores. Periodo de embargo: los articulos de suscripcidn requieren un determinado periodo
de tiempo para dar valor a la inversidon de los subscriptores antes de estar disponibles al
publico en general. Este periodo de tiempo se denomina embargo y comienza a calcularse
desde el dia de publicacidn del articulo online en su version final paginada. Mas informacion.

Esta revista tiene un periodo de embargo de 12 meses.

Publishing Campus de Elsevier

La plataforma online Publishing Campus de Elsevier (www.publishingcampus.com) ofrece
recursos gratuitos para la publicacién cientifica: seminarios, formacién interactiva y consejo
profesional. El apartado 'College of Skills training' contiene mdédulos sobre cémo preparar,
escribir y estructurar un articulo y explica cdmo los editores evaluaran su manuscrito una vez
enviado a la revista. Utilice estos recursos, entre otros, para enviar el mejor manuscrito que
Vd. sea capaz de preparar.
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Idioma (modalidad y servicios de edicién)

Por favor, asegurese de que utiliza un inglés correcto y de calidad (se acepta tanto la modalidad
americana como la britanica, pero no una mezcla de ambas). Aquellos autores que tengan
dudas sobre el grado de correccién gramatical, calidad y estilo cientifico de su manuscrito
en inglés pueden utilizar los Servicios de edicién en idioma inglés de la WebShop de Elsevier.

Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético y el
consentimiento informado, que debera constar en el articulo. Cuando un autor desee incluir
datos de los casos u otra informacién personal, o imagenes de los pacientes y de otras
personas en una publicacion de Elsevier, debera obtener los permisos, consentimientos y
cesiones apropiados. El autor debera conservar los consentimientos por escrito y, si Elsevier lo
solicita, tendrd que facilitar copias de estos o las pruebas de que se han obtenido dichos
consentimientos. Si desea obtener mas informacion, consulte la Politica de Elsevier sobre el uso
de imagenes o de informacién personal de pacientes u otras personas. A menos que tenga la
autorizacion del paciente por escrito (o0, cuando sea necesario, de su pariente mas cercano), los
datos personales del paciente incluidos en cualquier parte del articulo y del material
complementario (incluidos videos e ilustraciones) deben eliminarse antes de la presentacion.

Nuestro sistema de envio de manuscritos le guiara paso a paso en el proceso de introducir los
datos de su articulo y adjuntar los archivos. El sistema crearad un Unico documento pdf con
todos los archivos que conforman el manuscrito para realizar el proceso de revisién por pares.
El autor de correspondencia recibira informacion sobre el proceso de revision de su manuscrito
a través del email.

Remita su articulo
La direccién de envio de los manuscritos es http://ees.elsevier.com/medipal

Revisores

Le rogamos que proponga varios revisores potenciales para su articulo, indicando su nombre y
direccién de correo institucional. Consulte mas detalles en Atencién al cliente. Tenga en cuenta
que el editor es quien decide en Ultima instancia si utiliza o no los revisores propuestos.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Esta revista utiliza un sistema de revisién de doble ciego. El editor realiza una primera
valoracion de los manuscritos para comprobar que encajan con los objetivos de la revista. En
caso afirmativo, cada manuscrito se envia, como minimo, a dos revisores independientes que
evallan la calidad cientifica del manuscrito. El editor es el responsable de la decisidn final sobre
la aceptacién o rechazo del articulo para su publicacién. Mas informacién sobre tipos de revisién

por pares.

Esta revista utiliza un sistema de revisién doble ciego, lo que significa que tanto autores como
revisores son anénimos para el proceso de revisién (Mas informacién). Por este motivo le
rogamos que incluya la informacidn siguiente en una pagina inicial independiente del resto del
manuscrito:

Pagina inicial (con datos de los autores): titulo, nombre y filiacion de todos los autores y
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direccidon postal completa y correo electrénico del autor de correspondencia.

Manuscrito cegado (sin autores): el cuerpo del manuscrito (con las figuras, tablas, referencias y
agradecimientos) no deberd incluir ningun tipo de identificaciéon de los autores ni tampoco sus
filiaciones.

Procesador de textos

Es importante que guarde el manuscrito en el formato nativo del procesador de textos que
utilice. El texto debe estar presentado en una sola columna y de la forma mas sencilla posible.
Tenga en cuenta que la mayor parte de los cddigos de formato seran eliminados y sustituidos
durante el proceso de edicion del articulo. En concreto, no utilice las opciones de justificacion
de texto o de particién automatica de palabras. Puede utilizar negrita, cursiva, subindices y
superindices o similares. Si prepara las tablas con la herramienta del procesador, utilice una
Unica cuadricula para cada tabla individual, pero no para cada una de las filas. Si no utiliza
cuadricula, alinee cada una de las columnas mediante tabulaciones, pero nunca mediante
espacios. El texto electronico debe prepararse de forma similar a la de los manuscritos
convencionales (consulte la Guia para publicar en Elsevier). Las imagenes y graficos deben
enviarse siempre de forma separada en el archivo fuente original en el que fueron creadas,
independientemente de si se han incrustado en el texto o no. Consulte también el apartado de
Imagenes, mas adelante.

Para evitar errores innecesarios, le recomendamos encarecidamente que utilice las funciones
de revision de ortografia y gramatica presentes en el procesador de textos.

Apartados

Organice su articulo mediante apartados y subapartados claramente definidos, precedidos por
un encabezado conciso (como Introduccidn, Métodos, Resultados, Discusion y Conclusiones) en
una linea aparte. Los encabezados deben utilizarse para realizar referencias a apartados
concretos del texto.

Introduccion
Describa los objetivos del trabajo, basados en los fundamentos apropiados. Evite realizar una
revision detallada de la literatura o resumir los resultados.

Material y métodos

Proporcione los detalles suficientes para permitir la reproduccion del trabajo. Si los métodos se
han publicado previamente, debe indicarse mediante una referencia y solamente deben
describirse las modificaciones relevantes.

Resultados
Deben ser claros y concisos

Discusidn

Debe analizar el significado de los resultados, pero no repetirlos. A veces es apropiado
combinar ambas secciones en una sola. Evite las citas demasiado extensas, asi como el
comentario de articulos publicados.
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Conclusiones
Debe ser una seccion corta, independiente de las dos anteriores, que presente las principales
conclusiones del estudio.

Apéndices

Si existe mas de un apéndice, deberda numerarse como A, B, etc. Si incluyen férmulas y
ecuaciones, se utilizara una numeracion independiente: Eq. (A.1), Eq. (A.2), etc, Eq. (B.1), etc.
Del mismo modo para tablas y figuras: Tabla A.1, Fig. A.1, etc.

* Titulo. Conciso e informativo. El titulo se utiliza en los sistemas de recuperacién de la
informacién (indices). Evite incluir formulas y abreviaturas en el mismo siempre que sea
posible. Se incluird también el titulo en inglés.

* Nombres y filiaciones de los autores. Indique nombre y apellidos de cada uno de los
autores y asegurese de que los proporciona en la forma ortografica correcta. Incluya los datos
de filiacién de cada uno de los autores (nombre y direccion de la institucién en la que se realizo
el estudio) debajo de los nombres. Indique todas las filiaciones mediante una letra mindscula en
superindice al final del apellido de cada autor. La misma letra debe preceder los datos de la
institucion. Indique la direccién postal completa para cada filiacién, sin olvidar el pais, asi como
la direccion de correo electrénico de cada autor, si es posible.

* Autor de correspondencia. Indique claramente quien se responsabilizara de recibir la
correspondencia durante todo el proceso de evaluacién y publicacion del articulo, asi como
posteriormente a su publicaciéon. Asegurese de que la direccion postal y de correo
electronico que se facilitan son actuales y correctas.

* Direccidn actual o permanente. Si un autor ha cambiado de direccion desde que se realizd
el trabajo, o la direccion era temporal, puede indicarse una 'Direccién actual' o bien una
'‘Direccidon permanente' como una nota al pie en el nombre del autor (utilizando numeracién
arabiga en superindice), mientras que para la filiacién se conservara la direccién de realizacion
del estudio.

El resumen estructurado a través de encabezados debe proporcionar el contexto o los
antecedentes para la investigacion y en él se debe mencionar su propdsito, los procedimientos
basicos (selecciéon de sujetos para el estudio o animales de laboratorio, métodos
observacionales y analiticos), los hallazgos principales (aportando los tamafios de efectos
especificos y su importancia estadistica, si es posible) y las conclusiones principales. Debe
hacerse hincapié en aspectos nuevos e importantes del estudio u observaciones.

La estructura que debera seguirse es: «Antecedentes y objetivo», «Pacientes o Materiales y
métodos», «Resultados» y «Conclusiones».

Puntos destacados

Los Puntos destacados enumeran de forma concisa los principales hallazgos del articulo. Su
envio es opcional. Se remitiran en un archivo independiente que sea editable y que incluya la
palabra 'Highlights' en el nombre del archivo. Incluir de 3 a 5 puntos (con un maximo de 85
caracteres con espacio por punto). Vea ejemplos de puntos destacados en nuestra pagina
informativa.
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Incluir un maximo de 6 palabras clave después del resumen, evitando términos generales,
plurales y multiplicidad de conceptos (como por ejemplo el uso de 'y' o 'de'). Solamente pueden
utilizarse abreviaturas como palabras clave en el caso de que estén firmemente establecidas en
la especialidad que corresponda al articulo. Las palabras clave se utilizan en la indexacién del
articulo.

Abreviaturas

Defina las abreviaturas que no son estandar en su especialidad en una nota a pie de pagina en
la primera pagina del manuscrito. AsegUrese de que utiliza las abreviaturas de forma
consistente a lo largo de todo el articulo.

Agradecimientos

Sitle los agradecimientos en una seccién aparte al final del manuscrito y antes de las
Referencias bibliograficas. No los mencione en ninguna otra parte del articulo. Incluya aquellas
personas que colaboraron en la realizacién del articulo (por ejemplo, revisando la redacciéon o la
traduccién del mismo).

Formato de las fuentes de financiacion
Enuncie las fuentes de financiacion utilizando el siguiente formato estandar requerido por las
entidades financiadoras:

Financiacion: El presente trabajo ha sido financiado por los National Institutes of Health [beca
ndmero xxxx, yyyyl; la Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [beca nUmero zzzz] y los
United States Institutes of Peace [beca niUmero aaaal.

No es necesario incluir descripciones detalladas sobre el programa o el tipo de beca o
asignacién. Cuando la financiacidon proceda de una beca a nivel regional o nacional, o de
recursos de universidades u otras instituciones dedicadas a la investigacién; incluya el nombre
de la institucién u organizacién que financié el estudio.

Si no se ha recibido financiacién alguna, le rogamos que incluya la siguiente frase:

La presente investigacién no ha recibido ayudas especificas provenientes de agencias
del sector publico, sector comercial o entidades sin animo de lucro.

Unidades

Utilice las reglas y convenciones aceptadas internacionalmente, como el sistema internacional
de unidades (Sl). Si menciona otro tipo de unidades, por favor, proporcione su equivalente en el
SI.

Manipulacién de imagenes

Aunque se admite que a veces los autores tienen que retocar las imagenes para hacerlas mas
claras y comprensibles, no se acepta la manipulacion de las mismas con intencion fraudulenta.
Esto constituye una infraccion de la ética cientifica y se actuara en consecuencia. La revista
aplica la siguiente normativa para las imagenes: no se puede mejorar, oscurecer, desplazar,
eliminar ni afiadir ningun elemento de las mismas. Se permite realizar ajustes de brillo,
contraste o equilibrio de colores siempre y cuando no oscurezcan o eliminen ninguna
informacién visible en la imagen original. Si se realizan ajustes no lineales (como cambios en los
parametros gamma) debe indicarse en el pie de figura.



Formatos electrénicos

Consideraciones generales.

» Aseglrese de que presenta sus ilustraciones originales de forma uniforme en cuanto a
tamano y leyendas.

* Incruste las fuentes en el archivo, si la aplicacion que utiliza lo permite.

* Procure utilizar las fuentes: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, u otras que se
asemejen en sus ilustraciones.

* Numere las ilustraciones de forma correlativa.

* Elija una nomenclatura Idgica para denominar los archivos de imagenes.

* Proporcione los textos para el pie de cada figura en una lista separada.

« Utilice un tamafio similar al que deberian tener las imagenes en la publicacion.

* Envie cada figura en un archivo independiente.

Obtendra informacién mas detallada sobre cdmo preparar las imagenes en la guia sobre
ilustraciones electrénicas

Le recomendamos que visite dicha pagina. A continuacion incluimos un pequeno
resumen,

Formatos.

Si ha utilizado una aplicacién de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), por favor remita la
imagen en el formato propio del archivo.

Si ha utilizado otras aplicaciones, una vez la figura esté terminada, por favor haga un 'Guardar
como' o bien exporte o convierta cada uno de los archivos de imagenes a alguno de los
formatos siguientes (tenga en cuenta la resolucidn requerida para dibujos de lineas, medios
tonos o combinaciones de ambos que se detalla mas abajo):

EPS (o PDF): imagenes vectoriales. Incruste todas las fuentes que haya utilizado.

TIFF (o JEPG): fotografias en color o escala de grises (halftones), con una resolucién de 300
dpi/ppp como minimo.

TIFF (o JEPG): bitmap, pixeles en blanco y negro puros, con una resoluciéon de 1.000 dpi/ppp
como minimo.

TIFF (o JEPG): combinaciones de lineas bitmap e imagenes halftone (color o escala de grises),
con una resolucién de 500 dpi/ppp como minimo.

Le rogamos que no remita

» Archivos que no son éptimos para su utilizacién en pantalla (GIF, BMP, PICT o WPG, por
ejemplo, suelen tener una baja resoluciéon y un nimero limitado de colores).

* Archivos con baja resolucion.

* Graficos de tamafio desproporcionadamente grande en relacién con su contenido.

Imagenes en color

Por favor, compruebe que los archivos de imagen tienen el formato adecuado (TIFF (o JPEG),
EPS (o PDF) o archivos de Microsoft Office) y la resolucién necesaria. Si ha remitido figuras en
color utilizables, Elsevier las publicara en color en la edicion electrénica de la revista (por
ejemplo, ScienceDirect y otras paginas web) sin cargo adicional. Mas informacién sobre la
preparacién de ilustraciones digitales.

Servicios de ilustracion

Elsevier's WebShop ofrece servicios de ilustracidon para aquellos autores que los requieran. Los
expertos ilustradores de Elsevier pueden realizar imagenes cientificas y técnicas, asi como una
amplia variedad de tablas, diagramas y graficos. La web también ofrece servicios de
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optimizacién de las imagenes para que alcancen un nivel estandar profesional. Visite la web
para obtener mas informacion.

Pies de figura

En un documento aparte, redacte un pie para cada una de las figuras y compruebe que no falta
ninguno. El pie debe contener un titulo corto (que no debe aparecer en la ilustracién) y una
descripcion de la figura. Intente que la presencia de texto en la figura sea minima, y no olvide
incluir en el pie la definicion de todos los simbolos y abreviaturas utilizados en la misma.

Remita las tablas como texto editable, y no como imdagenes. Puede colocarlas dentro del
manuscrito, cerca de la parte del texto donde se mencionan, o también en pdginas aparte al
final del manuscrito. Numere las tablas de forma consecutiva segin su aparicién en el texto y
coloque las notas correspondientes debajo de cada tabla. Limite la utilizacién de tablas y
compruebe que los datos que presenta en las mismas no duplican resultados ya descritos en el
texto. No utilice pautas verticales ni celdas sombreadas.

Citacién en el texto

Compruebe que cada referencia dada en el texto aparece en la lista de referencias (y
viceversa). No se recomienda incluir comunicaciones personales o trabajos no publicados en la
lista de referencias (y, en caso de hacerse, deben seguir las convenciones estandar
sustituyendo la fecha de publicacién con la mencién 'Resultados no publicados' o bien
'Comunicacién personal'), pero pueden mencionarse en el texto. La mencién de una referencia
como 'En prensa' implica que el manuscrito ha sido aceptado para su publicacion.

Enlaces online a las referencias

Los enlaces online a las referencias favorecen la diseminacién de la investigacién y el nivel de
calidad del sistema de revision por pares. Para poder crear enlaces a servicios de indexacién y
consulta como Scopus, CrossRef y PubMed es necesario que los datos proporcionados en la lista
de referencias bibliograficas sean correctos. Tenga en cuenta que errores en los nombres de
autor, el titulo de la publicacidn, el afo de publicacién y las paginas pueden impedir la creacion
del enlace al manuscrito citado. Cuando copie una referencia tenga en cuenta que puede
contener errores. Recomendamos la utilizacién del DOI.

Puede utilizar el DOI para citar y enlazar articulos electrénicos que todavia no tienen la
informacién bibliografica completa (en prensa). El DOI nunca cambia, y por ello puede utilizarse
como enlace permanente a un articulo electrénico. Ejemplo de cita mediante DOI: VanDecar
J.C., Russo R.M., James D.E., Ambeh W.B., Franke M. (2003). Aseismic continuation of the Lesser
Antilles slab beneath northeastern Venezuela. Journal of Geophysical Research,
http://dx.doi.org/10.1029/2001)B000884i. Tenga en cuenta que estas citas deben tener el
mismo estilo y formato descrito en las normas para el resto de referencias bibliograficas.

Referencias a paginas web

Como minimo, debe proporcionarse la URL completa y la fecha en que se accedié por Ultima
vez a la referencia. Deberd afiadirse también cualquier otra informacién conocida (DOI,
nombres de los autores, referencia a una publicacién fuente, etc). Las referencias a paginas
web pueden presentarse en una lista aparte, a continuacion de la lista de referencias



bibliograficas, o bien pueden incluirse en la misma.

Referencias a un conjunto de datos

Le invitamos a referenciar los conjuntos de datos que ha utilizado o son relevantes para su
articulo. Para ello, debe incluir la cita en el texto, asi como en el listado de Referencias
bibliograficas, al final del articulo. Las referencias a conjuntos de datos constan de los
elementos siguientes: nombre(s) del (los) autor(es), nombre del conjunto de datos, nombre del
repositorio, versién (si procede), afio e identificador global permanente. Afada la etiqueta
[dataset] justo antes de la referencia, para que podamos identificarla como una referencia a
datos. Esta etiqueta no aparecera en la version publicada del articulo.

Referencias en un numero extraordinario
Compruebe que afiade la mencidn 'este nimero' a las referencias de la lista (y a su mencién en
el texto) que citan articulos del mismo nimero extraordinario.

Software para la gestién de referencias

La mayoria de revistas de Elsevier cuentan con una plantilla bibliografica disponible en los
programas de gestion de bibliografia mas habituales. Nos referimos a cualquier programa
compatible con los estilos Citation Style Language, como Mendeley y Zotero, asi como EndNote.
Mediante las extensiones para procesadores de texto que ofrecen estos productos, los autores
simplemente tienen que seleccionar la plantilla correspondiente a la revista para que el
procesador de texto aplique automaticamente el estilo bibliografico de la revista a las citas y
referencias bibliograficas. Si esta revista todavia no dispone de plantilla, le rogamos que
consulte la lista de referencias y citas de muestra que se ofrece en esta guia para utilizar el
estilo correspondiente a la revista.

Formato de las referencias

Texto: Indique las referencias mediante nimeros en superindice dentro del texto. El autor
puede mencionarse si se desea, pero el nUmero de la referencia es imprescindible.

Lista: Numere las referencias en la lista en el mismo orden en que aparecen en el texto.
Ejemplos:

Referencia a un articulo de revista:

1. Van der Geer J, Hanraads JAJ, Lupton RA. The art of writing a scientific article. ] Sci Commun
2010;163:51-9.

Referencia a un libro:

2. Strunk Jr W, White EB. The elements of style. 4th ed. New York: Longman; 2000.

Referencia a un capitulo de libro:

3. Mettam GR, Adams LB. How to prepare an electronic version of your article. In: Jones BS,
Smith RZ, editors. Introduction to the electronic age, New York: E-Publishing Inc; 2009, p.
281-304.

Referencia a una pagina web:

4. Cancer Research UK. Cancer statistics reports for the UK,
http://www.cancerresearchuk.org/aboutcancer/statistics/cancerstatsreport/; 2003 [consultada
13.03.03].

Referencia a una base de datos:

[dataset] 5. Oguro M, Imahiro S, Saito S, Nakashizuka T. Mortality data for Japanese oak wilt
disease and surrounding forest compositions, Mendeley Data, vl1; 2015.
https://doi.org/10.17632/xwj98nb39r.1.

Noétese la forma abreviada para el Ultimo nimero del rango de paginas (por ejemplo, 51-9), asi
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como que, en el caso de mas de 6 autores, el séptimo y siguientes se mencionan como “et al”.
Encontrard informacién mas detallada en 'Uniform Requirements for Manuscripts submitted to
Biomedical Journals' (] Am Med Assoc 1997;277:927-34) (véase también Ejemplos de formato
de referencias).

Abreviaturas de las revistas
Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con la Lista de abreviaturas de
palabras para titulos.

Elsevier acepta videos y secuencias animadas que apoyen o realcen la investigacién cientifica.
Los autores que deseen enviar videos o animaciones con sus manuscritos deben incluir
referencias o enlaces a los videos dentro el cuerpo del articulo, en la misma forma que lo harian
para una figura o tabla, esto es, refiriéndose contenido del video o la animacién e indicando en
el cuerpo del texto dénde deberia aparecer. Todos los archivos que se entreguen deben estar
correctamente etiquetados, de forma que pueda identificarse directamente el contenido del
archivo. Para garantizar la visualizacién directa de los videos o animaciones, es necesario
proporcionar los archivos en alguno de los formatos recomendados y con un tamafio maximo
ideal de 150 MB. Los videos y animaciones se publicaran online en la version electrénica del
articulo en los productos web de Elsevier, como ScienceDirect. Le recomendamos que remita
también imagenes estaticas, que puede elegir entre cualquier imagen del video o bien crear por
separado. Estas imagenes se utilizaran en lugar de los iconos estdndar para personalizar el
enlace a los videos. Encontrara instrucciones mas detalladas en nuestra pagina Instrucciones
para videos. Dado que los videos y animaciones no pueden reproducirse en la edicion impresa
de la revista, le rogamos que proporcione textos para las ambas ediciones, la electrénica y la
impresa, que puedan ser incluidos en las partes del articulo donde se hace referencia a este
contenido.

Los autores pueden remitir material suplementario (aplicaciones, imagenes o archivos de audio)
para mejorar su articulo. El material suplementario se publicara online tal y como lo ha remitido
(los documentos Excel o PowerPoint apareceran online como tales). Por favor, remita el material
junto con el manuscrito y proporcione un breve texto descriptivo para cada uno de los archivos.
Si desea hacer cambios en los datos suplementarios en cualquier fase del proceso, debera
remitir un nuevo archivo actualizado con las correcciones, y no simplemente anotaciones en el
archivo original. Asegurese de desactivar la herramienta de "Control de cambios’ en los
archivos de Microsoft Office, pues de lo contrario éstos se visualizaran cuando estén publicados
como material suplementario.

ARTICULO ACEPTADO

El autor de correspondencia recibird un correo electrénico con un enlace a las pruebas del
articulo en formato PDF o bien con el propio PDF adjunto. Elsevier proporciona pruebas en PDF
que permiten realizar anotaciones. Para ello necesita disponer de la version 9 (o superior) de
Adobe Reader, que puede descargar gratuitamente. Con las pruebas recibird también
indicaciones sobre como anotar documentos PDF. En la pagina web de Adobe. podra consultar
los requerimientos del sistema.

Si no desea utilizar la funcién de anotacién del PDF, puede hacer una lista de las correcciones (y
de las respuestas al formulario para el autor que encabeza las pruebas) y enviarlas a Elsevier
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en un correo electrénico. Para cada una de las correcciones debe indicar el numero de linea
correspondiente. Las pruebas se remiten para que el autor compruebe la correccién de la
versién maquetada del articulo en lo referente al formato, edicidn, contenido y exactitud del
texto, las tablas y las figuras remitidas. Si se solicitan cambios importantes en esta fase, sera
necesaria la aprobaciéon del Editor. Haremos todo lo posible para publicar su articulo con
rapidez y exactitud. Asegurese de que incluye todos los cambios en un solo correo electrénico
antes de enviarlo, puesto que no podemos garantizar la inclusiéon de correcciones
subsiguientes. La revision de pruebas es responsabilidad del autor.

El autor de correspondencia recibira un enlace Share Link personalizado que le proporcionara
acceso gratuito durante 50 dias a la version publicada del articulo en ScienceDirect. El enlace
Share Link puede utilizarse para compartir el articulo a través de cualquier canal de
comunicacién, como por ejemplo correo electrénico o redes sociales. Con un coste afiadido,
pueden solicitarse copias en papel adicionales del articulo utilizando el formulario que se envia
cuando el articulo es aceptado para su publicacion. Tanto autores de correspondencia como
coautores pueden solicitar copias impresas adicionales en cualquier momento a través de
Elsevier's WebShop. Los autores de correspondencia que hayan publicado su articulo en Open
Access no recibiran un enlace Share Link, dado que la version publicada de su articulo estara
libremente disponible en ScienceDirect y podra compartirse a través del enlace DOI del articulo.

CONSULTAS

Visite nuestro servicio de Atencidn al cliente (Elsevier Support Center) si precisa de alguna
aclaracion. En dicha pagina encontrara informacién organizada por temas, Preguntas frecuentes
(FAQ) y datos de contacto.

También puede realizar un seguimiento del manuscrito aceptado o averiguar la fecha de
publicacién de un manuscrito aceptado.
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