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Objetivo: Describir la relacion entre la presencia de
apoyo social global y de diferentes fuentes y la violencia de
pareja en mujeres que acuden a centros de Atencion
Primaria por cualquier motivo de consulta.

Método: Estudio transversal en 1.402 mujeres de entre 18
y 65 anos elegidas aleatoriamente en 23 consultas de
Atencion Primaria de las comunidades autonomas de
Andalucia, Madrid y Valencia en el aio 2003. La informacion
sobre caracteristicas sociodemograficas, maltrato fisico,
psicoldgico y sexual, y apoyo social, fue recogida mediante
un cuestionario anonimo y autoadministrado.

Resultados: El 32% de las mujeres refirié haber sufrido
algln tipo de maltrato (fisico, psicoldgico o sexual) por su
pareja en algin momento de la vida. Las mujeres que
refirieron tener apoyo social tenian una probabilidad un 89%
menor de haber sido maltratadas que las que refirieron no
tenerlo (odds ratio [OR] = 0,11; intervalo de confianza del
95% [1C95%]: 0,06 —0,20). Entre quienes refirieron haber sido
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maltratadas en el pasado, las que afirmaron tener apoyo
tenian una probabilidad menor de volver a ser maltratadas
por una pareja distinta que las mujeres sin apoyo
(OR = 0,14; 1C95%: 0,05-0,37).

Conclusiones: Dada la naturaleza transversal del trabajo,
no es posible afirmar si la falta de apoyo aumenta la
vulnerabilidad de las mujeres para sufrir maltrato, o si el
maltrato deriva en el aislamiento social. No obstante, una
estrategia de intervencion esencial con las mujeres mal-
tratadas deberia ser restablecer sus redes sociales.

Comentario

El Consejo de Europa, en un informe de 2006 recoge que el
20-25% de las mujeres de la Unidn Europea ha sufrido algin
tipo de violencia fisica a lo largo de sus vidas y que mas de
un 10% ha sufrido una agresion sexual, cifras que se elevan
de manera significativa hasta alcanzar el 45% si la violencia
incluye el acoso'.

La violencia contra las mujeres es un problema de salud
publica y un factor crucial en el deterioro de la salud, tanto
por su magnitud como por sus consecuencias. La lucha
contra esta violencia exige conocer adecuadamente la
magnitud del fendmeno, asi como las caracteristicas de las
mujeres que lo padecen, para determinar las situaciones de
riesgo y poder prestar proteccion a las victimas.

Los resultados de este articulo son parte de un estudio
que busca determinar la prevalencia de violencia contra la
mujer en la pareja en una muestra de mujeres que asisten
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por cualquier motivo a centros de Atenciéon Primaria, y
analizar las caracteristicas de esta violenciaZ.

El apoyo social se puede definir como la ayuda real o
percibida por una persona por parte de sus familiares,
amigos, companeros del trabajo, vecinos, etc., tanto
emocional, instrumental o informacional. El estudio del
apoyo social en el caso de la mujer maltrata es especial-
mente importante, debido al aislamiento familiar y social al
que muchas veces la somete el agresor.

Existen evidencias de que el apoyo social es un factor
protector frente a la violencia ejercida contra la mujer en la
pareja y la ausencia de éste se relaciona con una mayor
frecuencia de violencia®. Un elevado apoyo social puede
amortiguar el impacto de la violencia en la salud fisica y
psiquica de la mujer maltratada, que presenta menos
sintomas de estrés postraumatico, ansiedad, depresion,
mayor autoestima y menor inadaptacion, pudiendo
protegerla también de abusos posteriores®.

El disefo del estudio, transversal descriptivo, es adecua-
do, aunque con limitaciones, ya que en la obtencion de la
muestra y respetando las normas de seguridad se excluyeron
las mujeres que acudieron a la consulta de Atencion
Primaria acompanadas de sus parejas; respecto a la
medicion del apoyo social, aunque existen cuestionarios
validados en Espana, se opt6 por medir el apoyo social global
con una Unica pregunta autocumplimentada ;tiene usted
una persona O personas en quienes poder confiar y
desahogarse cuando tiene problemas o dificultades de
cualquier tipo en la vida?, solicitando también la identifica-
cion de estas fuentes de apoyo social: pareja, familia,
amigas/os y otros. En el andlisis de datos se midid la
asociacion entre el apoyo social con el maltrato global y los
diferentes tipos de maltrato, utilizandose como grupo de
comparacion el de mujeres que refirieron no tener ningun
tipo de apoyo social.

Los resultados muestran que el 94% de las mujeres
refirieron tener una persona o personas en las que poder
confiar (apoyo social global), proveniente de sus familias
(65%), de su pareja actual (55%), de sus amistades (52%) y de
otros (6%), coincidiendo con otros estudios. Estas mujeres
con apoyo social tenian un 89% menor probabilidad de sufrir
maltrato (sobre todo fisico y sexual) de su pareja, que las
mujeres sin apoyo. Asimismo, el 31% de las mujeres con
apoyo habian sido victimas de violencia en algin momento

de su vida, frente al 80% de las mujeres sin apoyo. Y de las
mujeres maltratadas en el pasado, las que referian tener
apoyo social tenian un 86% menos de probabilidad de volver
a ser maltratadas por una pareja actual que las que no
refirieron tener apoyo social.

Aunque en este estudio, por su metodologia, la preva-
lencia de maltrato esta infraestimada, y los autores no
pueden afirmar que el apoyo social sea un factor protector o
de prevencion frente a la violencia, sus resultados deben
considerarse en la practica, ya que si existen evidencias de
que las mujeres maltratadas hacen un uso mas intensivo de
los servicios sanitarios, asi como que solo el hecho de
preguntar sistematicamente a todas las mujeres que acuden
a nuestros servicios si han padecido o padecen situaciones
de violencia de género aumenta el diagnostico y la provision
de servicios.

Por ello, desde la red de Atencion Primaria de salud,
ademas de incorporar de manera sistematica la deteccion
del maltrato, a través de la valoracion de los riesgos,
y la intervencion, de la escucha activa, la informacion
y la derivacion a los recursos especificos, se han de
desarrollar y evaluar iniciativas que ayuden a crear o
reestablecer las redes de apoyo social de la mujer, tales
como la creacion de grupos de promocion de la salud, de
autoayuda y de apoyo emocional, utilizando un abordaje
interdisciplinar e intersectorial.
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