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de Estudio para la violencia de Género. Gac Sanit.
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Objetivo: Describir la relación entre la presencia de
apoyo social global y de diferentes fuentes y la violencia de
pareja en mujeres que acuden a centros de Atención
Primaria por cualquier motivo de consulta.

Método: Estudio transversal en 1.402 mujeres de entre 18
y 65 años elegidas aleatoriamente en 23 consultas de
Atención Primaria de las comunidades autónomas de
Andalucı́a, Madrid y Valencia en el año 2003. La información
sobre caracterı́sticas sociodemográficas, maltrato fı́sico,
psicológico y sexual, y apoyo social, fue recogida mediante
un cuestionario anónimo y autoadministrado.

Resultados: El 32% de las mujeres refirió haber sufrido
algún tipo de maltrato (fı́sico, psicológico o sexual) por su
pareja en algún momento de la vida. Las mujeres que
refirieron tener apoyo social tenı́an una probabilidad un 89%
menor de haber sido maltratadas que las que refirieron no
tenerlo (odds ratio [OR] ¼ 0,11; intervalo de confianza del
95% [IC95%]: 0,06 – 0,20). Entre quienes refirieron haber sido

maltratadas en el pasado, las que afirmaron tener apoyo
tenı́an una probabilidad menor de volver a ser maltratadas
por una pareja distinta que las mujeres sin apoyo
(OR ¼ 0,14; IC95%: 0,05 – 0,37).

Conclusiones: Dada la naturaleza transversal del trabajo,
no es posible afirmar si la falta de apoyo aumenta la
vulnerabilidad de las mujeres para sufrir maltrato, o si el
maltrato deriva en el aislamiento social. No obstante, una
estrategia de intervención esencial con las mujeres mal-
tratadas deberı́a ser restablecer sus redes sociales.

Comentario

El Consejo de Europa, en un informe de 2006 recoge que el
20 – 25% de las mujeres de la Unión Europea ha sufrido algún
tipo de violencia fı́sica a lo largo de sus vidas y que más de
un 10% ha sufrido una agresión sexual, cifras que se elevan
de manera significativa hasta alcanzar el 45% si la violencia
incluye el acoso1.

La violencia contra las mujeres es un problema de salud
pública y un factor crucial en el deterioro de la salud, tanto
por su magnitud como por sus consecuencias. La lucha
contra esta violencia exige conocer adecuadamente la
magnitud del fenómeno, ası́ como las caracterı́sticas de las
mujeres que lo padecen, para determinar las situaciones de
riesgo y poder prestar protección a las vı́ctimas.

Los resultados de este artı́culo son parte de un estudio
que busca determinar la prevalencia de violencia contra la
mujer en la pareja en una muestra de mujeres que asisten
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por cualquier motivo a centros de Atención Primaria, y
analizar las caracterı́sticas de esta violencia2.

El apoyo social se puede definir como la ayuda real o
percibida por una persona por parte de sus familiares,
amigos, compañeros del trabajo, vecinos, etc., tanto
emocional, instrumental o informacional. El estudio del
apoyo social en el caso de la mujer maltrata es especial-
mente importante, debido al aislamiento familiar y social al
que muchas veces la somete el agresor.

Existen evidencias de que el apoyo social es un factor
protector frente a la violencia ejercida contra la mujer en la
pareja y la ausencia de éste se relaciona con una mayor
frecuencia de violencia3. Un elevado apoyo social puede
amortiguar el impacto de la violencia en la salud fı́sica y
psı́quica de la mujer maltratada, que presenta menos
sı́ntomas de estrés postraumático, ansiedad, depresión,
mayor autoestima y menor inadaptación, pudiendo
protegerla también de abusos posteriores4.

El diseño del estudio, transversal descriptivo, es adecua-
do, aunque con limitaciones, ya que en la obtención de la
muestra y respetando las normas de seguridad se excluyeron
las mujeres que acudieron a la consulta de Atención
Primaria acompañadas de sus parejas; respecto a la
medición del apoyo social, aunque existen cuestionarios
validados en España, se optó por medir el apoyo social global
con una única pregunta autocumplimentada ¿tiene usted
una persona o personas en quienes poder confiar y
desahogarse cuando tiene problemas o dificultades de
cualquier tipo en la vida?, solicitando también la identifica-
ción de estas fuentes de apoyo social: pareja, familia,
amigas/os y otros. En el análisis de datos se midió la
asociación entre el apoyo social con el maltrato global y los
diferentes tipos de maltrato, utilizándose como grupo de
comparación el de mujeres que refirieron no tener ningún
tipo de apoyo social.

Los resultados muestran que el 94% de las mujeres
refirieron tener una persona o personas en las que poder
confiar (apoyo social global), proveniente de sus familias
(65%), de su pareja actual (55%), de sus amistades (52%) y de
otros (6%), coincidiendo con otros estudios. Estas mujeres
con apoyo social tenı́an un 89% menor probabilidad de sufrir
maltrato (sobre todo fı́sico y sexual) de su pareja, que las
mujeres sin apoyo. Asimismo, el 31% de las mujeres con
apoyo habı́an sido vı́ctimas de violencia en algún momento

de su vida, frente al 80% de las mujeres sin apoyo. Y de las
mujeres maltratadas en el pasado, las que referı́an tener
apoyo social tenı́an un 86% menos de probabilidad de volver
a ser maltratadas por una pareja actual que las que no
refirieron tener apoyo social.

Aunque en este estudio, por su metodologı́a, la preva-
lencia de maltrato está infraestimada, y los autores no
pueden afirmar que el apoyo social sea un factor protector o
de prevención frente a la violencia, sus resultados deben
considerarse en la práctica, ya que sı́ existen evidencias de
que las mujeres maltratadas hacen un uso más intensivo de
los servicios sanitarios, ası́ como que solo el hecho de
preguntar sistemáticamente a todas las mujeres que acuden
a nuestros servicios si han padecido o padecen situaciones
de violencia de género aumenta el diagnóstico y la provisión
de servicios.

Por ello, desde la red de Atención Primaria de salud,
además de incorporar de manera sistemática la detección
del maltrato, a través de la valoración de los riesgos,
y la intervención, de la escucha activa, la información
y la derivación a los recursos especı́ficos, se han de
desarrollar y evaluar iniciativas que ayuden a crear o
reestablecer las redes de apoyo social de la mujer, tales
como la creación de grupos de promoción de la salud, de
autoayuda y de apoyo emocional, utilizando un abordaje
interdisciplinar e intersectorial.
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