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Historia del articulo: Objetivo: Determinar el porcentaje de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM)

Recibido el 20 de marzo de 2015 entre los pacientes ingresados en un servicio de urgencias del Hospital Lluis Alcanyis de

Aceptado el 13 de mayo de 2015 Xativa (Valencia), Espaiia, desde enero a junio de 2012.

On-line el 26 de junio de 2015 Meétodo: Los datos se recogieron mediante un cuestionario con los siguientes items: edad,
sexo, antecedentes personales, tratamiento antibiético previo, ingresos hospitalarios ante-

Palabras clave: riores y origen. Los médicos de Urgencias utilizaron torundas humedecidas con suero

Staphylococcus aureus fisiolégico (TranSystems® COPAN) para recoger el material de las fosas nasales de los pacien-

S. aureus meticilin-resistente tes citados.

Servicios de urgencias Resultados: Se estudiaron 120 pacientes con alto riesgo de colonizacién por SARM. Se detec-

taron 19 (15,83%) pacientes con aislamientos positivos para SARM,; de ellos, el 52,63% eran
mujeres, con una edad media de 66,6 anos. Solo 5 (26,31%) pacientes habian tomado anti-
bidtico previamente, 4 (21,05%) habian tenido algin ingreso hospitalario anterior, 7 (36,84%)
provenian de residencias de la tercera edad, 12 (63,15%) estaban en su domicilio, 4 (21,05%)
tenfan obesidad mérbida, 9 (47,36%) padecian diabetes mellitus, 6 (31,57%) presentaban
enfermedad pulmonar obstructiva crénica y ninguno tenia alergia a betalactamicos.
Conclusiones: La proporcién de infecciones por SARM fue del 16%. Los cultivos de vigilancia
activa deben ser considerados en pacientes con alto riesgo de colonizacién por SARM e
ingresados desde Urgencias.
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Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in an emergency department
in a hospital in the Community of Valencia, Spain

ABSTRACT

Objective: To determine the percentage of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
among patients admitted from an emergency department of the Hospital Lluis Alcanyis de
Xativa (Valencia), Spain, from January to June 2012.

Method: The data were collected using a questionnaire with the following items: age,
sex, personal history, previous antibiotic treatment, previous hospital admission, and ori-
gin. The emergency department doctors used swabs moistened with physiological saline
(TranSystems® COPAN) to collect the material from the nasal cavity of the cited patients.
Results: A total of 120 patients with a high risk of MRSA colonisation were studied. Positive
isolation of MRSA was detected in 19 (15.83%) patients, of whom 52.63% were women, with
a median age of 66.6 years. Only 5 (26.31%) patients had taken antibiotics previously, 4
(21.05%) had a previous admission, 7 (36.84%) were from homes for the elderly, 12 (63.15%)
were from home, 4 (21.05%) had morbid obesity, 9 (47.36%) suffered from diabetes mellitus,
6 (31.57%) with chronic obstructive pulmonary disease, and none of them were allergic to
beta-lactams.

Conclusions: The proportion of infections due to MRSA was 16%. Active surveillance cultures
must be considered in patients with a high risk of MRSA colonisation and admitted from
emergency departments.

© 2015 Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La colonizacién por Staphylococcus aureus resistente a meti-
cilina (SARM) afecta predominantemente a pacientes con
comorbilidad o factores de riesgo especificos. Existe un mayor
riesgo de infeccién y mortalidad por SARM! en pacientes
portadores. Se ha comprobado la presencia de SARM en los
pacientes ingresados en los servicios de urgencias hospitala-
rias (SUH)?, asi como un aumento de infecciones por SARM en
la comunidad®*.

En el medio hospitalario el primer contacto con el paciente
se realiza en el SUH, desde donde se inician procedimientos
diagndsticos y terapéuticos y se decide el destino definitivo de
los pacientes’. En muchas ocasiones los médicos de Urgencias
no disponen de técnicas microbiolégicas rapidas para detectar
patégenos como el SARM; conociendo las caracteristicas de la
poblacién que se atiende es posible detectar a los pacientes
con mayor riesgo de colonizacién y asi conseguir el control de
dicho patégeno tanto a nivel hospitalario como de la comuni-
dad.

Por todo esto, el objetivo de este estudio es determinar el
porcentaje de SARM en la colonizacién nasal de pacientes de
alto riesgo en un SUH.

Material y métodos

Se realizé un estudio descriptivo, desarrollado desde enero
hasta junio de 2012, para determinar la presencia de SARM en
los pacientes ingresados en el SHU del Hospital Lluis Alcanyis

de Xativa (Valencia). Dicho hospital posee 239 camas y atiende
una poblacién 208.380 habitantes.

A la hora de seleccionar a los pacientes se tuvo en cuenta
la prevalencia de enfermedades que atiende el SUH y las reco-
mendaciones efectuadas para la vigilancia y control de SARM
en hospitales espafoles por el Grupo de Estudio de Infec-
cién Hospitalaria de la Sociedad Espanola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica y la Sociedad Espafiola de
Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene. Tales recomen-
daciones tienen en cuenta la edad, la existencia de infeccién
previa por SARM, la toma de antibidticos previos (15-30 dias
antes de la toma de la muestra), la reciente hospitalizaciéon
(30-90 dias antes de la toma de la muestra), presencia obesi-
dad moérbida (indice de masa corporal registrado en historias
clinicas), diagnéstico de diabetes mellitus (DM) (registrado en
historias clinicas) y de enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC) (por espirometria y registrado en historias clinicas)
y alergia a antibiéticos betalactdmicos.

Los datos se recogieron mediante un cuestionario pre-
viamente preparado con los siguientes items: edad, sexo,
antecedentes personales, tratamiento antibidtico previo,
ingresos hospitalarios anteriores y origen (domicilio o residen-
cia de ancianos).

Los médicos de Urgencias utilizaron torundas humedeci-
das con suero fisiolégico (TranSystems® COPAN) para recoger
el material de las fosas nasales de los pacientes mencio-
nados. Los hisopos se inocularon directamente en BBL™
CHROMagar™ MRSA 1I (BD). Todas las cepas de SARM fue-
ron identificadas sobre la base de las caracteristicas de las
colonias, una prueba positiva de catalasa y coagulasa (Slidex®
Staph-kit, BD). Si no se observé crecimiento en la placa o en el
caldo después de 48 h, se considerd negativo.
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Figura 1 - Distribucién de nimero de casos de pacientes
con aislamiento positivo para Staphylococcus aureus
resistente a meticilina segun el sexo en un servicio de
urgencias hospitalarias de un departamento de salud de la
Comunidad Valenciana (Espaiia).

Resultados

Se estudiaron 120 pacientes con alto riesgo de colonizacién
por SARM, de los que 47 (39,16%) eran mujeres, y 73 (60,83%),
varones. La edad media de los pacientes fue de 67,18 afios.

De ellos, 58 (48,33%) habian recibido tratamiento previo
con antibidticos; 53 de estos (44,16%) habian tenido algin
ingreso hospitalario anterior y el 60% habian recibido quinolo-
nas (levofloxacino o ciprofloxacino); 19 (15,83%) provenian de
residencias de la tercera edad y 101 (84,16%) de su domicilio.

Se encontraron 14 (11,66%) pacientes con obesidad mér-
bida, 34 (28,33%) con DM, 21 (17,5%) con EPOC y 3 (2,5%) con
alergia a betalactdmicos.

De todos los pacientes estudiados, se detectaron 19
(15,83%) con aislamientos positivos para SARM, de los cuales
10 (52,63%) eran mujeres, y 9 (47,36%), varones (fig. 1). La edad
media era de 66,6 anos; la de las mujeres colonizadas era de
59,7 anos, y la de los varones, de 74,3 anos.

De estos, solo 6 (31,57%) habian tomado antibiético previa-
mente (quinolonas), 4 (21,05%) habian tenido algin ingreso
hospitalario anterior, 7 (36,84%) provenian de residencias de
la tercera edad, 12 (63,15%) de su domicilio, 4 (21,05%) tenian
obesidad mérbida, 9 (47,36%) padecian DM, 6 (31,57%) EPOC y
ningln paciente tenia alergia a betalactamicos (tabla 1).

Comentario y conclusiones

En los dltimos afios se ha incrementado el informe de casos
de presencia de SARM en pacientes ingresados en el SUH?, asi
como un aumento de casos en la comunidad®*. Estos estu-
dios llegan a la conclusién de que existe una alta tasa de
colonizacién de SARM entre los pacientes ingresados en SUH,

Tabla 1 - Distribucion de casos positivos a Staphylococcus
aureus resistente a meticilina segun factores de

comorbilidad en pacientes de un servicio de urgencias
hospitalarias de un departamento de salud de la
Comunidad Valenciana (Espaiia)

Factores de comorbilidad Casos positivos a SARM

n (%)
Uso previo de antibiéticos 6 (31,57)
Ingreso hospitalario anterior 4 (21,05)
Provenientes de residencias de la 7 (36,84)
tercera edad

Provenientes de su domicilio 12 (63,15)
Obesidad mérbida 4 (21,05)
Diabetes mellitus 9 (47,36)
EPOC 6 (31,57)
Alergia a betalactamicos 0

especialmente en los casos con factores de riesgo, y propo-
nen que la deteccién de colonizacién por SARM en los SUH
puede reducir la tasa de colonizacién de SARM adquirida en
el hospital y la bacteriemia por SARM entre los ingresos?*.

La prevalencia de SARM entre los pacientes que visitan
Urgencias ha sido documentada con valores en porcentaje de
0,7-29%%% En nuestro estudio se ha encontrado un 16% de
aislamientos positivos de SARM en pacientes de alto riesgo.

La edad media de los pacientes colonizados por SARM fue
de més de 65 afnos, como en otros estudios realizados, que
consideran la edad avanzada como un factor de riesgo de colo-
nizacién por SARM?>°,

Se ha descrito que los pacientes con comorbilidad o con
alglin factor de riesgo especifico, como la toma reciente de
antibidticos, el uso de dispositivos invasivos o haber tenido
algin ingreso hospitalario reciente, tienen mayor tasa de colo-
nizacién por SARM. En nuestro estudio, entre los antecedentes
que presentan los pacientes encontramos la toma de anti-
bidticos previa, la obesidad mérbida, la DM y la EPOC (tabla
1).

Los pacientes colonizados por SARM tienen mads riesgo
de desarrollar una infeccién durante la estancia hospitalaria
y las infecciones invasivas por SARM se asocian con mayor
mortalidad™®. Esto hace que haya aumentado la necesidad de
establecer intervenciones preventivas en este tipo de pobla-
cién. En general, en las guias de consenso se recomienda
realizar cultivos de cribado a pacientes de alto riesgo de colo-
nizacién (previamente colonizados, con multiples ingresos,
procedentes de hospitales o centros sociosanitarios con ele-
vada prevalencia de SARM)”*°. Entre las recomendaciones,
las medidas principales se centran en aspectos relacionados
con la vigilancia, la deteccién activa de la colonizacién en
pacientes y sanitarios y las medidas de control con los indivi-
duos colonizados o infectados. Recientemente también se han
incrementado los estudios que informan de la prevalencia de
portadores nasales de Staphylococcus aureus y SARM en el per-
sonal intrahospitalario, como en el de servicio de limpieza® y
en el del Servicio de Cuidados Intensivos'*~13.

La vigilancia por medio de cultivos de los portadores entre
los trabajadores de la salud se justifica siempre y cuando las
investigaciones epidemiolégicas evidencien que un miembro
del personal es un portador permanente. Por esta razén, se
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recomienda identificar quién lo es para implementar medidas
de control con el fin de evitar la diseminacién del SARM.

En vista de estos datos y de los recogidos en la literatura,
se refuerza el hecho de que ser anciano y padecer algiin factor
de riesgo de los anteriormente descritos obliga a realizar un
tratamiento adecuado, a la toma de muestras microbiolégicas
pararevalorar el tratamiento prescrito y a adoptar las medidas
de aislamiento necesarias en los SUH, ya que de las decisiones
que se toman en estos servicios depende el tratamiento inicial
del paciente y su destino final.
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