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CARTA CLINICA

Alteraciones idnicas severas )
asociadas al uso crénicode
inhibidores de la bomba de protones:
un caso clinico en Atenciéon Primaria

Severe electrolyte disturbances associated
with chronic use of proton pump inhibitors: A
case report in Primary Care

Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) se encuen-
tran entre los farmacos mas prescritos en Atencion Primaria
por su eficacia en el manejo de enfermedades acido-
pépticas. No obstante, su uso prolongado no esta exento
de riesgos, habiéndose documentado en los Ultimos anos
efectos adversos potencialmente graves, como alteraciones
hidroelectroliticas’?. Presentamos el caso de una paciente
de edad avanzada con hipomagnesemia e hipocalcemia
secundarias a la toma cronica de IBP, con manifestaciones
neurolodgicas reversibles tras la suspension del tratamiento.

Se trata de una mujer de 82 anos, residente en un cen-
tro geriatrico, con antecedentes de hipertension arterial,
diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad osteoarticular dege-
nerativa. Acudi6é al servicio de urgencias tras presentar
desorientacion temporal y espacial, temblores en extre-
midades superiores, debilidad generalizada y episodios de
lenguaje incoherente en las Ultimas 48 h.

En la exploracion destacaba actitud confusa, temblor fino
distal, hiperreflexia y rigidez en ambas manos. Constantes
vitales dentro de rangos normales. El resto de la exploracion
fue anodina.

Se realizé analitica urgente con los siguientes resultados:
calcio sérico corregido: 7,1mg/dl; magnesio: 0,45mg/dl;
potasio: 3,4 mEq/l; creatinina: 1,2 mg/dl; proteina C reac-
tiva: 35mg/l. El sedimento de orina mostré leucocituria
moderada. La paciente estaba en tratamiento crénico con
omeprazol 20 mg/dia desde hacia mas de 3 afos, ademas de
metformina, enalapril y paracetamol.

Ante la sospecha de alteracion idnica inducida por IBP, se
decidio la suspension de omeprazol, reposicion intravenosa
de magnesio y calcio, e hidratacion parenteral. Se inici6 tra-
tamiento empirico para una posible infeccion urinaria con
cefixima.

La evolucion clinica fue favorable en las primeras 24-48 h,
con progresiva recuperacion del nivel de conciencia y desa-
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Figura1 Interaccion fisiopatoldgica entre el magnesio, el cal-
cio y el potasio.

paricion del temblor y la rigidez. A las 72 h, los niveles de
magnesio y calcio habian alcanzado valores normales.

La fisiopatologia de la hipomagnesemia inducida por IBP
se ha relacionado con una alteracion en la absorcion intes-
tinal del ion, posiblemente mediada por la inhibicion de
los canales TRPM6/7°. Esta disfuncion del transporte activo
puede deberse a modificaciones del pH intestinal o a facto-
res genéticos que afectan la expresion o funcionalidad de
dichos canales. A pesar de la disponibilidad de suplementos
orales de magnesio, la reposicion suele ser ineficaz si no se
retira el IBP, lo que refuerza la necesidad de identificar este
efecto como causa subyacente del desequilibrio (fig. 1).

Estas alteraciones pueden afectar secundariamente el
equilibrio de otros iones como calcio y potasio, gene-
rando sintomas neuromusculares, psiquiatricos o incluso
cardiovasculares*>’. En pacientes afosos, la presentacion
clinica puede incluir delirium, temblores, rigidez muscular
o alteracion del nivel de conciencia, sintomas que con fre-
cuencia se atribuyen erréneamente a causas infecciosas o
neuroldgicas, demorando el diagnéstico (fig. 2).

En el ambito de la Atencion Primaria, donde los IBP
se prescriben con frecuencia, es crucial recordar que una
proporcion significativa de los tratamientos prolongados no
cuenta con una indicacion actual justificada. Se estima
que entre el 40 y el 60% del uso cronico de IBP podria
no estar justificado segln estudios realizados en poblacion
ambulatoria®’. Las indicaciones bien establecidas incluyen
el tratamiento de la enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico documentada, Ulcera péptica activa, prevencion
de gastropatia por AINE en pacientes de riesgo y trata-
miento erradicador de Helicobacter pylori. Fuera de estos
escenarios, su mantenimiento deberia ser reevaluado perio-
dicamente.

Ademas, las recomendaciones actuales de distintas socie-
dades cientificas sugieren valorar alternativas terapéuticas
en pacientes con efectos adversos relacionados con IBP%. En
casos seleccionados, puede considerarse el uso de antago-
nistas del receptor H2 (como la ranitidina o famotidina),
aunque también deben ser usados con precaucion y por
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Figura 2

Imagen clinica de la paciente al ingreso, con rigidez
distal y equimosis en extremidad inferior derecha. La equimo-
sis visible en la extremidad inferior corresponde a un hallazgo
incidental, sin relacion con el cuadro electrolitico.

periodos limitados. La reevaluacion periodica, la utilizacion
de la minima dosis eficaz y la suspension escalonada del IBP
forman parte de las estrategias de deprescripcion segura.

Este caso pone de manifiesto la importancia de reali-
zar un abordaje integral ante alteraciones electroliticas en
pacientes mayores y polimedicados, asi como la necesidad
de mantener una actitud critica ante el tratamiento cro-
nico con IBP. La incorporacion de alertas electronicas en
las historias clinicas o protocolos de revision farmacotera-
péutica puede facilitar la deteccion precoz de tratamientos
innecesarios o prolongados’.

En definitiva, es recomendable monitorizar periddica-
mente los niveles séricos de magnesio, calcio y potasio en
pacientes con tratamiento cronico con IBP, especialmente si
existen otros factores de riesgo como edad avanzada, insu-
ficiencia renal, diabetes, uso concomitante de diuréticos o
presencia de sintomas neuroldgicos no filiados. Una actitud
proactiva puede prevenir eventos adversos potencialmente
graves y evitar hospitalizaciones innecesarias'.

El déficit de magnesio puede alterar el equilibrio de
otros electrélitos, generando hipocalcemia e hipopotasemia
secundarias.

Consideraciones éticas

Se obtuvo el consentimiento informado de la paciente para
la publicacion del presente caso. Se ha respetado su anoni-

mato y se han seguido los protocolos de confidencialidad y
ética de la institucion de origen.
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