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Resumen

Objetivos:  La  presencia  de la  asignatura  de Medicina  Familiar  y  Comunitaria  (MFyC)  es  impor-
tante en  el grado  de  Medicina  y  debería  ser  impartida  por  médicos  de familia.  El objetivo
del estudio  ha  sido  valorar  si su  inclusión  como  disciplina  en  el  grado  influye,  en  alumnos  y
graduados, en  la  elección  de  la  especialidad.
Material  y  métodos:  Estudio  descriptivo  observacional  y  analítico  de  encuestas  realizadas  a
422 alumnos  de  la  asignatura  MFyC  que  cursaron  sus  estudios  durante  los  cursos  2017-18  a
2023-24 en  la  Facultad  de Medicina  de la  Universidad  Católica  de Murcia  y  a  96  graduados  en
esta universidad  que  en  el  proceso  de elección  de  especialidad  optaron  por  la  de MFyC.  En
una primera  fase  los  alumnos  de  cada  curso  cumplimentaron  2  encuestas,  una el  primer  día de
clase y  otra  el último,  ambas  presenciales.  En  cada  encuesta  se  hicieron  5  preguntas  tipo  escala
Likert de  10  puntos  y  una  pregunta  de opciones  múltiples.  En  la  encuesta  final  se  añadieron
4 preguntas  también  tipo  escala  Likert  de 10  puntos.  En  la  segunda  fase,  a  los  graduados,  en
mayo de  2024  se  les  envió  de  forma  telemática  una  encuesta  de 7 preguntas  con  respuesta
dicotómica.
Resultados: Un 74%  de los  alumnos  eran  mujeres,  con  una  edad  media  de  23,2  años  DE  =  1,6.
Respondieron  a  la  encuesta  inicial  290  (68,7%)  y  a  la  final  352  (83,4%).  La  mayoría  de  ellos
opinaron que  MFyC  es  importante  para  el  Sistema  Nacional  de  Salud  (SNS)  y  que  no  está  bien
valorada ni  por  el  SNS  ni  por  los  pacientes.  A  la  pregunta  de si consideraban  la  asignatura
importante  en  el  grado,  un  75%  de  ellos  le  da  una  puntuación  >  9.  El porcentaje  de alumnos  que
se plantearon  la  MFyC  como  opción  de futuro  con  una puntuación  media  > 7  fue  de  un  42%  y  tras
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cursar  la  asignatura  este  porcentaje  aumentó  a  un  57%  (puntuación  media  al  inicio  5,9  DE  =  1,6
y al  final  7,7  DE  =  2,6,  p  <  0,001).  En  cuanto  a  la  evaluación  académica  y  del  profesorado  la
puntuación media  fue:  asignatura  interesante  7,9  DE =  1,8  (44%  > 9), asignatura  útil  8,57  DE  =  1,6
(61% >  9) y  enfoque  diferente  7,6  DE =  2 (78,2%  > 7). La  valoración  media  del  profesorado  fue  >  9.

Un 74,2%  de  los graduados  eran  mujeres,  con  una  edad  media  de 28,4  años  DE  = 2,8.  Respon-
dieran  a  la  encuesta  62  (64%).  Un  66,1%  no  conocía  bien  la  especialidad  antes  de impartir  la
asignatura. A un 51,6%  de  ellos  la  asignatura  les  cambió  la  percepción  de la  especialidad,  a  un
48,4%  les  hizo  plantearse  la  especialidad  como  opción  de futuro  y  a  un  33,9%  les  influyó  en  la
elección  de  la  especialidad.  Un  91,9%  eligió  la  especialidad  por  decisión  propia.  Casi  el total
de los  graduados  manifestaron  que  la  asignatura  debe  estar  en  el grado  de  Medicina.
Conclusiones:  La  asignatura  impartida  por  médicos  de familia  y  la  calidad  de la  enseñanza
han  influido  de  forma  positiva  en  la  elección  de  MFyC  como  especialidad,  en  alumnos  y  en
graduados.  Los  alumnos  de Medicina  consideraron  importante  la  inclusión  de la  asignatura  en
el grado  y  opinaron  que  MFyC,  como  especialidad,  no  está bien  valorada.  La  asignatura  debería
estar presente  en  todas  las  facultades  de  medicina  y  la  enseñanza  debería  ser  impartida  por
médicos de  familia.
© 2025  Sociedad  Española  de  Médicos  de  Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Publicado  por  Else-
vier España, S.L.U.  Se reservan  todos  los derechos,  incluidos  los  de mineŕıa de texto  y  datos,
entrenamiento  de  IA  y  tecnoloǵıas  similares.
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Influence  of the  subject  of  Family  and  Community  Medicine  taught  during  the degree

in  medicine,  in the  choice  of  specialty

Abstract

Objectives:  The  presence  of  the  subject  of  Family  and  Community  Medicine  (FCM)  is  important
in the  medical  degree  and  should  be taught  by family  doctors.  The  aim  of  the  study  was  to
assess whether  its  inclusion  as  a  discipline  in the  degree  influences  students  and  graduates  in
their choice  of  specialty.
Material  and  methods:  Descriptive,  observational  and  analytical  study  of  surveys  carried  out
on 422  students  of  the  FCM  subject  who  studied  during  the  2017-18  to  2023-24  academic  years
at the  Faculty  of Medicine  of  the  Catholic  University  of  Murcia  and  on  96  graduates  of  this
university who,  in  the process  of  choosing  a  specialty,  opted  for  FCM.  In  a  first  phase,  the
students of each course  completed  2  surveys,  one  on  the first  day  of  class  and  another  on the
last, both  in person.  In  each  survey,  5 questions  were  asked  on a  10-point  Likert  scale  and
one multiple-choice  question.  In  the  final  survey,  4  questions  were  added,  also  on  a 10-point
Likert scale.  In  the  second  phase,  a  seven-question  survey  with  dichotomous  answers  was  sent
electronically  to  the  graduates  in  May  2024.
Results:  74%  of  the  students  were  women,  mean  age 23.2  years  SD  =  1.6.  290  (68.7%)  answered
the initial  survey  and  352  (83.4%)  the final  one.  Most  of  them  thought  that  FCM  is important
for the  National  Health  System  (NHS)  and  that  it  is  not  well  valued  by  either  the  NHS  or  the
patients. When  asked  if  they  considered  the  subject  important  in  the  degree,  75%  of  them  gave
it a  score  > 9.  The  percentage  of  students  who  considered  FCM  as  a  future  option  with  an  average
score >  7  was  42%  and  after  taking  the  subject  this  percentage  increased  to  57%  (mean  score
at the  beginning  5,9  SD = 1,6  and  at  the end  7,7  SD  = 2.6,  p  < 0.001).  Regarding  the  academic
and teaching  staff  evaluation,  the  average  score  was:  interesting  subject  7.9  SD  = 1.8  (44%  > 9),
useful subject  8.57  SD = 1.6  (61%  > 9) and  different  approach  7.6 SD = 2 (78.2%  >  7). The  average
evaluation  of  the  teaching  staff  was  >  9.

74.2%  of  the graduates  were  women,  average  age  28.4  years  SD  =  2.8.  62  (64%)  answered  the
survey; 66.1%  did not  know  the  specialty  well  before  teaching  the subject.  For 51.6%  of  them,
the subject  changed  their  perception  of  the specialty,  for  48.4%  it  made  them  consider  the
specialty  as  a  future  option  and  for  33.9%  it influenced  their  choice  of  specialty.  91.9%  chose
the specialty  by  their  own  decision.  Almost  all of  the  graduates  stated  that  the  subject  should
be in  the medical  degree.
Conclusions:  The  fact  that  the  subject  is taught  by  family  doctors  and the  quality  of  teaching
has positively  influenced  the  choice  of  medical  science  as  a  specialty  by  students  and  graduates.
Medical students  considered  the  inclusion  of  the  subject  in the  degree  to  be important  and  felt
that medical  science,  as  a  specialty,  is not  well  valued.  The  subject  should  be included  in all
medical schools  and  the  teaching  should  be  given  by  family  doctors.
©  2025  Sociedad  Española  de  Médicos  de Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  are reserved,  including  those  for  text  and  data  mining,  AI training,  and
similar technologies.
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Introducción

En  la  Conferencia  Internacional  sobre  Atención  Primaria  (AP)
promovida  por  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)
y  celebrada  en Alma  Ata  (Kazajistán)  en  1978,  se  definió
la  nueva  AP  tal y como  la  conocemos  hoy día  y se  la con-
sideró  fundamental  para  alcanzar  y mantener  el  máximo
nivel  de  salud  de  la población.  Esta  declaración  instaba  a
los  gobiernos  a formular  políticas  y  estrategias  para  integrar
y  mantener  la  AP  como  parte  fundamental  de  los  sistemas
nacionales  de  salud  (SNS)  y garantizar  el  acceso  a  toda  la
población.

Desde  la conferencia  de  Alma  Ata,  la  especialidad  de
Medicina  Familiar  y Comunitaria  (MFyC)  se ha  ido  imple-
mentando  en todo  el  mundo,  aunque  de  forma  desigual1.
En  España, la especialidad  aparece  reconocida  y  regulada
en  los  decretos  RD 1015/1978  y RD  3003/1978.  En  1979  se
inicia  la  formación  de  los  primeros  médicos  de  familia  (MF)
de  nuestro  país y  la  especialidad  se  ha ido  consolidando2.
Posteriormente,  adaptándose  al  plan  Bolonia,  se  incluye
la  asignatura  de  MFyC  en  los estudios  de  grado,  se esta-
blece  como  obligatoria  la rotación  de  los estudiantes  de
Medicina  en  los  centros  de  salud  y  se  va  generalizando
su  inclusión  en las  facultades  de  medicina  a  partir  de  la
orden  ministerial  ECI/332/2008  que  establece  los requisi-
tos  necesarios  en  los  planes  docentes  de  las  facultades  de
medicina.

Sin  embargo,  aún  no  se  cumplen  de  forma  generalizada
las  recomendaciones  de  la  Comisión  Nacional  de  la Espe-
cialidad  (CNE),  especialmente  de  ser asignatura  obligatoria,
incorporación  como  área  de  conocimiento  en la  universidad,
consolidación  de  un cuerpo  docente  de  MF  y  creación  de
centros  de  salud  universitarios3.

Por  otro  lado,  existe  un  déficit  de  MF,  situación  crítica
que  puede  ser debida  entre  otras  razones,  además  de a  una
mala  planificación  por parte  del Ministerio  de  Sanidad,  a  las
deficientes  condiciones  laborales  y  económicas  de  los MF,
a  una  falta  de  prestigio  y consideración  social,  a un  défi-
cit  de  formación  universitaria  y  a  un desconocimiento  de
la  especialidad4,5.  Desde  hace años  se viene insistiendo  en
que  la  asignatura  de  MFyC  debería  estar integrada  en  todas
las  facultades  de  medicina  de  España  y  en la  necesidad  de
contar  con  un cuerpo  apropiado  de  profesores  que  sean  MF,
que  impartan  la  asignatura  y sean  capaces  de  transmitir  a
los  alumnos  de  grado  la  importancia  de  la MF en  el  SNS
y  enseñen los  conocimientos,  competencias  y  habilidades
necesarias  para  ejercer  la  especialidad.  Existen  evidencias
que  ponen  de  manifiesto  que  la  elección  de  la especialidad
de  MFyC  está  muy  relacionada  con el tipo  de  enseñanza  de
pregrado4,6,7.

No  obstante,  aunque  la  situación  parece  que va  mejo-
rando,  algunas  facultades  no  contemplan  la  asignatura  de
MFyC  en  su  programa  docente  y entre  las  que  la  tienen,  no
hay  uniformidad  en  los  programas;  en  algunas  se  imparte
asociada  a otras  materias  y  son  escasos  los  MF  profesores
titulares  y  catedráticos  acreditados  como docentes8,9,  lo  que
en  cierto  modo  podría  influir  en  la  elección  de  la  especia-
lidad.  No  conocemos  estudios  realizados  en facultades  de
medicina  de  universidades  españolas que  valoren  la  influen-
cia  de  la asignatura  en  la  elección  de  la especialidad  en
alumnos  y  graduados.

Por  ello,  el  objetivo  de  este estudio  ha sido  valorar  la
influencia  que  la  asignatura  de MFyC  incluida  en el  grado  de
Medicina  de  una  universidad  española,  e impartida  por MF,
puede  tener  en la  elección  de la  especialidad.

Material y métodos

Diseño  del  estudio

En  una  primera  fase  se realiza  un estudio  observacional,
descriptivo  y  analítico,  en  el  que  se evalúan  7  promociones
consecutivas  de la  asignatura  MFyC  del  grado  en  Medicina
en  la Universidad  Católica  de Murcia  (UCAM).  La evaluación
consiste  en obtener  datos  mediante  encuestas  acerca  de  la
opinión  de  los  alumnos  referente  a la  especialidad  de  MFyC,
antes  de impartir  la  docencia  de  la  asignatura  y al  concluir  la
programación  de la  misma.  Por  tanto,  es un  diseño pre-post
en  cada  uno  de los  cursos  y  de la  media  de  las  7 promo-
ciones.  En  una  segunda  fase,  correspondiendo  a  un  diseño
observacional  y  descriptivo  de sección  transversal,  se valora
si  la  docencia  recibida  de esta asignatura  ha  influido  en  la
elección  de la  especialidad  de MFyC  tras el  examen  MIR  en
los  médicos  que  han  elegido  esta  especialidad.

Población objeto  de  estudio

Un total  de 422  estudiantes  de 5.o curso  del grado  de Medi-
cina  que  cursaban  la  asignatura  de  MFyC  en  la  UCAM  durante
los  cursos  2017-2018  a  2023-2024  y  96  graduados  en  esta Uni-
versidad  entre  2019  y  2023  que  eligieron  como  especialidad
MFyC.

Métodos

En  la  primera  fase los  alumnos  de  cada  curso  cumplimenta-
ron  2  encuestas:  una  el  primer  día del  inicio  de la asignatura
antes  de empezar  la  clase  y  otra  el  último  día después  de
la  clase,  al  finalizar  el  programa  docente  de  la  asignatura,
ambas  presenciales.  En  la  encuesta  inicial  (tabla  1) se pro-
pusieron  un total  de 6 preguntas,  5  de  ellas  tipo  escala  de
Likert  de 10  puntos  (preguntas  1 a  4 y  la 6) y  otra  de  opcio-
nes  múltiples  (pregunta  5) y  en  la  encuesta  final  se proponen
las  mismas  preguntas  de  la encuesta  inicial  y 4 preguntas
más  añadidas,  en  las  que  se valora  su  percepción  de  la  asig-
natura  y el  profesorado  (tabla  2);  estas  preguntas  también
escala  tipo  Likert  de 10  puntos.  Los valores  de  la  escala  de
Likert  considerados  fueron:  1-3:  Total  desacuerdo;  4-6: Indi-
ferente;  7-8: De  acuerdo  y  9-10:  Total  acuerdo.  Las  opciones
de  la pregunta  5 fueron:  1. 10-30%;  2.  31-50%;  3.  51-70%;  4.
71-90%  y  5. > 90%.

En la  segunda  fase,  en  mayo  del  año 2024  a  los graduados
de  todos  los cursos  hasta  2023,  que  en el  proceso  de  elección
de  especialidad  eligieron  realizar  la de MFyC,  se  les envió
vía  telemática  una  encuesta  de  8 preguntas  (tabla  3)  con
respuesta  dicotómica.  En  la pregunta  6 las  opciones  eran
«decisión  propia» o  «no  tenía  otra  opción» y  en las  demás
preguntas  las  opciones  eran  «sí»  o  «no».

Las  encuestas  se distribuyeron  de  forma  anónima,  garan-
tizando  la  confidencialidad  de las  respuestas.
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Tabla  1  Preguntas  de  la  encuesta  realizada  a  alumnos
de 5.o curso  del  grado  de  Medicina,  al  inicio  y  final  de la
asignatura

1  ¿La  especialidad  de  Medicina  Familiar  y
Comunitaria  es  importante  en  el Sistema
Nacional  de  Salud?

2  ¿Medicina  de  Familia  es  una  asignatura
importante  que  debe  estar  integrada  en  el
programa  del  grado  de  Medicina?

3 ¿Medicina  de  Familia  está  suficientemente
valorada  por  el Sistema  Nacional  de  Salud?

4 ¿Los  pacientes  valoran  lo  suficiente  Medicina
de  Familia  como  especialidad?

5 En  cuanto  a  la  capacidad  resolutiva  del médico
de familia,  ¿qué  porcentaje  de  problemas  de
salud crees  que  es  capaz  de  resolver?

6 En  el momento  actual,  ¿te  planteas  Medicina
de Familia  como  una opción  para  tu  futuro
profesional?

Tabla  2  Preguntas  añadidas  en  la  encuesta  al  final  de la
asignatura  a alumnos  de  5.o curso  del grado  de  Medicina

1  La  asignatura  de  Medicina  de  Familia  ¿te  ha
perecido  una  asignatura  interesante?

2 La  asignatura  de  Medicina  de  Familia  ¿te  ha
parecido  útil  para  completar  tu  formación?

3 La  asignatura  de  Medicina  de  Familia  ¿ha
tenido  un  enfoque  diferente  a  otras
asignaturas?

4 Los  profesores  ¿son  buenos  docentes?

Tabla  3  Preguntas  de  la  encuesta  realizada  a  graduados  de
la Universidad  Católica  de  Murcia,  que  eligieron  la  especia-
lidad  de  Medicina  Familiar  y  Comunitaria

1  Antes  de  la  asignatura  ¿conocías  bien  la  MFyC?
2 Antes  de  la  asignatura  ¿te habías  planteado

MFyC como  opción  de  futuro?
3  La  asignatura  ¿te  cambió  la  percepción  de  lo

que es  la  MFyC?
4 La  asignatura  ¿te  hizo  plantearte  MFyC  como

opción?
5 La  asignatura  ¿te  influyó  a  la  hora  de  elegir  la

especialidad?
6 ¿Por  qué  elegiste  MFyC?
7 En  la  actualidad  ¿consideras  importante  que  la

asignatura  esté  presente  en  el Grado?
8 Ahora  que  estás  realizando  la  residencia  de

MFyC ¿cambiarías  tu  elección?

MFyC: Medicina Familiar y Comunitaria.

Análisis  de  datos

Los  datos  recogidos  a  partir  de  las  encuestas  aplicadas  a
estudiantes  de  quinto  año  de  Medicina  en las  sucesivas  pro-
mociones,  y a  los  graduados  que  eligieron  la  especialidad
de  MFyC,  se procesaron  y analizaron  mediante  un enfoque
descriptivo  y analítico  en la  primera  fase.

En  el  análisis de encuestas  a estudiantes  (antes  y después
de  la asignatura)  para  cada  pregunta  de la  escala  Likert,  se
calcularon  medidas  de tendencia  central  (media)  y  de dis-
persión  (desviación  estándar  [DE])  tanto  antes  como  después
de la  asignatura.  Las  respuestas  en la  escala  Likert  se inter-
pretaron  en función  de los niveles  de acuerdo  descritos.  La
encuesta  de los  estudiantes  también  contiene  una  pregunta
abierta  con  opciones  de  respuesta  en  intervalos  porcentua-
les,  administrada  tanto  antes  como  después  de cursar  la
asignatura.  Los  resultados  de  esta  pregunta  se  presentan
en gráficos  que  comparan  las  respuestas  antes  y  después  de
la  asignatura,  permitiendo  observar  mejor  de este  modo  los
cambios  sucedidos.  Las  variables  cualitativas  se  presentan
como  números  absolutos  y porcentajes.  Las  cuantitativas
como  media  y  DE. La  relación  entre  las  variables  cualita-
tivas  se calculó  mediante  la prueba  de ji al  cuadrado  o  el
test  exacto  de Fisher,  en caso de  que  más  del  20%  de las
casillas  tuvieran  una  frecuencia  esperada  menor  de  5. La
comparación  entre  las  medias  de  las  variables  cuantitativas
se realizó  mediante  la t  de Student  para  datos  pareados  o  el
test  de Wilcoxon,  en  caso de  que  el  comportamiento  de la
variable  no fuera  normal.

En  cuanto  al análisis  descriptivo  de encuestas  a  gradua-
dos  que  eligieron  MFyC,  para  cada  pregunta  se calcularon  las
frecuencias  y  porcentajes  de  las  respuestas,  proporcionando
una  descripción  clara  de las  tendencias  en  las  opciones  elegi-
das.  Algunos  resultados  se presentan  en gráficos  para  ilustrar
la  proporción  de respuestas  en cada  opción.  Para  el proce-
samiento  de los datos  y  la  creación  de  tablas y  gráficos,  así
como  para  la realización  de las  pruebas  analíticas,  se utiliza-
ron  herramientas  como  Microsoft  Excel,  SPSS  o R,  según  fue
necesario.  Todo  valor  de p < 0,05  se consideró  significativo.

Resultados

Alumnos

Del total  de los  422  alumnos,  el  74%  eran  mujeres  con
una  edad  media  de  23,2  años  DE  =  1,6.  Respondieron  a
la  encuesta  inicial  290 (tasa  de respuesta  68,75%)  y  a la
encuesta  final  352 (tasa  de respuesta  83,4%).

En  la  encuesta  inicial  (pre-),  la casi  totalidad  de  los  alum-
nos  opinó  que  la  especialidad  de MFyC  era  importante  para
nuestro  SNS,  puntuación  media  9,79  DE  = 0,5  y  no  se  registró
ningún  resultado  por  debajo  de 7. La  opinión  no  cambió  al
final  de la  asignatura  (post-);  puntuación  media  9,7  DE  =  0,6,
p  > 0,05.

Sin embargo,  y también  mayoritariamente,  el  alumnado
opinó  que  el  SNS no  valora  suficientemente  esta  especiali-
dad.  Así,  la pregunta  «Valoración  del  SNS sobre la  Medicina
de Familia», más  de la mitad  de los  alumnos  (64%  pre-  y
51%  post-)  la  puntuaron  por debajo  de 5 (pre-,  media  4,06,
DE  =  2,1  y post-,  media  4,6, DE =  2,2,  p  = 0,001).

En  cuanto  a la  valoración  de  los  pacientes  sobre  la  MF,
los  alumnos  también  pensaban  que  la valoran  poco;  en  la
encuesta  inicial  la  puntuación  media  fue  4,88  DE  = 2,4; dicha
opinión  mejoró  ligeramente  tras  cursar  la  asignatura,  la pun-
tuación  media  fue  5,59  DE = 2,3, p  <  0,001.

Por  tanto,  el  alumnado  consideró  que, aunque  la especia-
lidad  de familia  era  esencial  para  el  SNS,  ni el  propio  sistema
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Figura  1  Opinión  de  los alumnos  de  5.o curso  del  grado  de Medicina  sobre  la  capacidad  de  resolución  del médico  de  familia,  al
inicio y  final  de  la  asignatura.

ni los  pacientes  que  de  ella se  beneficiaban  le  conferían  la
importancia  que  tenía.

Congruentemente  con  el  crédito  que  los  estudiantes  de
Medicina  dieron  a la especialidad,  al  preguntar  sobre  la
importancia  de  incluir  la  asignatura  de  MFyC  en  el  currícu-
lum  se  observa  que  aproximadamente  tres  cuartas  partes  de
los  alumnos  le  dan  una  puntuación  por  encima  de  9,  consi-
derando  importante  su  inclusión  tanto  antes  como después
de  impartirla  (pre-,  media  9,08  DE = 1,47  vs.  Post-,  media
9,10  DE  = 1,53,  p  >  0,05).

La  visión  del alumnado  sobre la capacidad  de  resolución
del  MF  cambió  notablemente  a lo largo  del curso  académico.
Así,  inicialmente,  solo un  8%  del  alumnado  opinó  que  era
capaz  de  resolver  más  del  90%  de  los  problemas  de salud
que  se  le  planteaban;  tras  cursar  la  asignatura,  el  porcen-
taje  de los  alumnos  con esta  opinión  ascendió  al  52%. El 86%
de  los  alumnos  terminaron  opinando  que  el  MF  podía resol-
ver  más  del  70%  de  las  consultas  y  el  12%  de  los  encuestados,
que  inicialmente  opinaban  que  resolvía  menos  del  50%  de los
problemas,  se redujeron  al 1%;  en  cualquier  caso,  nadie  ter-
minó  opinando  que  su capacidad  de  resolución  era  inferior
al  30%  (fig.  1).

Cuando  se planteó  a los  alumnos  si  consideraban  la  MFyC
como  una  opción  de  futuro,  un  42%  otorgó  una  puntuación
>  7,  aumentando  este  porcentaje  un  15%  en la encuesta
final,  es decir,  tras  conocer  la  asignatura,  un  57%  con-
sideró  esta  especialidad  como  una  opción  de  futuro.  La
puntuación  media  al inicio  fue  5,9 DE  =  2,4  y  al  final  7,7
DE  =  2,6,  siendo  las  diferencias  estadísticamente  significa-
tivas,  p  <  0,001  (fig.  2).  Estas  diferencias  se han  mantenido
en  todos  los cursos  (fig.  3).

Los  resultados  referentes  a  la evaluación  académica  de la
asignatura  y los  profesores  fueron  muy  satisfactorios.  A casi
la  mitad  de  los  alumnos  les  resultó  muy interesante  la asig-
natura,  puntuación  media  7,9 DE  = 1,8  otorgándole  una  cali-
ficación  igual  o  superior  a  9 un  44%  de  ellos;  además  le  reco-
nocieron  una  indiscutible  utilidad  (media:  8,57,  DE  =  1,6),  un
61%  de  los  alumnos  le  dieron  una  puntuación  > 9. El enfoque
de  la  asignatura  les  pareció  acertado  (media  7,61  DE  = 2),
un  78,2%  de  los  alumnos  le  dieron  una  puntuación  >  7. Los
profesores  recibieron  una  nota  media  superior  a  9.

Graduados

En cuanto  a  los  graduados,  el  74,2%  eran  mujeres,  con  una
edad  media  de 28,4  años,  DE  =  2,8. Contestaron  la  totalidad
de  la encuesta  62  de ellos  (tasa  de respuesta  del 64%).  Los
resultados  ponen  de manifiesto  el  desconocimiento  que  los
encuestados  tenían  de la  MFyC:  el  66,1%  contestó  que  no
conocía  bien  la  especialidad  antes  de cursar  la  asignatura  y
quizás  relacionado  con esto,  un 27,4%  refiere  que  no  se  había
planteado  la  MFyC  como  opción  de futuro.  Estudiar  la  asig-
natura  cambió  la  percepción  que, hasta  el  momento,  tenían
de  la especialidad  en casi  la  mitad  de los  antiguos  alumnos
(48,4%)  y  a  un  51,6%  de ellos  les  hizo plantearse  la opción
futura  de dicha  especialidad.  Un  33,9%  de  los  encuestados
que  eligieron  MFyC  reconocen  que  haber  estudiado  la  asigna-
tura  de MFyC  le  influyó en  la  elección  de la  especialidad.  Casi
el  total  de graduados  creyó  necesaria  la  incorporación  de
la  asignatura  al programa  formativo  del grado  de Medicina
(solo  una  persona  no  lo consideró  importante).

El  91,9%  de los  encuestados  expresaron  que  habían
elegido  la  especialidad  por  elección  propia  y  desde  su  pers-
pectiva  actual  un 88,7%  no  cambiaría  su elección.

Discusión

Es conocido  que  una  AP  fortalecida  es fundamental  en los
SNS;  se asocia  a mejores  resultados  en salud,  es  decir,
menos  mortalidad,  menos  costes  y mayor  satisfacción  de la
población10,11.  Por  ello,  los  SNS deben  contar  con  MF  com-
prometidos  y  bien  formados.  Los  estudiantes  de  Medicina
deben  conocer,  ya  en  la  formación  de  grado,  la  especialidad,
su importancia  y sus  fines  y  competencias,  ya  que, difícil-
mente  se puede  optar  a una  especialidad  que  no se conoce.
Uno  de los  posibles  factores  relacionados  con  la  elección  de
la  especialidad  es  el  desconocimiento  de  la  misma4,12---16.  Por
este  motivo,  la  asignatura  de MFyC  debería  estar  integrada
en  el  grado.

En España, la  asignatura  se  ha  ido  integrando  en  el pro-
grama  docente  de  las  facultades  de medicina,  aunque  más
tarde  que  en  otros  países  desarrollados17---19. Hay  pocos  estu-
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Figura  2  La  Medicina  Familiar  y  Comunitaria  como  opción  de futuro  para  los  estudiantes  de  5.o curso  del  grado  de  Medicina  al
inicio y  final  de  la  asignatura.

Figura  3  Puntuación  media,  de  la  escala  Likert,  en  cada  curso  respecto  a la  pregunta  «Medicina  de Familia  como  opción  de
futuro», antes  y  después  de  cursar  la  asignatura.

dios  publicados  y  en concreto  en  España  no  conocemos
ninguno  que  valore  su influencia  en  alumnos  y graduados
en  la  elección  de  la  especialidad.

En  la  UCAM,  desde  su  inicio,  la  Facultad  de  Medicina  tiene
incorporada  en  su  guía  docente  la asignatura  de  MFyC  que  se
imparte  en 5.o curso  (3 ECTS)  y un rotatorio  de  3  semanas  en

6.o curso  (6 ECTS),  en  el cual  los alumnos  hacen  sus  prácticas
en  un  centro  de salud  asignado  que  tiene  actividad  docente.

En  nuestro  estudio,  se ha realizado  una  encuesta  a alum-
nos  de 5.o curso  de Medicina,  al inicio  y fin de la  asignatura
y  otra  encuesta  a  los  ya  graduados,  que  eligieron  la  especia-
lidad  de MFyC,  para  ver  la influencia  de  la  asignatura  en  su
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elección.  La tasa  de  respuesta  de  los  alumnos  al  final  de la
asignatura  fue  elevada  probablemente  porque  el  último  día
de  clase  es  un seminario  de  asistencia  obligatoria.

En  cuanto  al  objetivo  principal  del  estudio,  la  asignatura
parece  influir  tanto  en  los  alumnos  como  en los  graduados
que  eligieron  la especialidad.  En  los  alumnos,  una  puntua-
ción  media  > 7 en  cuanto  a  la elección  de  MF, pasa  del  42%
al  57%  tras  la realización  de  la  asignatura,  la  puntuación
media  al inicio  fue  de  un 5,9 y  tras  la  asignatura  fue  de un
7,7  (fig.  2).  Casi  un  50%  de  los graduados  contestaron  que
la  asignatura  les cambió  la  percepción  de  la  especialidad,
a  un  34%  le influyó  en la  elección  de  la  especialidad  y a
algo  más  del  50%  de  ellos les  hizo plantearse  la  especiali-
dad  como  opción  para  su  futuro  profesional.  Parece  claro
que  la  asignatura  sí  influye  en  la  elección  de  la  especiali-
dad,  tanto  en  alumnos  como  en  graduados,  aunque  quizás
más  en  los  graduados  porque  estos  ya  han  realizado  el  rota-
torio  de  la  asignatura,  pasando  3 semanas  en un centro  de
salud.  Diferentes  estudios  confirman  estos  datos.  La forma-
ción  durante  el  grado  fue  el  factor  más  influyente  en la
opinión  sobre  la  AP  en  estudiantes  de  Medicina  en Holanda20.
En  el  estudio  de  Pfarwaller  et  al.16,  se observó  que  la  pro-
porción  de  estudiantes  de  Medicina  con  propósito  de  ejercer
la  MFyC  aumentó  con el transcurso  del grado  (12% en  el  ter-
cer  año  y  24%  en el  sexto),  probablemente  relacionado  con
el  rotatorio  de  AP,  que  se  hace  en el periodo  clínico  al  final
de  la  carrera.  En  una  encuesta  realizada  a  residentes  de
primer  año  de  MF,  los  graduados  consideraron  que  la forma-
ción  teórica  en  AP  durante  la carrera  fue  escasa  o  ausente
y  que  el  rotatorio  de  AP,  y  sobre  todo  quien  lo tutoriza,
fueron  determinantes  para  conocer  y  valorar  la  MF  como
especialidad4; y  en otra  encuesta  realizada  a estudiantes  de
6.o de Medicina  la rotación  en  MF  y el  papel  de  los  profesores
fueron  también  factores  que  influyeron  positivamente  en  la
elección  de  la especialidad21.  Pols  et al.22 pusieron  de mani-
fiesto  que  el  rotatorio  de  AP  mejora  el  concepto  de la MF  e
influye  positivamente  en  la  elección  de  la  especialidad;  de
los  121  encuestados,  42  cambiaron  su  percepción  de  la  MF,
el  75%  de  ellos  en  sentido  positivo,  y el  42%  de  ellos  indi-
caron  que  la MF era su opción;  el 72%  de  los encuestados
valoraron  el rotatorio  como  muy  bueno.  Hoy  día,  existe  un
consenso  generalizado  acerca  de  la importancia  de la pre-
sencia  de  la  asignatura  de  MFyC  en el  grado  de  Medicina  en
la  universidad23---25.

Además,  los  resultados  del estudio  muestran  que  los  estu-
diantes  de  Medicina  consideran  importante  la  MF  para  el
SNS  y  también  que  la  inclusión  de  la asignatura  en  el  grado
de  Medicina  es importante.  En  otras  encuestas  realizadas
a  estudiantes  de  Medicina  el  89% y 93%,  respectivamente,
también  consideraron  la  asignatura  de  MFyC  importante
para  el  grado  y  esencial  para  la  sociedad20,26.  Por  otra  parte,
es  llamativo  que  los alumnos  piensan  que  no  está bien  valo-
rada  ni  por  el  SNS ni por  los  pacientes.  También  es algo
conocido  que  la  falta de  consideración  social  y de presti-
gio  es  otro  de  los  factores  que  influye  de  forma  negativa
en  la elección  de  la  especialidad15,16,20,26,27.  Prestigiar  la  AP
debe  ser  objetivo  del sistema  sanitario  y educativo  por  la
importante  repercusión  que  esta  tiene para  la  salud  de la
población.  Una de  las  varias  recomendaciones  que  ha hecho
la  OMS  para  la  atracción  y  retención  de  MF es asegurar  el
prestigio  profesional28.

En relación  con  la  asignatura  y  su valoración,  un  66%
de  los  graduados  manifestaron  que  no  conocían  bien  la
asignatura  antes  de impartirla,  lo que  hace  énfasis  en  la
importancia  de la  presencia  de la  asignatura  en  el  grado,
ya  que  su desconocimiento,  como  se  ha comentado,  es  una
de  las  causas  que  influyen  de  forma  negativa  en la elec-
ción  de la  especialidad4,12---16.  Casi un 30%  de los  graduados
que  eligieron  MFyC  como  opción  de futuro  no  se habían
planteado  esta  opción  antes  de iniciar  la  asignatura,  qui-
zás  porque  no  la  conocían.  Además,  muchos  estudiantes  de
Medicina  están  indecisos  en cuanto  a la  elección  de  la  espe-
cialidad  y la  modifican  en el  transcurso  del grado29---31.  Por
otra  parte,  otros  estudios  han  puesto  de manifiesto  que  la
inclusión  de la  asignatura,  la calidad  de  la  enseñanza y la
duración  de  la misma  podrían  influir  de forma  positiva  en
los  alumnos  en  la  elección  de la  especialidad  de MFyC  para
su futuro  profesional7,12,21,29.  En  el  estudio  de Santos  Juarez
et  al.26 solo  un 6% de  los  alumnos  se planteaban  la  MFyC
como  elección  de futuro,  pero  un  73%  de los  alumnos  no
habían  recibido  formación  teórica  específica  sobre  MFyC.
En  nuestra  facultad,  en  la encuesta  realizada  al  final  de
la  asignatura,  un porcentaje  elevado  de nuestros  alumnos
la  consideraron  interesante  (nota  media  7,9,  un 44% > 9),
útil  (nota  media  8,5,  un  61%  > 9) y con un  enfoque  diferente
(nota  media  7,6, un  9% < 5),  lo  que  pudo  influir  de  forma
positiva  en  la  elección  de la  especialidad  en  la  UCAM.  Un
26,6%  de los  graduados  en Medicina  en UCAM  eligieron  MFyC
como  especialidad.  Otro  aspecto  interesante  es la respuesta
de  los alumnos  cuando  se les preguntó  por la  capacidad  de
resolución  del  MF:  antes  de la asignatura  un 12%  pensaba
que  era <  50%  y después  este  porcentaje  bajaba  a un 1%,  y
antes  de la  asignatura  un 8% pensaba  que  era  >  90%  y  después
este  porcentaje  ascendía  al  52%  (fig.  1). En  este sentido,  es
importante  la  visión  holística,  centrada  en  la salud  de  la
población,  en  la  persona  y  con un  enfoque  biopsicosocial
de  la enfermedad  que  aportan  los  profesores  que  son MF.
Hay  que  resaltar,  que  todos  los  profesores  que  imparten  la
asignatura  son MF  y  que  la  valoración  media  de los  mismos,
mantenida  durante  todos  los años,  es > 9. El conocimiento
de  la  asignatura,  el  profesorado,  la  calidad  de la enseñanza
y la  propia  facultad  de  medicina  son factores  determinan-
tes en la elección  de la especialidad21,32---41.  En la  encuesta
realizada  a  alumnos  de Medicina  en  Kirguistán32,  el  inte-
rés  de los  alumnos  por la  MFyC  como  especialidad  fue  el
más  bajo  de todas  las  especialidades,  y  uno  de los  factores
que  se  señalaban  como  determinantes  fue  que  los  docentes
no  eran  MF. En  la conferencia  de la  WONCA  que  se cele-
bró  en Ontario  en 1994,  entre  las  recomendaciones  que  se
hicieron,  la  17  hacía referencia  a  que  «la  implicación  de  un
número  apropiado  de  MF  como  profesores  universitarios  per-
mitiría  a  los estudiantes  una  elección  informada  en cuanto
a  la orientación  profesional  a  seguir».

Interesante  ha sido la  observación  de que  casi el 100%  de
los  graduados  que  eligieron  la especialidad  han  considerado
importante  que  la  asignatura  forme  parte  del programa  del
grado  en Medicina.

Nuestro  estudio puede  tener  algunas  limitaciones,  entre
ellas  que  la  encuesta  no  está  validada  y  se  basa  en  las  opi-
niones  de alumnos  y  graduados.  No  hemos  podido  comparar
con  otras  facultades  de medicina  de nuestro  país  ya  que
no  hemos  encontrado  estudios  similares.  Puede  haber  algún
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sesgo  de  respuesta  extrema  típico de  la  escala  Likert  o ses-
gos  de  recuerdo  en los  graduados,  ya  que  en  algunos  casos
han  pasado  hasta  5  años.  No  tenemos  información  de valora-
ción  de  los  tutores  de  los  alumnos  que  hicieron  el  rotatorio
en  los  centros  de  salud  de  la región  de  Murcia.

Conclusiones

Nuestros  resultados  apoyan  que  la  presencia  de  la  asignatura
de  MFyC  en  el  grado  y una  buena  calidad  de  la  enseñanza
influyen  de  forma  positiva  en  la  elección  de  la  especiali-
dad,  tanto  en alumnos  de  Medicina  como  en graduados.
Los  estudiantes  de  5.o curso  de  Medicina  y  los  graduados
que  eligieron  MFyC  como especialidad  consideraron  impor-
tante  que  la  asignatura  forme  parte  del grado  en  Medicina,
al  tiempo  que percibieron  que  la  especialidad  no  está bien
valorada.  Los  alumnos  estimaron  que  la  asignatura  era muy
útil  e  interesante  y  los  profesores,  MF,  fueron  bien valora-
dos.  De  acuerdo  con  nuestros  resultados,  parece  evidente
que  MFyC  debe  estar  presente  en  la  universidad  en  todas
las  facultades  de  medicina,  con  un mínimo  número  de  cré-
ditos  y  los  profesores  deben  ser  MF  con elevada  capacidad
docente.  Son  necesarios  otros  estudios  en  el  mismo  sentido
que  el  nuestro  en  otras  universidades,  con  el fin  de  situar
el  verdadero  peso  de  MFyC  y, eventualmente,  comparados
los  resultados,  poder  dictaminar  medidas  en  los  planes  de
estudios  de  Medicina  con el  fin,  siempre  presente,  de alcan-
zar  una  mejor  salud  en  los  pacientes  de  nuestra  sociedad.
Los  gestores  de  la  sanidad  deberían  reflexionar  sobre  este
aspecto  y  valorar  MFyC  en su justa  medida,  que  no  es  otra
que  darle  la  importancia  que  se merece.

Financiación

La realización  del  trabajo  no  ha tenido  ningún  tipo  de finan-
ciación.
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